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RESUMO

O presente trabalho apresenta o projeto de extensdo “Oficinas Comunitarias Voltadas para o Conforto
Ambiental e Eficiéncia Energética de Habitacdes”, realizado por membros do Grupo de Estudos em Conforto
Ambiental e Eficiéncia Energética (AMBEE), composto por professores da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo e da Escola de Belas Artes da Universidade Federal do Rio de Janeiro (FAU/UFRJ e EBA/UFRJ),
e por alunos das duas Unidades em parceria com a Associagdo de Moradores da Vila Residencial da UFRJ
(AMAVILA). A extensdo universitaria é reconhecida com grande importancia na formagdo dos estudantes e
as universidades, juntamente com o seu corpo docente, tém incentivado e promovido a pratica dos projetos de
extensdo. Motivados pela necessidade de melhoria de condi¢des de conforto ambiental nas habita¢des da Vila
Residencial da UFRJ, os professores do grupo AMBEE iniciaram este projeto com a parceria da AMAVILA
em agosto de 2018. O objetivo desta extensao € identificar vulnerabilidades de conforto ambiental e ergonomia
nas residéncias daquela comunidade decorrentes do crescimento desordenado e sugerir intervengdes que gerem
melhorias na qualidade de vida dos moradores. Através do projeto de extensdo foi possivel verificar uma
relevante troca de conhecimento e aprendizado entre a comunidade e o corpo discente das duas faculdades.
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ABSTRACT

This paper presents the extension project 'Community Workshops Aimed at Environmental Comfort and
Energy Efficiency of Dwellings', carried out by members of the Environmental Comfort and Energy Efficiency
Study Group (AMBEE), composed of professors from Architecture and Urbanism College and Fine Arts
College of the Federal University of Rio de Janeiro (FAU/UFRJ and EBA/UFRJ), and by students from the
two units in partnership with the Association of Residents of the UFRJ Residential Village (AMAVILA).
University extension is recognized as highly important in the students' education and universities, together
with their faculty, have encouraged and promoted the practice of extension projects. Motivated by the need to
improve environmental comfort conditions in the dwellings of the UFRJ Residential Village, the professors of
the AMBEE group started this project in partnership with AMAVILA in August 2018. The objective of this
extension is to identify vulnerabilities in environmental comfort and ergonomics in the residences of that
community resulting from disorderly growth and suggest interventions that generate improvements in the
quality of life of the residents. Through the extension project, it was possible to verify a relevant exchange of
knowledge and learning between the community and the student body of the two faculties.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo apresenta o Projeto de extensao “Oficinas Comunitarias Voltadas para o Conforto Ambiental
e Eficiéncia Energética de Habita¢des”, desenvolvido por membros do Grupo de Estudos em Conforto
Ambiental e Eficiéncia Energética (AMBEE), composto por professores da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo e do curso de Composicéo de Interiores da Escola de Belas Artes da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (FAU/ UFRJ e EBA/ UFRJ), e por alunos das duas Unidades em parceria com a Associacao de
Moradores da Vila Residencial da UFRJ — AMAVILA.

1.1. Contextualizacao

No Rio de Janeiro hd uma grande disseminagdo de comunidades em situagdes precérias que surgiram a partir

de ocupacdes informais em terrenos nas &reas urbanas. Com uma histéria a partir de um desenvolvimento

urbano de mais de um século, essas comunidades estdo inseridas na cidade e hoje sdo parte integrante da sua
paisagem urbana.

A maior parte das edificagdes construidas nessas comunidades enfrentam diversos problemas de
conforto ambiental, eficiéncia energética e ergonomia, que podem afetar diretamente a qualidade de vida dos
moradores. Algumas das principais adversidades nelas verificadas incluem:

1. Ventilagdo e iluminagdo inadequadas: muitas residéncias sdo construidas muito proximas umas das
outras, o que dificulta a entrada de luz natural e a ventilagéo. I1sso pode contribuir para a sensacéo de
abafamento e desconforto térmico, além de aumentar a proliferacdo de doencas respiratorias.

2. Auséncia de isolamento acustico. 1sso pode contribuir para a sensacdo de barulho frequente, além de afetar
a privacidade e o sono dos moradores.

3. Escadas e corredores estreitos: edificagdes com espagos exiguos, o que exige a construcdo de escadas e
corredores estreitos e muitas vezes ingremes, dificultando o acesso das pessoas com mobilidade reduzida,
além de contribuir para o risco de acidentes (Figura 1).

4. Espago limitado: as residéncias geralmente Sdo pequenas e possuem poucos espagos para circulacéo,
armazenamento e lazer, o que pode contribuir para a sensagéo de claustrofobia e afetar a qualidade de vida
dos moradores.

5. Falta de acessibilidade: muitas casas sdo construidas em terrenos ingremes e acidentados, o que dificulta o
acesso das pessoas com mobilidade reduzida. Além disso, muitas ruas e vielas sdo estreitas e irregulares, o
que dificulta a circulacdo de pedestres e veiculos.

Esses sdo apenas alguns dos muitos problemas enfrentados pela maioria das comunidades irregulares
do Rio de Janeiro.

Figura 1 - Escadas de acesso e circulagio vertical executadas de forma desregrada
Fonte: Propria

1.2. A vila residencial da UFRJ e sua associa¢éo de moradores — AMAVILA
Localizada no interior da Ilha do Fundao, a vila residencial da UFRJ é uma comunidade que ocupa uma &rea
de 122.640 m2 de um total de 5.238.337,90 m2 da Cidade Universitéria, correspondendo a 2,3% do territorio
do campus (Figura 2).

O ultimo levantamento realizado pela AMAVILA contabilizou uma populacdo de aproximadamente
2000 habitantes. Esta coletividade concentrava, entdo, mais de 500 alunos de graduacdo e pds-graduacdo da
UFRJ distribuidos em 67 republicas estudantis, a maioria improvisada por moradores para atender o excedente
da crescente demanda por alojamentos (BARBOSA, 2016).



Figura 2: Localiza¢éo da vila residencial da UFRJ na llha do Fundzo
Fonte: BARBOSA (2016)

Devido ao aumento da populacdo ao longo do tempo, para atender a crescente demanda de alojamento
para os estudantes universitarios, que passou a representar a possibilidade de uma nova fonte de renda para o
morador, as residéncias, inicialmente térreas, foram ganhando mais pavimentos e cresceram de modo
desordenado ao longo do tempo. Este crescimento desordenado, onde o clima quente e imido do Rio de Janeiro
foi desconsiderado, proliferaram-se edificagdes com acessibilidades inadequadas, rampas e escadas com
inclinacBes e degraus muito fora das normas vigentes, deficiéncias de ventilacdo e iluminacdo naturais,
auséncia de estudos de sombreamento, tornando muitas vezes o ambiente desconfortavel e insalubre.

Nesse sentido, torna-se relevante que se realizem avaliagdes das condi¢bes de conforto ambiental e
acessibilidades destas residéncias que estdo sendo objetos de intervencdes inadequadas para se adaptarem a
nova realidade daquela comunidade.

1.3. A extensao universitaria no Brasil

A universidade publica brasileira ¢ uma das principais instituices responsdveis pela producdo de

conhecimento, formacdo de profissionais qualificados e contribuicdo para o desenvolvimento social e

econdmico do pais. Entre seus propositos estdo: oferecer ensino de qualidade, produzir pesquisa cientifica e

tecnoldgica relevante e realizar atividades de extensdo universitaria.

A base do ensino universitario no Brasil é alicercada em uma formacdo que busca desenvolver
habilidades e competéncias para a pesquisa, a reflexdo e a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido. Este
ensino universitario estd sendo caracterizado por uma grande diversidade de areas do conhecimento e
modalidades de ensino, que vao desde a graduacao até os programas de pds-graduagéo.

Nesse contexto, pode-se dizer que a extensao universitaria trata de uma atividade que tem como objetivo
estabelecer uma relacdo entre a universidade e a sociedade, abrangendo um conjunto de atividades que visam
levar o conhecimento produzido na universidade para a comunidade e contribuindo para a formacéo cidadd
dos estudantes e para o desenvolvimento social e econdmico do pais. Entre as atividades de extensdo
universitaria, podemos destacar cursos de capacitacao e aperfeicoamento profissional, projetos de intervencgdo
social, eventos culturais e cientificos, entre outros.

O conhecimento advindo da extensdo universitaria torna-se extremamente valioso, por permitir a
transferéncia do conhecimento produzido na universidade para a sociedade, democratizando 0 acesso ao
conhecimento, o desenvolvimento de solugdes para problemas sociais e a formacao de profissionais capazes
de atuar de forma critica e criativa na resolucao de problemas do cotidiano.

A legislacdo referente a extensdo universitaria no Brasil estd prevista na Lei n° 9.394/1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, e na Resolucdo n° 7/2018 do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), que define as diretrizes curriculares nacionais para a extensdo na educagdo superior. Entre
estas diretrizes, tem-se que a extensao:
¢ deve ser integrada ao ensino e & pesquisa, formando um conjunto indissociavel de atividades;

e suas atividades devem estar relacionadas com as necessidades e demandas da sociedade, buscando
promover a democratizagdo do conhecimento e contribuir para o desenvolvimento social, cultural e
econdmico do pais;

e as atividades de extensdo devem ser planejadas e desenvolvidas de forma participativa, envolvendo a
comunidade e as institui¢fes sociais;

o deve ser reconhecida como um trabalho académico relevante e valorizado pela instituicdo e pela sociedade;

e suas atividades devem ser avaliadas de forma sistematica, visando a melhoria continua da qualidade e a
prestacdo de contas a sociedade.



1.4. O projeto de extensao do grupo AMBEE

De acordo com a ABNT (2005b), o Rio de Janeiro esta localizado em Zona Bioclimética 8 e as principais
estratégias bioclimaticas que devem ser adotadas sdo a ventilagdo cruzada, a renovagdo do ar interno por ar
externo através da ventilacdo dos ambientes e sombreamento das aberturas, além de sistemas construtivos com
baixos valores de absortancias solares e de transmitancias térmicas de paredes externas e de coberturas.

Por estar muito proxima da Baia da Guanabara, o entorno da vila universitaria recebe ventos frescos
vindos com predominancia de sul/sudeste e mantém umidade relativa do ar elevada em comparacdo com outras
regides da cidade.

Nesse cendrio, o grupo AMBEE iniciou seu projeto de extensdo em agosto de 2018 a partir da formacéo
da parceria com a AMAVILA. A acdo se motivou a partir do reconhecimento da necessidade de melhorias das
condicdes de conforto ambiental e de ergonomia em habitac6es e republicas estudantis na vila residencial.

2. OBJETIVOS
Este artigo tem por objetivo apresentar, de modo contextualizado, exemplos de intervengfes projetuais
realizados pelo grupo de estudos AMBEE em seu projeto de extensdo e evidenciar como pequenas acoes,
muitas delas com custos infimos, podem valorizar de forma significativa a qualidade do ambiente construido
e como este fato pode revigorar a percepcéo e a qualidade de vida de moradores da vila residencial.
Desta forma, as a¢Bes executadas em conjunto com os alunos neste projeto de extensdo visam destacar
dois fatos de extrema relevancia:
1. A identificacdo de irregularidades arquiteténicas que predominam em habita¢cdes de comunidades com
ocupagdo irregular;
2. Apresentar essas inconsisténcias arquitetdnicas aos estudantes em debates sobre como otimizé-las dentro
das possibilidades espaciais e econémicas dos moradores, mesmo que em desacordo com as normas
vigentes.

3. METODO

As atividades exercidas na acao tiveram inicio em 2018 apds a parceria com a AMAVILA ter sido oficializada

com uma carta de aceite e 0 projeto de extensdo aprovado na Congregacdo da FAU UFRJ.

O grupo disponibilizou na sede da associa¢do de moradores panfletos impressos e digitais relatando os
servigos comunitarios (Figura 3). Esses panfletos foram oferecidos aos moradores e postados nas midias sociais
da AMAVILA. Os servicos oferecidos referiam-se a propostas de intervencgdes projetuais para melhoria de
condi¢des de conforto térmico e ergonémico, iluminagdo natural, reducédo de ruidos indesejaveis refinamentos
visuais.

Os moradores interessados nos servicos oferecidos se cadastram na associa¢do. Entdo, os professores
entram em contato para agendar a primeira visita. Para cada solicitacéo a ser atendida sdo formados grupo de
3 ou 4 alunos, sendo um do curso de Composicao de Interiores da EBA e os outros da FAU. Os servicos
acontecem na sequéncia a seguir:

1. E realizada a primeira visita a residéncia. Nesta visita, 0 morador é entrevistado pelo grupo e acompanha
uma vistoria aos ambientes, quando sdo relatados os problemas que ele deseja que sejam reparados. Nesta
ocasido os alunos realizam levantamentos fisicos e fotograficos sob orientagdo dos professores.

2. Na primeira reunido do grupo os alunos ja devem trazer impressos plantas baixas, cortes e fachadas para
discussdo dos problemas encontrados.

3. Séo realizados encontros semanais para elaboragdo de estratégias que atendam a demanda do morador e
producdo de material grafico referente a essas estratégias.

4. E realizada uma segunda visita a residéncia onde o material gréafico, com diferentes intervencdes possiveis,
é apresentado. Apds a apresentacdo, o morador informa quais solucGes estdo ao seu agrado. Nesta etapa
ainda ha a possibilidade de novas propostas de intervengdo serem realizadas.

5. Na sequéncia o grupo volta a se reunir semanalmente até que o desenvolvimento do material gréfico e
digital definido em conjunto com o morador esteja finalizado.

6. Na ultima visita & residéncia, é entregue ao morador um caderno gréafico a nivel de anteprojeto com as
informacdes técnicas das intervencoes e as justificativas relativas as melhorias da qualidade ambiental. Sdo
disponibilizados também arquivos digitais coloridos com a modelagem 3D dos ambientes e das fachadas,
com propostas de refinamentos estéticos e detalhamento das estratégias de otimizagdo do conforto
ambiental.



Como é a sua cas.
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a? E a sua republica de estudantes?
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Necessita melhorar as condices de conforto da sua casa?

Somos um grupo de professores arquitetos da
FAU/UFRJ que esta desenvolvendo o projeto de

extensio denominado:
“OFICINAS COMUNITARIAS VOLTADAS PARA O
CONFORTO AMBIENTAL E EFICIENCIA ENERGETICA™

Figura 3: Panfleto de df\;ulgagéo do projeto de extensao

Nas reunides do grupo, citadas nos itens 3 e 5 acima, Sdo propostas intervengdes que minimizem o

desconforto através de solugdes arquitetdnicas eficientes e sustentaveis tais como:

+ otimizar a iluminac&o natural no interior dos ambientes, com alternativas que possam utilizar as aberturas
na fachada e/ou as coberturas;

+ explorar alternativas de esquadrias que possam atender concomitantemente a promocao de iluminagéo e
ventilacdo naturais; buscar a ventilagdo cruzada para renovagéo do ar;

+ explorar materialidade da envoltdria e elementos de sombreamento que contribuam para reducdo da
temperatura interna;

» propor condicionadores de ar eficientes e buscar o melhor posicionamento para otimizar seu
funcionamento;

» dimensionar adequadamente a iluminag&o artificial em funcdo dos ambientes;

» ndo estdo descartadas estratégias de cunho artesanal com custo mais acessivel que sejam adequadas a
determinadas situa¢Ges encontradas;

+ outras, que venham a ser identificadas.

4, RESULTADOS

O grupo de extensdo vem atendendo varias solicitacdes de moradores da Vila Residencial da UFRJ. Dentre
0s projetos realizados, neste trabalho sdo apresentadas trés intervencfes que foram consideradas com
resultados mais significativos e representativos para a populagéo atendida pelo projeto.

4.1.Caso 1

A primeira moradora a solicitar atendimento pelo projeto de extenséo residia nos 2 pavimentos superiores de
uma edificacdo de 3 pavimentos (Figura 4 a esquerda). Entre os problemas apresentados por ela, 0 mais critico
era que os quartos da fachada da frente eram muito quentes no verdo. A fachada em questéo era pintada com
a cor azul em um tom escuro e orientada a noroeste (NO), ou seja, recebia radiagao solar com mais intensidade
no periodo da tarde em uma superficie com absortancia solar elevada.

A visita a essa residéncia foi realizada em um dia de sol as 15h e a fachada externa estava recebendo
insolacdo em toda a sua superficie. Com um termémetro infravermelho de superficie foi medida a temperatura
externa da fachada que resultou 62 °C. Engquanto a temperatura interna da mesma fachada, em um dos quartos
do 2° pavimento, media 41 °C. Ja a parede oposta desse quarto, que nao recebia insolacdo, media 23 °C. A
titulo de curiosidade, foi medida a temperatura de uma fachada ao lado desta edificacdo, que era pintada com
uma cor esverdeada bem clara. A temperatura desta fachada, que também estava recebendo insolagdo, estava
a 48 °C, isto é, 14 °C abaixo da fachada da moradora atendida pelo grupo.

A primeira proposta que foi apresentada consistia em pintar a fachada em azul (era a cor favorita da
moradora) em uma tonalidade bem mais clara, com uma absortancia solar abaixo de 0,5. Também foi proposta
uma composi¢do com azulejos ceramicos, também em cor clara, abaixo do peitoril das janelas para minimizar
as sujidades decorrentes dos respingos das aguas da chuva (Figura 4 a direita).

Também foi sugerido a moradora que colocasse, nos quartos, placas de isopor justapostas as faces
internas da fachada externa, com acabamento de gesso acartonado ou de placas de fibrocimento, para reduzir
a transmitancia térmica dessas paredes externas.
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Figura 4: Fachada da Casa 1 em sua cor original (& esquerda) e a proposta para a intervencéo nesta fachada (a direita)
Fonte: Prépria

4.2. Caso 2

Um casal com um filho de 8 anos procurou o grupo para solicitar melhorias em sua casa de 2 pavimentos, onde
residiam no térreo e usavam a laje como um terrago coberto. Como pode ser visto na planta original (Figura 5
a esquerda), um dos quartos ndo possuia abertura para ventilacao direta. A parede lateral esquerda dos quartos
era justaposta a outra residéncia, o que ndo possibilitava ventilar este quarto por uma abertura externa. A
ventilagdo indireta desse quarto se dava por um vao elevado na parede que separava os dois quartos.

O grupo comegou por explicar ao casal a importancia da circulacdo e renovacdo do ar em todos 0s
guartos por uma questdo de salubridade. A sugestdo apresentada pelo grupo de extensdo para a melhoria da
ventilagdo no interior da residéncia foi trocar a sala e os quartos de posi¢do (Figura 5 a direita). Com a sala
passando para o local dos quartos a ventilagdo passou a acontecer pela fachada da frente do terreno. Os quartos,
por sua vez, passaram a ser ambos ventilados pela lateral direita do terreno, que por ser uma area livre, era
possuidora de maior permeabilidade aos ventos e maior iluminacéo natural.

A fachada frontal desta residéncia é orientada a sudeste, que é a orientagdo dos ventos predominantes
na Ilha do Fundao. No decorrer da visita a esta moradia, este vento foi percebido por todos os integrantes do
grupo na varanda localizada no andar superior. Entretanto, no pavimento térreo era bloqueada pelo muro
frontal (Figura 5 & esquerda). Foi proposta uma composi¢do deste muro com cobog0s para permitir uma
permeabilidade aos ventos para a janela da sala e para a area externa onde ficariam alocadas as janelas dos
dois quartos (Figura 5 a direita).

4.3.Caso 3

Neste caso, o grupo foi procurado por um morador da vila residencial que era pastor evangélico e desejava
uma intervencgdo no saldo do seu templo. Sua reivindicacdo original era a ampliagéo lateral do saldo com a
demolicdo de uma parede e a incorporacdo de uma larga varanda. Foi realizado um levantamento estrutural e
concluiu-se que, apoés a identificacdo dos pilares da estrutura que precisariam ser mantidos na derrubada desta
parede lateral, o projeto da ampliagdo do saldo ndo apresentaria nenhuma dificuldade (Figura 6).

No entanto, durante o levantamento fisico, o grupo percebeu uma reverberacdo elevada naquele
ambiente devido a reflexdo do som nas grandes paredes e no teto elevado. Questionado sobre o fato, o pastor
concordou que a acustica ali, segundo ele, “realmente era um pouco desagradavel” ficou satisfeito em ser
informado que poderia ser realizada uma melhoria da qualidade do som naquele ambiente.



ORIGINAL PROPOSTA

Figura 5: Vista da frente e planta baixa originais da casa (a esquerda) e solugdes propostas (& direita)
Fonte: Prépria
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Figura 6: Planta baixa original do templo (& esquerda) e a proposta apds a derrubada da parede lateral (a direita)
Fonte: Prépria
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Foram propostas 3 intervencgdes especificas para amenizar a reverberacao naquele saldo onde acontecem

os cultos evangélicos:
1. Aplicacdo de um forro para rebaixamento do teto e, assim, reduzir o volume do saldo com a consequente
reducdo do tempo de reverberacdo. Foi indicado que esse rebaixamento fosse realizado com algum material



absorvente para absorver as ondas sonoras. Outra alternativa para este forro seriam lambris de PVC, que
possuem superficies irregulares e funcionariam como difusores, refletindo 0 som com menos ressonancia.
Esses lambris sdo mais populares e possuem um custo menor.
2. Revestir as paredes da frente do saldo com materiais cerdmicos crus, estilo tijolinhos (Figura 7 a esquerda),
gue sdo mais absorventes e tornariam a superficie irregular, refletindo as ondas sonoras de forma difusa.
3. Adicionar uma cortina pesada na parede dos fundos do saldo (Figura 7 a direita) para absorver as ondas
sonoras e reduzir a reverberagao.

FRENTE FUNDOS

Figura 7: Vista da frente (a esquerda) e dos fundos (a direita) originais e as propostas para amenizar a reverberacdo
4.  Fonte: Propria

5. CONCLUSOES

Esta acdo de extensdo executada pelo grupo AMBEE demonstrou de forma clara e objetiva algumas das bases

esperadas do ensino universitario no Brasil:

e contribuiu para a formacao dos estudantes a partir da inter-relagdo do conhecimento adquirido nos cursos
de Arquitetura e Urbanismo (FAU/UFRJ) e de Composicao de Interiores (EBA/UFRJ) com a expertise dos
professores participantes da acdo e com as variadas realidades vivenciadas pelos moradores da vila
residencial da UFRJ;

o estabeleceu a troca de experiéncias entre os estudantes desses dois diferentes cursos que, apesar de
apresentarem determinados enfoques em comum, possuem especificidades que valorizam o aprendizado
mutuo;

e conduziu o conhecimento produzido na universidade para atender as preméncias da populacéo que a agéo
de atendeu, proporcionando a transferéncia desse conhecimento académico adquirido pelos estudantes
através de acOes praticas que terminaram por incrementar a qualidade de vida desta populacéo atendida.

Os trabalhos executados pelo grupo foram planejados de forma participativa com a colaboracdo da
comunidade e, desta forma, foram realmente efetivos no atendimento as necessidades locais. Foram
intervengdes propostas com ética, respeitando os valores e as culturas locais, promovendo a inclusao social e
combatendo as desigualdades.

O grupo AMBEE prognostica que as agdes executadas devem ser avaliadas continuamente, para que
seus resultados possam ser monitorados e aprimorados, garantindo a efetividade das acGes e a constante
melhoria da qualidade de vida da populacdo atendida.

Desta forma, além de constatar através dos casos apresentados, onde pequenas mudangas podem alterar
de forma eficaz o conforto ambiental nas edificacdes, infere-se que a extensdo universitaria € uma atividade
importante e necessaria, que promove o didlogo entre a universidade e a sociedade, contribuindo para a
formacé&o de cidad&os criticos e engajados na transformagéo social.
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