\l7

~ ” XVII ENCONTRO NACIONAL DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO
O — XIII ENCONTRO LATINO-AMERICANO DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO
XVII ENCAC _

SAO PAULO [2023

VENTILACAO E PERCEPCAO TERMICA DE IDOSOS: RELACOES E
DEPENDENCIAS PARA GARANTIA DO CONFORTO TERMICO

Julio Gongalves da Silveira (1); Solange Maria Leder (2)
(1) Arquiteto, doutorando do Programa de P6s-Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo-PPGAU UFPB,
julio_goncalves (@hotmail.com
(2) Arquiteta, PhD, Professora do departamento de Arquitetura ¢ Urbanismo — UFPB,
solangeleder@yahoo.com.br

RESUMO

O envelhecimento da populacdo brasileira suscita investigacdes que proporcionem caracterizacdo da
populagdo idosa em relagdo ao ambiente térmico. O aumento das médias de temperatura do ar, influenciadas
pelas mudangas climaticas, afetam diretamente o conforto térmico dos individuos. Sendo que, especialmente
os idosos estao propensos a vulnerabilidade térmica tendo em vista as alteracdes fisiologicas acarretadas pelo
avango da idade. Investigar a interacdo entre variaveis de conforto e percep¢do térmica permite ampliar as
decisdes relativas ao bem-estar desta populacdo. Assim, esse estudo, procurou caracterizar as inter-relagdes
entre a ventilacdo externa, ventilagdo interna e a temperatura do ar interna e o impacto dessas variaveis
ambientais na percepgdo de conforto térmico em idosos em climas tropicais distintos. A coleta de dados foi
realizada em unidades habitacionais unifamiliares construidas especificamente para abrigar idosos. Elas estdo
localizadas nas cidades de Jodo Pessoa, Campina Grande ¢ Cajazeiras, estado da Paraiba, locais de clima
quente-umido e semiarido. A ventilagdo influenciou diretamente a temperatura do ar e a percep¢ao de conforto
térmico de idosos. Considerando a percepgdo de conforto térmico e a ventilagdo interna, quando registradas
velocidades do ar acima de 0,9m/s a probabilidade de resposta favoravel ao conforto é de 75,0%. Este estudo
apresentou que os idosos possuem significativa sensibilidade a velocidade do vento, associando-a ao conforto
térmico.
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ABSTRACT

The aging of the Brazilian population raises investigations that characterize the elderly population concerning
the thermal environment. The increase in average air temperature, influenced by climate change, directly
affects the thermal comfort of individuals. Older people are especially prone to thermal vulnerability because
of the physiological changes brought about by advancing age. Investigating the interaction between comfort
variables and thermal perception allows expanding decisions related to the well-being of this population. Thus,
in this study, an attempt was made to characterize the interrelationships between external ventilation, internal
ventilation, and internal air temperature, allowing the evaluation of the impact of some environmental variables
on the perception of thermal comfort in the ancients in different tropical climates. Data was collected in single-
family housing units specifically to house older people. They are in Jodo Pessoa, Campina Grande, and
Cajazeiras, the state of Paraiba, with hot-humid and semi-arid climates. Ventilation directly influences the air
temperature and the perception of thermal comfort. Considering the perception of thermal comfort and internal
ventilation, when velocities are above 0.9 m/s a, the probability of a favorable response to comfort is 75.0%.
This study showed that older people are more sensitive to wind speed, associating it with thermal comfort.
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1. INTRODUCAO

O gradativo envelhecimento da populagdo brasileira fomenta a investigagdo de identificadores,
caracterizadores ¢ preditores, relacionados ao conforto térmico e bem-estar desta populacdo. Para o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o aumento da expectativa de vida da populagdo brasileira ¢é
esperado, em 2020 a projecdo era estima em 76,74 anos enquanto em 2060 & de 81,04 anos (IBGE, 2020).
Diante disso, existe a necessidade de caracterizar o comportamento dessa populacdo em relagdo a aspectos
cruciais para a satde ¢ bem-estar, como o conforto térmico. Variaveis como a percepcdo de conforto térmico
¢ a relagdo dos idosos como o ambiente térmico no qual convivem devem ser conhecidas. O envelhecimento
da populagdo aumenta o questionamento de como a sociedade lida com as necessidades desta faixa etaria e
como ela pode promover o envelhecimento ativo e saudavel (SANTOS et al., 2010).

Os idosos possuem suas especificidades em relagdo a fisiologia, saude, percep¢do e comportamento,
portanto, as edificacdes deveriam estar adequadas as suas necessidades. Na maior parte do tempo os idosos,
que ndo estdo ativos no mercado de trabalho, permanecem em suas residéncias usufruindo e interagindo com
o espaco disponibilizado. Eles relacionam a unidade habitacional e o respectivo entorno dela a independéncia,
autonomia, aceitacao, lazer e qualidade de vida (TESTON;MARCON, 2014).

A relacdo entre os idosos e o ambiente edificado é intrinseca aos seus habitos, historico térmico, cultura
e quadros clinicos como a hipertensao e diabetes. As pessoas idosas respondem de forma diferente a variagoes
de temperatura, percebe-se que quando questionados sobre como o calor afeta a percepgao de conforto, eles
afirmam um menor numero de respostas, indicando desconforto quando comparadas a outras faixas etarias
(WU et al., 2023).

O processo de envelhecimento causa a redugdo da taxa metabolica basal, do débito cardiaco, da
sensibilidade nas extremidades do corpo, do volume muscular, da reatividade vascular e causa menor
flexibilidade muscular. Isto implica em um quadro de vulnerabilidade térmica, pois o organismo da pessoa
idosa, tem dificuldade de responder as variagdes térmicas as quais esta submetido (VAN HOOF et al., 2017).

Aspectos inerentes ao envelhecimento ficam mais evidentes quando se observa que os idosos sdo mais
suscetiveis a doengas causadas ou agravadas pelo calor. O corpo do idoso ndo responde adequadamente ao
desconforto por calor, de forma a ndo implementar estratégias de redugdo da tensdo fisioldgica, como beber
agua fria, ir a um local ventilado, entre outras (WALDOCK et al., 2021). Quadros clinicos, como a hipertensao
arterial, podem fazer com que o individuo portador apresente hipertermia. Idosos hipertensos apresentam maior
¢ mais persistentes respostas ao frio, ndo identificando quando estdo com calor. Aumentando o risco de
problemas de saude atrelados ao desconforto térmico, assim como alguns idosos normotensos apresentam a
mesma condi¢ao (TOCHIHARA et al., 2021).

Em pesquisa realizada com idosos residentes em lares de assisténcia, foram relatadas percepgoes e
preferéncias térmicas diferentes dos idosos ndo residentes. Investigou-se que os residentes preferiam
temperaturas mais altas, indicando neutralidade nas preferéncias térmicas quando os ndo residentes indicavam
desconforto por calor. Dessa forma, ha um indicio de que a capacidade de adaptacdo a longo prazo ao ambiente
térmico ndo ¢ afetada pelo avanco da idade (FORCADA et al., 2020).

Na Espanha, estudo realizado em casas de repouso indicou que os adultos jovens sdo mais tolerantes a
ambientes mais quentes em até 2,4°C, resultando que as zonas de conforto das pessoas idosas sdo diferentes
quando comparadas com adultos jovens (BAQUERO LARRIVA et al., 2022). Avangando nas diferengas entre
as faixas etarias, as divergéncias entre a aceitagdo e a preferéncia térmica em criangas, jovens, pessoas de meia
idade e idosos foram investigadas em uma pesquisa realizada com ambientes residenciais localizados na zona
rural na China. Constatou-se que a neutralidade ¢é a faixa na qual ocorrem as maiores discrepancias entre os
dados obtidos. Os resultados indicam que existem diferentes respostas fisioldgicas ao ambiente térmico,
relativas a cada faixa de idade investigada (WAN et al., 2022).

Experimentos com velocidade do ar acima de 0,9m/s demonstraram que a tolerancia do individuo a
temperaturas mais altas entre 27°C ¢ 30°C. Quando os individuos estava em conforto térmico o desempenho
cognitivo ndo foi afetado em temperaturas mais elevadas (CEN et al., 2023). Outro estudo na China, realizado
no periodo do verdo, apontou que a percepgdo da temperatura do ar, da velocidade do ar e da umidade relativa
sdo alteradas com o envelhecimento. A faixa térmica de conforto ficou entre 19,50°C e 30,73°C, indicando
uma amplitude e variac@o alta na percepg@o. No caso da velocidade do ar interna, a faixa de conforto ficou
entre 0,00m/s e 0,31m/s (ZHENG et al., 2023). As pessoas idosas, entendem que a ventilagdo interna ¢
importante para que atinjam o conforto térmico, mas fatores como insetos, inseguranca e privacidade impedem
que os idosos possam manter as esquadrias abertas para garantir a ventilagdo no interior das residéncias
(SILVEIRA et al., 2020).



Ainda na China, um estudo sobre avalia¢do do conforto térmico em edificios residenciais indicou um
padrdo comportamental dos idosos na interagdo com ambiente térmico. No verdo, os ajustes mais utilizados
para a mitigacdo do calor foram: a abertura de janelas, a utilizacdo do ventilador elétrico e o uso do ar-
condicionado. No inverno, as estratégias foram: o aumento da resisténcia térmica da vestimenta, o fechamento
das esquadrias e a utilizagdo do aquecimento elétrico. Observa-se que os idosos utilizam equipamentos
elétricos para atingirem o conforto térmico, pois o ambiente a que estdo submetidos ndo proporciona as
melhores condigdes térmicas, provocando um aumento das despesas mensais. (WANG et al., 2020).

Observagdes realizadas em residéncias em Hong Kong, indicam que os idosos tendem a utilizar meios
de economizar energia para atingir o conforto térmico. No verdo utilizam a abertura das esquadrias como
estratégia principal e o ventilador elétrico como estratégia secundéria. No inverno corroborando com outros
estudos, foi verificado que os idosos aumentam a resisténcia térmica das roupas. Constata-se que as
vestimentas desempenham um papel essencial no equilibrio e conforto térmico dos idosos, variando conforme
as condigOes climaticas e costumes (TANG et al., 2020; TAO et al., 2020).

A principal variavel investigada nos estudos de conforto térmico ¢ a temperatura do ar, a ventilagdo &
apresentada como uma estratégia para mitigagdao do calor. No entanto, a relagdo entre a ventilagdo ¢ a
temperatura do ar ¢ evidenciada através das analises de correla¢do entre as duas variaveis. A temperatura do
ar ¢ uma variavel mais estavel, além disso, os equipamentos de medi¢do de temperatura do ar possuem um
custo menor. Esses aspectos facilitam pesquisas centrada na analise da temperatura, contudo, especialmente
em climas quentes a ventilagdo é determinante no conforto.

2. OBJETIVO

O estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da ventilagdo natural na percepgdo de conforto por pessoas
idosas em ambientes residenciais nos tipos climaticos quente ¢ imido e semiarido.

3. METODO

A pesquisa foi desenvolvida a partir de levantamento documental, monitoramento de variaveis climaticas e
aplicacdo de entrevista estruturada (questiondrios). As variaveis ambientais monitoradas foram ventilagao
(interna e externa), precipitacdo e temperatura do ar em trés condominios horizontais para idosos no estado da
Paraiba. Simultaneamente as medigdes internas, foram realizadas entrevistas que coletaram dados qualitativos
sobre sensagdo e percepgdo do conforto térmico dos residentes.

3.1. Caracterizacio do objeto

A investigacdo foi realizada em condominios residenciais localizados em trés cidades do estado da Paraiba
dispostas em climas distintos: Jodo Pessoa (UTM-299658.51E 9206190.38S) localizada no litoral e submetida
ao clima tropical imido com trés meses secos, pertencente a Zona Bioclimatica 8 (NBR 15220 — Zoneamento
Bioclimatico); Campina Grande (UTM-179979.46E 9193487.97S), situada em uma regido de serra, em um
ambiente de transigdo, cortada pelos climas tropical semiimido com 4 a 5 meses de periodo seco e tropical
semiarido variando de 6 a 10 meses de periodo seco, fazendo também parte da Zona Bioclimatica §; e
Cajazeiras (UTM-548844.00E 9236808.00S), no sertdo do estado, submetida ao clima tropical semiarido com
7 a 8 meses de periodo seco e situada na Zona Bioclimatica 7(IBGE, 2002; ABNT, 2003).

As residéncias investigadas possuem area de 54,11m? e sdo edificios formados por duas unidades
habitacionais geminadas por espelhamento (Figura 1). Apresentam um programa de necessidades composto
por: terrago, quarto, banheiro adaptado, sala de estar ¢ jantar, cozinha e area de servigo integrada. As habitagdes
foram construidas com alvenaria de meia vez em tijolos ceramicos, pisos ceramicos e laje de coberta inclinada
revestida com telhas ceramicas. As unidades habitacionais estdo dispostas no entono de uma praga central, em
todos os condominios analisados, com orienta¢des distintas e diferentes situacdes relativas ao conforto térmico.

Figura 1 — Residéncias, condominio para idosos em Jodo Pessoa. Elaborado pelos autores, 2023.



3.2 Levantamento de dados quantitativos e qualitativos

As medicdes de campo ocorreram nos periodos secos (verdo) nos meses de janeiro e fevereiro de 2019 e nos
periodos chuvosos (inverno) nos meses de junho e julho de 2019. A coleta de dados na area externa foi
realizada através de estagcdes de pequeno porte Vantage Pro 2 Davis Plus® instaladas nos condominios nos
locais indicados na figura 2. O monitoramento e aquisi¢do de dados nas estagcdes externas ocorreram com sete
dias de antecedéncia em relacdo a medicdo interna. O anemometro da estacdo estava a 2,50 metros do solo. As
estacGes foram instaladas sobre area gramada e livre de obstaculos distando pelo menos 10 metros da
edificagdo mais proxima ou de qualquer obstaculo que interferisse na coleta dos dados. As estagOes
meteorologicas foram programadas para realizar registros horarios das principais variaveis climéticas:
temperatura do ar, velocidade do vento, umidade relativa do ar, precipitacdo e radiagéo solar.
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Figura 2 - Locais de instalag@o da estagdo meteoroldgica nos condominios, CEHAP (2019); elaborado pelos autores, 2023.

As medigoes internas de velocidade do ar foram realizadas com anemoémetros de fio quente tipo TARF-
180® e TARF-200®. Os dados de temperatura do ar interna foram coletados com o medidor de estresse térmico
modelo 7GD-300®, ambos equipamentos foram posicionados a 0,60 metros do piso e no centro da sala de
estar/jantar das residéncias (Figura 3). As medigdes ocorreram simultaneamente a visita técnica para aplicago
da entrevista estruturada, entre as 9:00 horas e 20:00 horas. As medi¢des tiveram duracdo minima de 10
minutos ¢ maxima de 15 minutos. Considerando a estabilizagdo do aparelho e a fim de evitar quaisquer
interferéncias foram retirados os trés primeiros minutos e os dois ultimos minutos de todas as coletas. Durante
a coleta de dados foi recomendado aos moradores que mantivessem as aberturas das janelas como eles utilizam
diariamente e que se mantivessem na posi¢do sentada.
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Figura 3 - localizacgo de instalacdo dos equipamentos durante as medi¢des nas casas, adaptado de CEHAP (2021).
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Na entrevista estruturada questoes relativas a sensagio e a percepgao de conforto térmico no ambiente
foram apresentadas aos idosos moradores das unidades investigadas. Os procedimentos da entrevista
estruturada (questionario e demais informagdes) foi submetida a aprovagdo do Comité de ética do Centro de
Ciéncias da Satde (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), posteriormente registrada sob o nimero
3.354.086. O espaco amostral relativo as coletas foram de 202 pessoas idosas nas condi¢des especificadas.
Considerou-se pessoas idosas os individuos com idade acima de 60 anos. Os dados foram tabulados através de
planilhas eletronicas no programa Excel Office 365 da Microsoft®, os dados de ventilagdo externa foram
analisados através do software WRPLOT da View Lakes environmental Software® e as analises estatisticas
foram realizadas através do software do Minitab Statistical Software da Minitab®.



4. RESULTADOS

A partir dos dados coletados pelas estagdes meteorologicas foi avaliada a influéncia da ventilagdo externa na
ventilagdo interna e, consequentemente, na sensacdo de conforto dos idosos. Inicialmente sera apresentado o
comportamento da ventilagdo externa, considerando diregdo, predominancia e intensidade dos ventos, esta
ultima determinada a partir da escala de Beaufort, conforme diretriz da World Meteorological Organization
(WMO, 2021). Em seguida sera apresentado a correlagdo entre a ventilagdo interna ¢ a sensac¢do de conforto
dos moradores.

O condominio localizado em Jodo Pessoa apresentou as maiores velocidades registradas, tanto no
periodo do verdo quanto no inverno. Os ventos predominantes em Jodo Pessoa estiveram no quadrante sudeste,
no registro efetivado entre os dias 14/01/2019 e 24/01/2019. Nao houve registro de ventos calmos (velocidade
abaixo de 0,20m/s), no entanto, registraram-se ventos entre 7,90m/s -10,70m/s com uma porcentagem de
6,80% dos dados. A mediana das velocidades registradas para o verao foi de 2,70m/s. No periodo de medicdo
no inverno, entre os dias 20/06/2019 e 28/06/2019, o vetor resultante ficou proximo a orientagdo sul com
velocidades distribuidas equitativamente nos intervalos entre 0,20m/s-1,50m/s (30,60%), entre 1,50m/s e
3,30m/s (32,40%) e 3,30m/s — 5,40m/s (32,40%). Os ventos calmos foram registrados em 3,24% dos dados
contabilizados ¢ a mediana das velocidades neste periodo foi de 4,00m/s (Figura 4).
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Figura 4 - Ventilagdo externa no condominio em Jodo Pessoa. predominéncia velocidade e dire¢io, CEHAP (2019); elaborados pelos
autores, 2023.

No condominio localizado em Campina Grande, a predominancia das velocidades do vento, em ambos
os periodos, foi abaixo de 3,30m/s. No verdo, com registros entre os dias 21/01/2019 ¢ 31/01/2019, houve um
equilibrio entre 0,20m/s-1,50m/s (45,08%) ¢ 1,50m/s-3,30m/s (42,42%), 7,95% dos dados tiveram velocidades
abaixo de 0,20m/s. O vetor resultante no verdo foi proximo a orientagdo leste e a mediana das velocidades do
vento contabilizadas foi de 1,57m/s. No inverno, com registros em dois periodos por conta de problemas nas
medicdes de campo, entre os dias 26/06/2019 e 09/07/2019 - 23/07/2019 e 30/07/2019, as velocidades
predominantes foram entre 0,20m/s-1,50m/s (54,85%), entre 1,50m/s-3,30m/s (22,67%), as velocidades
registradas abaixo de 0,20m/s a porcentagem foi de 20,16%. O vetor resultante foi de 37° préximo a orientagdo
nordeste e a mediana das velocidades registradas foi de 1,80m/s (Figura 5).
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Figura 5 - Ventilagdo externa no condominio em Campina Grande. predominancia velocidade e dire¢do, CEHAP (2019); elaborados
pelos autores, 2023.

Nos registros do municipio de Cajazeiras, no periodo do verao entre os dias 07/02/2019 ¢ 16/02/2019,
as velocidades do vento foram relativamente baixas quando comparadas aos outros condominios, com 37,92%
entre 0,20m/s-1,50m/s, 32,08% das ocorréncias abaixo de 0,20m/s e 25,42% com auséncia de registro. A
orientacdo predominante foi leste com vetor predominante de 84° ¢ mediana das velocidades foi de 0,50m/s.
No inverno, entre os dias 03/07/2019 ¢ 11/07/2019, os registros predominantes foram com velocidades entre
0,20m/s-1,50m/s em 49,54%, enquanto os ventos calmos, com velocidades abaixo de 0,20m/s, 23,15% das
ocorréncias. Foram registrados ventos entre 1,50m/s-3,30m/s (16,20%), contudo 11,11% dos dados
representam auséncia de registros. O vetor resultante foi de 146° proximo a orientacdo sudeste e a mediana das
velocidades foi de 1,80m/s (Figura 6).
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Figura 6 - Ventilagdo externa no condominio em Cajazeiras. predominancia velocidade e dire¢do, CEHAP (2019); elaborado pelos

autores, 2023.

A partir dos dados da velocidade do vento no ambiente externo e da precipitagdo, foi realizada a
comparag@o com a velocidade do vento registrada nas medic¢des internas, a fim de verificar a permeabilidade
das edificacdes a ventilacdo. Os dados de velocidade do vento no exterior foram selecionados de acordo com
o horario das medigdes internas. As maiores velocidades foram registradas em Jodo pessoa, tanto no verao
quanto no inverno, com 4,50m/s. As menores velocidades foram registradas em Cajazeiras no verdo com
0,30m/s.

Analisando as velocidades do ar nos ambientes investigados, verificou-se que as medianas das ficaram
abaixo de 0,34m/s, indicando baixa permeabilidade a ventilagao. Ficando mais evidente nos dados coletados
no verdo no condominio em Jodo Pessoa. Apesar das velocidades externas terem mediana de 2,70m/s, a
mediana das velocidades internas foi de apenas 0,08m/s (Figura 7).
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Figura 7 - Ventilagdo externa, ventilago interna e precipitagdo no momento das medi¢des. Elaborado pelos autores, 2023.

Os dados de precipitagdo foram utilizados como indicador do fechamento das aberturas, agdo que
poderia influenciar na reducéo das velocidades do vento internamente. Houve precipitagéo no dia 27/06/2019
em Jodo Pessoa, contudo as velocidades registradas ficaram acima ou proximas da média e da mediana do
periodo, indicando baixa influéncia da precipitacdo na velocidade do vento interna. No periodo do verdo, no
condominio em Campina Grande duas amostras registraram auséncia de ventilacdo interna que foi causada



pelo fechamento das aberturas em decorréncia da precipitagdo de 1,02mm registrada no periodo da coleta de
dados (Figura 7).

Relativo a temperatura do ar interna, contatou-se que as medianas' de todas as situagdes investigadas
tiveram amplitude de 4,10°C. As medianas referentes ao periodo do verdo tiveram amplitude de 1,69°C e no
inverno de 3,67°C. Os dados referentes ao periodo do verdo em Jodo Pessoa indicaram maxima de 30,90°C,
minima de 28,1°C, amplitude térmica de 2,8°C ¢ mediana de 29,70°C. No periodo do inverno a maxima
registrada foi de 29,30°C e minima de 26,60°C, amplitude térmica de 2,7°C e mediana de 27,77°C. Observa-se
baixa amplitude térmica nas medi¢des das temperaturas internas nas residéncias de Jodo Pessoa ¢ a
equivaléncia e proximidade entre os dados obtidos nos periodos investigados (Figura 8).

No caso das residéncias de Campina Grande, no verdo, a temperatura do ar interna maxima foi de
31,60°C, minima de 25,20°C, amplitude de 6,4°C e mediana de 28,02°C. No inverno, a maxima foi de 27,20°C,
a minima de 23,80°C, amplitude de 3,4°C ¢ mediana de 25,61°C. Neste condominio foi registrada a maior
diferenca nas amplitudes térmicas, assim como, a menor temperatura do ar entre as amostras investigadas,
tanto no verdo quanto no inverno (Figura 8).

Em Cajazeiras, foram registradas as maiores medianas em relagdo a temperatura do ar internamente. No
verdo, a maxima foi de 31,00°C, a minima foi de 27,20°C, a amplitude térmica foi de 3,70°C ¢ a mediana de
29,71°C. No inverno, a maxima foi de 30,70°C e a minima foi de 27,00°C a amplitude foi de 3,70°C e a mediana
de 29,28°C. O inverno e o verdo tiveram o mesmo comportamento térmico internamente, com temperaturas
equivalentes e amplitudes iguais, indicando que ndo ha diferenga estatistica entre os periodos investigados para
a cidade de Cajazeiras (Figura 8).
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Figura 8 — Temperatura do ar para os condominios investigados tanto no verdo quanto no inverno. Elaborado pelos autores, 2023.

Os dados referentes a percepgdo de conforto térmico foram coletados através de entrevista estruturada.
Os idosos foram questionados se no momento das medi¢des estavam em conforto, em neutralidade ou em
desconforto. A composi¢do das amostras foram: condominio de Jodo pessoa com 35 no verao e 39 no inverno;
condominio de Campina Grande com 25 no verao e 33 no inverno; condominio em Cajazeiras com 36 amostras
no verdo e 34 amostras no inverno. Perfazendo um total de 202 amostras elegiveis para as analises descritivas
e inferéncias estatisticas.

Os idosos no verao indicaram conforto ¢ neutralidade em porcentagens semelhantes. No condominio
em Jodo Pessoa com 37,1% (13) indicando conforto e 34,3% (12) em neutralidade. Em Cajazeiras com 36,1%
(13) em conforto e 38,9% (14) em neutralidade. Nos dados referentes ao Condominio de Campina Grande
48,0% (12) indicando conforto e 36,0 % (9) afirmaram neutralidade. O desconforto no condominio de Joao
Pessoa foi indicado por 28,6% (10), em Campina Grande por 16,0% (4) e em Cajazeiras por 25,0% (9) (Figura
9).

No inverno, a maioria dos usuarios indicou conforto, no condominio de Jodo Pessoa com 71,9% (28),
em Campina Grande 60,6% (20) e Cajazeiras 76,5% (26). Indicando neutralidade tivemos 28,2% (11) das
amostras de Jodo Pessoa, Campina Grande 12,1% (4) e Cajazeiras 17,6% (6). No condominio de Jodo Pessoa
ndo houve relato de desconforto, no entanto, Campina Grande apresentou 27,3% (9) das amostras e Cajazeiras
apenas 5,9% (2) em desconforto (Figura 9).

! As medianas foram utilizadas por indicar o ponto médio da distribui¢do dos dados, uma vez que os dados
ndo tém distribuigdo normal.
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Figura 9 - Porcentagens de percepcao de conforto por periodo e condominio investigado. Elaborado pelos autores, 2023.

A fim de verificar as relagdes e correlagdes entre as variaveis apresentadas foram realizadas analises
estatisticas. Os testes foram conduzidos para as 2020 amostras, somando todos os periodos investigados.
Primeiramente, se verificou a normalidade dos dados coletados para as variaveis: ventilagdo externa,
ventilagdo interna, temperatura do ar interna e percepgdo de conforto térmico. A verificagdo da normalidade
foi conduzida a través do teste de Ryan-Jonier (similar ao Shapiro-Wilk), que indicou que elas ndo apresentam
distribuicdo normal, em todas as analises o resultado foi valor-p<0,05, o que descarta a normalidade dos dados.

Diante disso, foram desenvolvidas correlagdes de Spearman, indicada para distribuigdes ndo-normais,
para a ventilagdo externa e interna. A correlagdo apresentou um resultado com valor-p = 0,820, dessa forma,
para os dados analisados ndo foi encontrada correlacdo entre a ventilagdo externa ¢ a ventilagdo interna.
Ressalva-se que a ventilagdo externa influencia indiretamente a ventilagdo interna e fatores como orientagdo
da residéncia, permeabilidade, mobiliario, posicionamento das aberturas afetam a velocidade no interior da
edificacdo. A auséncia de correlagdo entre a ventilagao interna e externa foi também confirmada na associacdo
entre a ventilagdo externa e a percepgdo de conforto térmico, na qual a correlagdo de Spearman indicou um
valor-p=0,534, confirmando a auséncia de relagao entre essas duas variaveis.

Na correlagdo de Spearman entre a temperatura do ar interna e a ventilagao interna o resultado foi um
valor-p=0,037, com valo p<0,05 indicando significancia na correlag¢do. O coeficiente da correlagio foi: -0,147,
indicando que existe uma correlagdo fraca e inversamente proporcional entre as variaveis. Representando que
quanto maior a ventilagdo menor a temperatura do ar (Figura 10).
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Figura 10 - Correlacao entre temperatura do ar interna e ventilagdo interna. Elaborado pelos autores, 2023.

Verificou-se que ndo existe correlagdo significativa entre a temperatura do ar interna e a percepgdo de
conforto. O método de Spearman indicou o valor-p=0,163, portanto, para a amostra investigada, os idosos nao
associaram a percep¢do térmica com a temperatura do ar. Indicando que a interagdo deles com o ambiente
térmico ¢ diferenciada ¢ pode ser impactada por outros fatores, como fisiologicos que estdo associados ao
envelhecimento (Figura 11).
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A correlagdo entre a percepcdo de conforto térmico € a ventilagdo interna indicou o valor-p=0,000... ¢ o
coeficiente da correlagdo foi: 0,247. Existindo uma correlagdo diretamente proporcional entre as variaveis.
Portanto, para maiores niveis de ventilagao os idosos respondem que estdo em conforto e para menores niveis
de ventilagdo interna, os idosos respondem que estdo em desconforto (Figura 12). Os resultados indicam que
os idosos associam a ventilagdo interna com a percep¢do de conforto térmico.

Percecp ao de conforto e ventilagao interna
IC de 95% para a correlacdo de Spearman

Método

16 Tipo de correlacio Spearman
Nimero de linhas usadas 202

Correlagoes

Percepcao de conforto
10 Ventilagdo Interna 0,247

Correlagoes de Spearman pareadas

Ventilagao Interna

Amostra 1 Amostra 2 N Correlagio IC de 95% parap Valor-p
Ventilagao Percepcio de 202 0247  (0,111;0,374) 0,000
Interna conforto.

2
eoee ® o
|
l

Emeepams

02 Cm——m——————— '
l *Percepgio de conforto térmico:
00 r= 0,247 IC = (0,111, 0,374) 1 = desconforto
1 2 2 = neutro
Percepgao de conforto. 3 = conforto

Figura 12 - Correlagdo entre a percepgo de conforto e ventilagdo interna. Elaborado pelos autores, 2023.

Avangando nas analises da relagdo entre a percep¢ao de conforto térmico e a ventilagdo interna foi
elaborada uma regressdo logistica ordinal. Este tipo de regressao ¢ indicado quando os dados estdo dispostos
em uma ordem de preferéncia como ¢é o caso das amostras de percepgdo de conforto térmico. Assim, para as
202 amostras computadas, 112 indicaram conforto, 56 relataram neutralidade e 34 assinalaram desconforto.
Houve significancia na interagdo entre a ventilag@o interna e os preditores oriundos da percepgdo de conforto,
no qual o valor-p = 0,025 em que p<0,05 indica a significancia das interagdes. Em relagdo ao modelo da
regressdo, o teste de inclinagdo indicou um valor-p=0,016 apontando que os resultados possuem aderéncia ao
modelo. O teste de ajuste da qualidade do modelo, indicou um modelo ajustado, neste caso o valor-p deve ser
maior que 0,05. Nas médias de associag¢des entre a variavel de resposta e as probabilidades preditas, o modelo
concordou com 61,4% das observagdes, discordou em 36,9% e houve 1,7% de empates.

A regressao apresentou que quanto maior a velocidade do ar, maior a probabilidade de relato de conforto.
Neste caso para velocidades proximas de zero as chances estéo entre 40% e 50% das repostas aumentando até
acima dos 90% quando a velocidade do ar for maior que 1,4m/s. Relativo as respostas de neutralidade quanto
maior a velocidade menor a probabilidade de indicar neutralidade. As chances iniciam entre 30% e 35% e vao
decaindo ao longo da curva até ficarem proximas a 10% das chances de respostas, quando a velocidade do ar
interna € maior que 1,4m/s. Nas respostas referentes a desconforto as chances desta resposta ser indicada para
velocidades proximas a zero estd entre 20% e 25% e vai decaindo de acordo com o aumento da velocidade do
ar. Quando a velocidade do ar ¢ maior que 1,4 m/s as chances ficam entorno de 5%. Assim, o modelo de
regressao logistica contribui para a predi¢do da percepcao do conforto térmico de idosos a partir da velocidade
do ar interna (Figura 13).
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Figura 13 - Modelos de regressdo logistica: percepgdo de conforto térmico e ventilagdo interna. elaborado pelos autores, 2023.

A ventilagao interna influenciou diretamente na percepgdo de conforto térmico dos idosos entrevistados,
corroborando com os estudos de Wang et al. (2020) e Tang et al. (2020). A partir dos resultados encontrados,
percebe-se que a ventilagdo natural além de impactar na temperatura do ar interna afeta a percepgao de conforto
térmico dos idosos entrevistados. A abertura das esquadrias ¢é a principal estratégia observada para promover
o conforto térmico e existe uma relacao direta entre ela, a ventilagdo interna e a percepcdo de conforto térmico.

5. CONCLUSOES

Essa pesquisa investigou o conforto térmico associando a temperatura ¢ a velocidade do ar com a percepgdo
de conforto térmico de idosos. Os resultados apontam relagao entre a ventilagdo interna e a temperatura do ar
e entre a ventilagdo interna e a percepgdo de conforto térmico. As correlagdes realizadas indicaram que a
ventilagdo natural esta diretamente ligada a percepgao de conforto da pessoa idosa em uma relagdo diretamente
proporcional.

Por outro lado, ndo foi encontrada, neste estudo, correlagdo significativa entre a temperatura do ar
interna ¢ a percepgao de conforto térmico dos individuos entrevistados. Fatores fisiologicos como a reducdo
da sensibilidade, reducdo da taxa metabdlica basal e da musculatura, efeitos causados pelo envelhecimento
como relatado por Van Hoof ef al. (2017), podem contribuir para que o idosos ndo associem a temperatura do
ar interna a percep¢ao térmica. Porém, fatores como adaptacdo climatica, historico e aceitagdo térmica também
podem influenciar na percepgdo térmica.

Foi observada a influéncia da velocidade do ar interna na percep¢do de conforto térmico, mas ndo da
temperatura do ar sobre a percep¢ao de conforto térmico. A ventilagdo interna afeta a temperatura do ar em
uma correlagdo inversamente proporcional. A auséncia de relag¢do entre a temperatura do ar ¢ a percepgdo de
conforto térmico é uma indicacdo de maior sensibilidade dos idosos entrevistados as oscilagdes na ventilagéo,
do que as variagdes na temperatura do ar. Como indicado nos estudos de Cen et al. (2023) para velocidades
acima de 0,9 m/s a indicagdo de conforto térmico é acima de 75,0% em pessoas idosas, indicando que a
ventilagdo permite o aumento da tolerancia em relagdo a temperatura do ar em climas tropicais.

Os dados coletados e as analises realizadas indicaram como a pessoa idosa entende seu ambiente térmico
e que esta percepcdo ndo depende diretamente da temperatura do ar. Assim, esse estudo, analisando como
variavel a velocidade do ar interna e como covariavel a temperatura do ar, apresentou uma perspectiva diferente
para a percepcao de conforto térmico em idosos.

Investigacdes futuras devem considerar a ventilacdo interna associada a outras variaveis tais como:
temperatura radiante média e umidade relativa.
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