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RESUMO

O setor da construcao civil tem grande importancia na busca por solugdes que consumam menos recursos
naturais e reduzam impactos ambientais. Iniciativas de projeto adequadas as demandas e caracteristicas
locais sdo de extrema importancia, potencializando o conforto do usuario ¢ a reducdo do consumo
energético. Diante disso, esse estudo tem como objetivo mapear o nivel de aplicabilidade de critérios de
desempenho e conforto térmico de edificios residenciais em escritorios de pequeno porte localizados na
regido Centro-Oeste. Foi desenvolvido um guia para apoiar escritorios de pequeno porte no desenvolvimento
de projetos residenciais, considerando os critérios de desempenho e conforto térmico. O guia proposto foi
elaborado a partir da revisdo sistematica de literatura e dos principais sistemas de certificagdo. Com a
aplicagdo do guia pode-se perceber que, mesmo com a constatagao de que ainda existem barreiras a serem
superadas na busca por edificagdes residenciais mais sustentdveis, ¢ possivel aferir que os pequenos
escritorios tém a intencdo de alcangar estratégias mais sustentaveis em seus projetos. Apesar de um dos
escritorios ter considerado mais da metade dos critérios de desempenho e conforto térmico como de dificil
aplicabilidade, ainda assim atendeu a todas as estratégias. Dos quatro critérios propostos apenas um nao foi
atendido por um dos escritorios. Os resultados da pesquisa também permitem afirmar que o caminho da
sustentabilidade est4 se tornando cada vez mais viavel. No entanto faz-se necessario disponibilizar meios e
ferramentas que possam fortalecer o sistema de aprendizados dos que tomam decisdes no desenvolvimento
de projetos de arquitetura

Palavras-chave: sustentabilidade, edificios residenciais, certificacdes.

ABSTRACT

The civil construction sector has great importance in the search for solutions that consume fewer natural
resources and reduce environmental impacts. Project initiatives suitable for local demands and characteristics
are extremely important, enhancing user comfort and the reduction of energy consumption. Therefore, this
study aims to highlight the level of applicability of residential building’s performance and thermal comfort
criteria in small offices located in the Midwest region of Brazil. The guide was projected to support small
offices in the development of residential buildings, considering performance and thermal comfort criteria. In
addition, it was based on a systematic literature review and the main certification systems. With its
application it was possible to realize that, even with the existing barriers in the search of sustainable
residential buildings, it is possible to demonstrate that small offices have the intention to achieve more
sustainable strategies in their projects. Although one of the offices considered more than half of the
performance and thermal comfort criteria as difficult to apply, it still follows all strategies. Only one of the
four proposed criteria was not satisfied by one of the offices. In the end, the research results also affirm that
the path of sustainability is becoming more feasible. However, it is necessary to provide means and tools that
can strengthen the learning system of those who make decisions in the progress of architectural projects.

Keywords: sustainability, residential buildings, certifications.
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1. INTRODUCAO

Um dos principais desafios a serem enfrentados no século XXI sdo as mudangas climaticas no ambito
mundial, relacionadas ao aumento da emissdo dos gases de efeito estufa, principalmente o didxido de
carbono (CO»). Mesmo com algumas incertezas quanto aos efeitos decorrentes dessas emissoes, grande parte
dos pesquisadores acredita que essas alteracdes causam mudangas no meio ambiente, na sociedade e na
satde humana, tanto pelo aumento da temperatura, quanto pela maior frequéncia de eventos extremos.

O Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC), possui a fungdo de sistematizar o
conhecimento cientifico referente as mudancas climaticas motivadas pelas a¢des antropicas, seus impactos e
riscos para o meio ambiente e a humanidade. A partir do aumento que ocorreu entre os anos de 1850 até
1900 e com o monitoramento dos anos de 1960 até 2018, as previsdes indicam que até 2040 ocorrera um
aumento de 1,5°C na superficie terrestre. (IPCC, 2018). Dado preocupante, visto que no relatorio anterior
esse aumento seria alcangado, de acordo com as previsdes mais otimistas, até o ano de 2100 (IPCC, 2014).

Diante disso, outro efeito decorrente do aumento da temperatura ¢ a elevacao do consumo de energia
elétrica pelas edificagdes que, segundo o Balango Energético Nacional de 2020, durante a sua fase de uso
consomem 51,9% de toda a energia elétrica do Brasil, sendo o setor residencial 26,1%; comercial 17,3% e
publico 8,5% (BRASIL, 2020). Além disso, o setor da construcdo civil ¢ responsavel por quase 40% das
emissdes de CO, (IEA, 2017), por consumir 40% de matéria-prima e 17% de dgua potavel e ainda por gerar
40% dos residuos sélidos (EDWARDS, 2005).

De acordo com as estatisticas, ¢ nitido o impacto ambiental negativo do setor da construgdo. Por
outro lado, evidencia-se também seu papel primordial na promoc¢do da sustentabilidade, uma vez que
mudangas visando diminuir seus impactos negativos, geram grandes beneficios. Dessa forma, arquitetos tém
grande responsabilidade no processo de busca pela sustentabilidade no setor, desenvolvendo e especificando
projetos mais sustentaveis (EDWARDS, 2005).

Nesse contexto, surge o conceito do edificio de menor impacto ambiental. De acordo com a Agéncia
Internacional de Energia, esse edificio ¢ aquele que consome menos agua e materiais, possui eficiéncia
energética e promove qualidade do ambiente interno, sendo denominado edificio verde (IEA, 2008). Para
tanto, o edificio deve ser projetado para se beneficiar da relagdo com o entorno onde serd inserido,
adquirindo, assim, qualidade proveniente da diversidade das condigdes ambientais de cada local, € com isso
melhor desempenho ambiental.

Em paralelo as questdes conceituais do edificio verde, o marketing associado a sustentabilidade de
empreendimentos da construgdo civil tem se mostrado agressivo, camuflando os custos ambientais e sociais.
Ou seja, empreendimentos construidos desconsiderando temas cernes da sustentabilidade na industria da
construgdo civil, tais como a minimiza¢do do uso de matérias primas virgens, de agua, de geragdo de
residuos e condi¢des de seguranca e satde dos trabalhadores, bem como condigdes ilegais da mao de obra se
apresentam como sustentaveis ao adotar em seus projetos, por exemplo, apenas reutilizacdo da agua da
chuva. A questdo que se apresenta ¢, entdo, o qudo sustentdvel ¢ o empreendimento se comparado a um
edificio de real menor impacto ambiental?

Como uma forma de contribuir com essa avaliacdo foram criadas as certificagdes, que servem como
uma espécie de checklist para verificar quais critérios o edificio cumpre e com isso garantir um nivel de
desempenho. As certificagdes de edificios constituem-se de métricas para que as edificagdes possam ser
avaliadas e checadas quanto ao seu nivel de desempenho, quantificando o consumo de agua, materiais e
energia, dentre outros.

Porém, algumas certificagdes revelaram-se um instrumento com acao restrita, devido a sua estrutura
que viabiliza sua aplicagdo apenas em empreendimentos de grande porte, fazendo com que as pequenas
construgdes fiquem de fora desse processo (SILVA, 2014). Mesmo as certificacdes que se aplicam a
construgdes de pequeno porte possuem altos custos e, por isso, os sistemas se tornam contrarios aos
“pressupostos éticos classicos de livre acesso a informagdo, afasta-se do cidaddo comum e,
consequentemente, da sustentabilidade” (SILVA, 2014, p. 310).

Por isso, iniciativas que divulguem a informagdo e a disponibilize de facil acesso sdo extremamente
necessarias. O guia desenvolvido podera impulsionar a capacitagdo e aprendizagem em pequenas empresas
por meio da identificacdo de praticas mais sustentaveis, o que leva a melhoria do desempenho ambiental de
seus projetos. Diante disso, a contribui¢do dessa pesquisa € evidenciar o nivel de aplicabilidade dos critérios
relacionados ao conforto e desempenho térmico de edificagdes residenciais, a partir do ponto de vista dos
pequenos escritérios da regido Centro-Oeste brasileira.
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2. OBJETIVO
Mapear a percepcao dos escritdrios de arquitetura de pequeno porte referentes aos critérios de conforto e
desempenho térmico em projetos residenciais.

3. METODO
Para o desenvolvimento da pesquisa proposta, foram definidos os seguintes passos metodologicos:
a) Identificacdo de critérios de desempenho e conforto térmico para edifica¢des residenciais, a partir da
revisdo sistematica de literatura;
b) Identificacdo de critérios de desempenho e conforto térmico para edificagdes residenciais, a partir
dos principais sistemas de certificagdo do mundo;
c¢) Elaboracdo de um guia com critérios de desempenho e conforto térmico para edificacdes
residenciais;
d) Envio do guia a ser respondido por quatro escritorios localizados na regio Centro-Oeste.

3.1. Identificacdo de critérios de desempenho e conforto térmico para edificacdes residenciais,
a partir da revisao sistematica de literatura

A revisdo da literatura foi realizada de acordo com os pressupostos da Revisdo Sistematica, em que ¢é
realizado estudo secundario para mapear, encontrar, avaliar criticamente, consolidar ¢ agregar os resultados
de estudos primarios relevantes a respeito de um topico de pesquisa especifico (DRESCH et al., 2015). E
sistematica porque deve seguir um método explicito, planejado, responsavel e justificavel (MORANDI;
CAMARGQO, 2015).

O topico a ser trabalhado nessa revisdo foi o Desempenho Ambiental de Edificagdes Residenciais,
focando neste trabalho no desempenho e conforto térmico. Com isso, pretende-se responder a seguinte
questdo: Quais os critérios utilizados na avaliacdo de edificios residenciais?

Os bancos de dados utilizados foram Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Portal de Periodicos CAPES/MEC, Instituto
Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), Repositorios Institucionais das Universidades
(UNICAMP, USP, UNB, UFMG, UFSCAR, UFRGS, UFPR, UFF, UFMT, UFPB, UFBA, UFAM, UFG,
UFPA, UFPI, UFC, UFAL, UFMA, UFS, UFRN, UFPE, UFES, UFRJ, UFSC, UFMS) ¢ Web Of Science. A
busca foi realizada com os descritores certificagdo and habitagcdo; “construgdo sustentavel” and habita¢do;
“desempenho ambiental de edifica¢oes”; desempenho and habitagdo. Também foi realizada busca em inglés
com os descritores “environmental certification” and ‘‘residential building”; “sustainable construction”
and “residential building”; “building environmental performance”; “housing performance”. A busca em
todos os bancos foi delimitada em um periodo de 10 anos, de 2009 até 2019.

As publicacdes identificadas na pesquisa foram pré-selecionadas a partir da leitura do titulo e dos
resumos. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos trabalhos, que foram selecionados de acordo
com os pressupostos de Dresch et al. (2015). Essa analise compreendeu trés dimensdes: i) a qualidade da
execucao do estudo; ii) a adequagdo a questdo da revisao; e iii) a adequagdo ao foco da revisdo.

A partir disso, foram analisados 34 trabalhos, desses apenas nove apresentaram critérios de avaliagao
e somente sete abordaram critérios de desempenho e conforto térmico. Assim, os critérios apresentados
foram agrupados conforme Tabela 1.

Tabela 1: Interagdo entre os trabalhos. Fonte: Elaboragdo propria.
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3.2. Identificacdo de critérios de desempenho e conforto térmico para edificacdes residenciais,
a partir dos principais sistemas de certificacio do mundo

Para a revisdo e sobreposi¢do dos critérios foram compiladas as ferramentas de avaliacdo de desempenho
ambiental de edificagdes residenciais, sendo elas: o Regulamento Técnico da Qualidade para o Nivel de
Eficiéncia Energética de Edificacdes Residenciais (BRASIL, 2012), BREEAM (Building Research
Establishment, 2016), LEED (U.S. Green Building Council, 2019), DGNB (German Sustainable Building
Council, 2018), AQUA-HQE (Fundagao Carlos Alberto Vanzolini, 2018), Selo Casa Azul (Caixa Economica
Federal, 2010) e GBC Brasil Casa (Green Building Council Brasil, 2017). Apos a leitura na integra das
ferramentas apresentadas, foi realizada uma sobreposi¢do entre elas a fim de elencar os critérios de conforto
e desempenho térmico, conforme apresentados na Tabela 2.

Tabela 2: Interagdo entre as ferramentas de certificagdo. Fonte: Elaboragdo propria.
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Propriedades térmicas dos materiais das fachadas e cobertura X X X X
Ventilagdo natural X X X
Orientacdo ao sol X X X
Condicionamento térmico passivo X

3.3. Elaboracio de um guia de desempenho e conforto térmico para edificacoes residenciais

A partir da revisdo sistematica de literatura e dos principais sistemas de certificacdo, foi possivel elencar
principais critérios de desempenho e conforto térmico a serem atendidos. A Figura 1 ilustra o método de
construgdo do guia.
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Figura 1: Resumo da bibliografia utilizada para a construgdo do guia. Fonte: Elaboracdo propria.
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Diante disso, a Figura 2 apresenta os critérios presentes nesse guia, sendo eles: 1)
propriedades térmicas da envoltoria; ii) percentual de abertura; iii) sombreamento ¢/ou exposi¢ao solar e; iv)
condicionamento térmico passivo. A seguir serdo descritos cada critério e a sua forma de comprovacao de
atendimento.

PROPRIEDADES TERMICAS SOMBREAMENTO E/OU CONDICIONAMENTO
DA ENVOLTORIA FARCERGEAL SR ARERILER EXPOSICAQ SOLAR TERMICO PASSIVO

Figura 2: Critérios de Desempenho e conforto térmico. Fonte: Elaboragdo propria.

3.3.1. Propriedades térmicas da envoltoria

A definigdo dos materiais impacta diretamente no ganho de calor do edificio pela envoltoria. Por isso, para
cada Zona Bioclimatica o projeto deve atender aos parametros estabelecidos nos documentos da NBR
15220-3 (ABNT, 2005), ABNT NBR 15575-4 (ABNT, 2005), ABNT NBR 15575-5 (ABNT, 2013) e RTQ-
R (BRASIL, 2012). As variaveis dos materiais presentes nesses documentos sdo: absortancia solar,
transmitancia térmica e capacidade térmica, conforme Tabela 3.

Tabela 3: Pré-requisitos de absortancia solar, transmitancia térmica e capacidade térmica para as diferentes Zonas
Bioclimaticas. Fonte: Adaptado do RTQ-R, ABNT NBR 15575-4, ABNT NBR 15575-5.

Zona Bioclimatica Componente Absortancia solar Transmitancia térmica Capacidade térmica
P (adimensional) (W/(m’K)) (kJ/(m?K))
Parede Sem exigéncia U<2,50 CT>130
ZBlezB2 Cobertura Sem exigéncia U=<2,30 Sem exigéncia
Parede a<0,6 U<3,70 CT>130
7B3 a 7B6 a>0,6 U<2,50 CT>130
Cobertura a<0,6 U<2,30 Sem exigéncia
o>0,6 U<1,50 Sem exigéncia
Parede a<0,6 U<3,70 CT >130
7B 7 a>0,6 U<2,50 CT>130
Cobertura a<04 U<2,30 Sem exigéncia
u a>04 U<1,50 Sem exigéncia
Parede 0<0,6 U<3,70 Sem exigéncia
7B 8 a>0,6 U=<2,50 Sem exigéncia
Cobertur 0<04 U<2,30 Sem exigéncia
obertura o>04 U<1,50 Sem exigéncia

3.3.2. Percentual de abertura

A ventilagdo é um tipo de condicionamento térmico passivo e atua como adequagao bioclimatica do projeto.
Como forma de utiliza-la na edificacdo devem ser consideradas as velocidades e a frequéncia predominantes
dos ventos por estacado/més (LAMBERTS, TRIANA, 2010).

Além do posicionamento adequado das janelas, o projeto também deve atender ao percentual de
abertura para ventilacao indicado para cada Zona Bioclimatica estabelecido na NBR 15575-4 (ABNT, 2013)
e no RTQ-R (BRASIL, 2012), conforme Tabela 4.

Tabela 4: Percentual de areas minimas para ventilagdo em relagdo a area util do ambiente. Fonte: Adaptado do RTQ-R,
ABNT NBR 15575-4
Percentual de abertura para ventilagdo em relagdo a area de piso (A)
ZB1lab6 ZB 7 ZB 8
Ambientes de permanéncia prolongada A>8% A>5% A>10%
Nota: Nas ZB 1 a 7 e nas cidades que possuam médias mensais das temperaturas minimas abaixo de 20°C, as aberturas para
ventilagdo devem ser passiveis de fechamento durante o periodo de frio (excetuam-se as areas de ventilagdo de seguranga como as
relativas as instalagdes de gas).

Ambiente

3.3.3. Sombreamento e/ou exposi¢do solar

O estudo da insolag@o local ¢ outra forma de adequacdo bioclimatica, para isso ¢ importante considerar a
carta solar local, para visualizar a disponibilidade de sol e propor a implantacdo conforme as necessidades. A
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NBR 15220-3 (ABNT, 2005) traz a informacao da necessidade de permitir sol ou de sombrear as aberturas.
Por isso, o projeto deve atender a este critério, conforme Tabela 5.

Tabela 5: Sombreamento das aberturas. Fonte: Adaptado da ABNT NBR 15220-3.
Zonas Bioclimaticas 1,2 e 3 Zonas bioclimaticas 4 a 8

Permitir sol durante inverno Sombrear aberturas

3.3.4. Condicionamento térmico passivo

Cada zona bioclimatica brasileira tem estratégias de condicionamento térmico passivo mais adequadas. Com
isso, esse critério visa estabelecer a adequag¢do em cada zona, conforme a NBR 15220-3 (ABNT, 2005).
Para isso, o projeto deve atender as estratégias de condicionamento térmico passivo expostas na norma, de
acordo com a Zona Bioclimatica, conforme Tabela 6

Tabela 6: Estratégias de condicionamento térmico passivo. Fonte: Adaptado da ABNT NBR 15220-3.
Zonas Bioclimaticas Estacao Estratégias de condicionamento térmico passivo
Aquecimento solar da edificacao

ZB1 Inverno Vedagdes internas pesadas (inércia térmica)
Verao Ventilagdo cruzada
ZB2 Aquecimento solar da edificacdo
Inverno .. .
Vedagoes internas pesadas (inércia térmica)
Verdo Ventilagdo cruzada
ZB3 Aquecimento solar da edificacdo
Inverno L. RPI
Vedagdes internas pesadas (inércia térmica)
Resfriamento evaporativo e massa térmica para resfriamento
Verao Ventilagao seletiva (nos periodos quentes em que a temperatura interna seja superior
ZB 4 a externa)
Aquecimento solar da edificagio
Inverno .. R
Vedacdes internas pesadas (inércia térmica)
7B 5 Verdo Ventilagdo cruzada
Inverno Vedagdes internas pesadas (inércia térmica)
Resfriamento evaporativo e massa térmica para resfriamento
7B 6 Verao Yentilaqﬁo seletiva (nos periodos quentes em que a temperatura interna seja superior
a externa)
Inverno Vedagdes internas pesadas (inércia térmica)
Resfriamento evaporativo e massa térmica para resfriamento
ZB7 Verdo Ventilagao seletiva (nos periodos quentes em que a temperatura interna seja superior
a externa)
7B 8 Verao Ventilagdo cruzada permanente

3.4. Envio do guia a ser respondido para quatro escritorios localizados na regido Centro-QOeste

O guia foi aplicado inicialmente em apenas um escritorio, para teste e ajustes, considerando possiveis erros
ou inadequagdes. Posteriormente, foi realizada a aplicagdo em mais trés escritorios, totalizando quatro
aplicacdes.

Cada escritorio recebeu primeiramente por e-mail um documento com o termo de consentimento
livre e esclarecido, em que foi feito o convite para participarem da pesquisa e assinado confirmando a
participacdo voluntaria na pesquisa. Em um segundo momento, foi enviado o arquivo em PDF com a
descri¢do dos critérios do guia. Além de um arquivo em Excel com uma planilha em que eles poderiam
preencher as lacunas do atendimento ao critério, registrando se o projeto que eles estavam avaliando atendia
ou ndo aquele critério; o nivel de aplicabilidade no critério, se era facil, dificil ou impossivel; o motivo do
nao atendimento ao critério e; observagdes caso julgasse necessario.

O escritorio A esta localizado na cidade de Cuiaba, Mato Grosso € ¢ composto por trés arquitetos e
tem uma média de 34 projetos desenvolvidos e em desenvolvimento. O escritorio B esta localizado na cidade
de Cuiaba, Mato Grosso ¢ é composto por trés arquitetos ¢ tem uma média de dois a trés projetos
desenvolvidos por més. O escritorio C também estd localizado na cidade de Cuiaba, Mato Grosso ¢ ¢
composto por dois arquitetos e tem uma média de 22 projetos desenvolvidos e em desenvolvimento. O
escritorio D esta localizado na cidade de Brasilia, Distrito Federal e é composto apenas por um arquiteto com
mais de 30 projetos ja desenvolvidos.
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4. RESULTADOS

Os resultados foram analisados sob duas perspectivas: 1) pelo atendimento aos critérios que cada escritdrio
apontou; e 2) pelo nivel de aplicabilidade dos critérios que cada escritério determinou. Assim foi possivel
mapear a percepcdo dos escritdrios de pequeno porte sobre os critérios de desempenho ambiental de
edificagdes residenciais.

Pelo atendimento aos critérios que cada escritorio evidenciou, o critério de “Propriedades térmicas
da envoltoria” foi atendido pelos escritorios A, C e D, e ndo atendido pelo escritorio B. Os critérios
“Percentual de abertura”, “Sombreamento e/ou exposi¢do solar” e “Condicionamento térmico passivo”
foram atendidos por todos os escritorios. O atendimento a esses critérios demonstra que os projetos
desenvolvidos por esses escritorios levam em consideragao as condic¢des locais, tentando diminuir as trocas
térmicas com o exterior para diminuir o consumo de energia. A Tabela 7 apresenta um resumo dos critérios
atendidos ou ndo.

Tabela 7: Sintese dos resultados obtidos de atendimento. Fonte: Elaboragdo prépria.

Desempenho e conforto térmico Escritorios
Critérios A B C D
Propriedades térmicas da envoltoria SIM NAO SIM SIM
Percentual de abertura SIM SIM SIM SIM
Sombreamento e/ou exposi¢ao solar SIM SIM SIM SIM
Condicionamento térmico passivo SIM SIM SIM SIM

Ja pelo nivel de aplicabilidade, o critério “Propriedades térmicas da envoltoria” foi classificado de
facil aplicabilidade apenas pelo escritdrio D, os escritérios A, B e C consideraram esse critério dificil de ser
aplicado. Isso pode ser justificado pela falta de informag@o acerca das propriedades e por muitas vezes
apenas reproduzir o método convencional sem saber que para essa composicao de parede existem os valores
das propriedades. O critério “Percentual de abertura” foi considerado de fécil aplicacdo pelos escritorios B e
D e dificil pelos escritorios A e C, mesmo sendo algo necessario para aprovacdo do projeto nos orgaos
competentes.

O critério “Sombreamento e/ou exposi¢do solar” foi classificado de facil aplicabilidade pelos
escritorios B, C e D e dificil pelo escritério A, mesmo sendo uma pratica do escritorio. O critério
“Condicionamento térmico passivo” foi considerado de facil aplicabilidade pelos escritorios B e C e dificil
pelos escritorios A e D, mesmo ambos apresentando que este critério foi atendido. A Tabela 8 apresenta um
resumo do nivel de aplicabilidade de cada critério.

Tabela 8: Sintese dos resultados obtidos do nivel de aplicabilidade. Fonte: Elaboracdo propria.

Desempenho e conforto térmico Escritérios
Critérios A B C D
Propriedades térmicas da envoltéria DIFICIL ~ DIFICIL  DIFICIL FACIL
Percentual de abertura DIFICIL ~ FACIL DIFiCIL FACIL
Sombreamento e/ou exposi¢ao solar DIFICIL FACIL FACIL FACIL
Condicionamento térmico passivo DIFICIL FACIL FACIL DIFICIL

Por fim, foram contabilizados quantos critérios foram considerados faceis, dificeis ou impossiveis, de
acordo com cada escritorio. O escritorio A apontou que dos 5 critérios propostos, 1 foi de facil aplicabilidade
e 4 dificeis. O escritério B considerou 4 critérios de facil aplicagdo e 1 dificil. O escritorio C classificou 3
critérios de facil aplicabilidade e 2 dificeis. O escritorio D considerou 4 critérios de facil aplicagdo e 1 dificil.
Nenhum critério foi considerado de impossivel aplicagdo. A tabela 9 apresenta o resumo dessa quantificagao.

Tabela 9: Quantificacdo da aplicabilidade dos critérios. Fonte: Autoria propria.

Aplicabilidade Escritérios
A B C D
FACIL 0 3 2 3
DIFICIL 4 1 2 1
TOTAL 4 4 4 4
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5. CONCLUSOES

Com a aplicac¢do do guia pode-se perceber que, mesmo com a constatagdo de que ainda existem barreiras a
serem superadas na busca por edificacdes mais sustentaveis, é possivel aferir que os pequenos escritorios tém
a intencdo de alcangar estratégias mais sustentaveis em seus projetos. Apesar de um dos escritorios ter
considerado mais da metade dos critérios de desempenho e conforto térmico como de dificil aplicabilidade,
ainda assim atendeu a todas as estratégias. Apenas o critério de propriedades térmicas da envoltoria nao foi
atendido por um dos escritorios.

Importante ressaltar que alguns critérios das certificagdes s6 podem ser atendidos caso seja uma
demanda do cliente, porque necessitam de um maior investimento inicial de instalagdo. Porém, o
atendimento aos critérios de desempenho e conforto térmico demonstra que os profissionais estdo se
dedicando a projetos mais sustentaveis.

No desenvolvimento da pesquisa ndo foi possivel identificar as justificativas do grau de dificuldade
da aplicagdo dos critérios. Algumas questdes se apresentam relevantes para o entendimento da dificuldade de
aplicacdo dos critérios considerados de dificil aplicabilidade: a falta de conhecimento sobre o tema; a falta
de mao de obra local especializada nesse tipo de construcdo; a falta de profissionais capacitados para
desenvolvimento desse tipo de projeto; a falta de incentivos do poder publico; a falta de conscientizagdao dos
clientes. Essas questdes, apesar de ndo terem sido respondidas, levam a uma importante reflexdo e sao
levantadas para futuras consideragdes sobre o tema.

Os resultados da pesquisa também permitem afirmar que o caminho da sustentabilidade esta se
tornando cada vez mais viavel. No entanto faz-se necessario disponibilizar meios e ferramentas que possam
fortalecer o sistema de aprendizados dos que tomam decisdes no desenvolvimento de projetos de arquitetura.
A principal aplicagdo do guia desenvolvido nesse trabalho visa, particularmente contribuir com esse
fortalecimento. Nesse contexto duas questdes sdo ainda relevantes: Serd que se essa ferramenta fosse
aplicada ha 10 anos atras teriamos o mesmo resultado? E daqui 20 anos, sera que avangos vao ocorrer?

Os critérios aqui listados ndo buscaram ser tratados como algo imutavel, pelo contrario, estdo
dispostos a evoluirem e a se modificarem conforme os pardmetros de sustentabilidade forem sendo
absorvidos em produtos e processos. O entendimento é que estes sirvam como ponto de partida para a busca
da construcao de edificagdes mais sustentaveis e mais responsivas ao meio em que se inserem. Além disso, o
guia proposto oferece uma estrutura de raciocinio e introduz um padrdo mais sustentavel para projetos
residenciais que pode ser absorvido por pequenos escritorios de arquitetura em sua pratica cotidiana de
projeto, visto que ao responderem a planilha proposta tiveram a oportunidade de entrar em contato com
estratégias mais sustentaveis.

Contribuir para o desenvolvimento de edificagdes mais sustentaveis ndo € s6 um objeto de
marketing, mas uma reflexdo acerca do impacto causado pelo setor da construgdo. E preciso mudar a
maneira de se projetar e levar em consideracdo as condicionantes climaticas do local, diminuindo o consumo
de energia e gerando mais conforto para os usuarios. Assim, a diversidade de solugdes adaptadas ao local
gerard qualidade para aqueles que habitam e menor impacto ao meio ambiente.
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