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RESUMO

O artigo mostra como foram adaptadas as dindmicas de ensino na introdugdo aos conceitos de conforto
ambiental (térmico, acustico, luminoso e ergonémico) e de eficiéncia energética, nas atividades da disciplina
AUTO0282, Conforto Ambiental I — Fundamentos, durante a pandemia de Covid-19 causada pelo virus
SARS-CoV-2, mais comumente denominado de coronavirus. Com o objetivo de sensibilizar os alunos
quanto a importancia dos recursos da ergonomia para avaliagdo, concep¢ao, organizagao ¢ dimensionamento
do ambiente construido, analisando a influéncia dos fatores fisicos, ambientais, socioculturais e psicologicos
sobre o comportamento humano, as atividades adequaram-se as possibilidades existentes, dentro das
limitagdes impostas. Os exercicios adaptados cumpriram aos objetivos principais da disciplina nao s6 quanto
as analises qualitativas e quantitativas, mas também quanto a utilizagdo das ferramentas disponiveis,
assegurando a introdugdo aos conceitos de conforto ambiental e de sensibilizagdo por meio de trabalhos de
campo com medigdes e ensaios com modelos fisicos.

Palavras-chave: ensino, conforto ambiental, fundamentos, pandemia.

ABSTRACT

The article shows how the teaching dynamics were adapted in the introduction to concepts of environmental
comfort (thermal, acoustic, lighting and ergonomic) and energy efficiency, in the activities of the discipline
AUTO0282, Environmental Comfort I - Fundamentals, during the Covid-19 pandemic caused by the SARS-
CoV-2 virus, more commonly called the coronavirus. In order to raise students’ awareness of the importance
of ergonomic resources for the assessment, design, organization and dimensioning of the built environment,
analyzing the influence of physical, environmental, sociocultural and psychological factors on human
behavior, the activities were adapted to the possibilities within the imposed limitations. The adapted
exercises fulfilled the main objectives of the discipline not only in terms of qualitative and quantitative
analyzes, but also in terms of the use of available tools, ensuring the introduction to the concepts of
environmental comfort and awareness through fieldwork with measurements and physical model tests.

Keywords: teaching, environmental comfort, fundamentals, pandemic.
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1. INTRODUCAO

A multidisciplinariedade da Ergonomia tem feito com que varios equivocos acontecam na sua aplicagdo,
principalmente junto aos profissionais e estudantes da area da Arquitetura e do Urbanismo. Apesar da
importancia do entendimento dos aspectos relacionados as variaveis fisicas, como dimensionamento,
preocupacdes com erros de posturas corporais, acessibilidade e até danos a satde, preterem-se as inter-
relagdes com os aspectos ambientais, culturais e psicoldgicos.

A inser¢do do conforto ambiental, em particular das questdes pertinentes a Ergonomia, na concepgao e
avaliac@o dos projetos, das edificagdes e do meio urbano, remete ao questionamento e defini¢do de conforto
ambiental, que em quase todas as referéncias, apesar de suas especificidades, caracteriza uma percepgao
individual do espago, de qualidades, influenciada por valores de conveniéncia, adequagdo, expressividade,
comodidade e prazer. Essa percep¢do engloba ndo s6 todas as suas variaveis e interferéncias, mas também
varios fatores comportamentais, que podem ser classificados em quatro grandes grupos: sécio culturais,
psicologicos, ambientais e fisicos (KRONKA MULFARTH, 2017). Um dos pontos essenciais no processo
de avaliagdo do conforto ambiental e da percepcao espacial ¢ a compreensdo de como os individuos
percebem, assimilam e agem a partir de informagdes que captam no ambiente a sua volta. E a partir dessa
compreensdo que as tarefas exercidas em determinado ambiente podem ser melhoradas principalmente em
rela¢do ao conforto e a seguranga do usuario.

Com o objetivo de alinhar-se ao Projeto Pedagogico da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP
¢ do Departamento de Tecnologia da Arquitetura, sdo promovidas readequagdes e revisoes periodicas no
contetido didatico e nas praticas pedagogicas das disciplinas da graduagdo, cujas metas sdo: consolidar a
transdisciplinaridade, integragdo e articulagdo dos contetidos curriculares entre as disciplinas do proprio
Departamento e entre as disciplinas dos demais departamentos da FAUUSP; fortalecer o ensino, a pesquisa e
a extensdo no ambito das tecnologias de construgdo, do conforto e das metodologias de suporte a arquitetura,
urbanismo e design, com énfase na inovacgdo tecnoldgica, no desempenho e no atendimento a demandas
sociais, culturais e ambientais; ampliar a internacionalizacdo das atividades de ensino, pesquisa ¢ extensao
dos docentes; reiterar as agoes afirmativas e de democratizagao do ensino.

Durante o ano de 2013, aconteceu uma restruturagdo da grade curricular que passou a ser
implementada no ano seguinte, conhecida como reforma curricular de 2014. Na época, o grupo de disciplinas
de conforto ambiental manteve o contetido das disciplinas basicas dentro da mesma carga horaria, mas
reforgou o papel da ergonomia como disciplina integradora entre os conhecimentos do conforto ambiental e
do projeto arquitetonico, no primeiro ano do curso de arquitetura. Foi criada também uma disciplina nova,
para o segundo semestre do primeiro ano, que concentrava o ensino de geometria da insolagdo, AUT0272 -
Sol, Arquitetura e Urbanismo, sendo esse o pilar para o ensino do conforto térmico e da iluminagao natural,
anteriormente contemplado parcialmente em duas disciplinas. Na grade em vigor at¢ 2018, a primeira
disciplina da sequéncia de conforto ambiental era fornecida para os alunos em seu primeiro semestre na
faculdade: AUT0270 - Homem, Arquitetura e Urbanismo. Enquanto esta disciplina apresentava a sintese
entre as questdes do conforto térmico, luminoso, actstico e ergonomico do ponto de vista dos fenomenos,
tendo a ergonomia como ponto de partida; a disciplina do quarto ano, AUT0280 - Desempenho Ambiental,
Arquitetura e Urbanismo colocava o aluno em um exercicio de projeto abrangendo as diferentes areas do
conforto ambiental e tendo que lidar com os conflitos entre as mesmas, por exemplo, o uso eficiente da
ventilacdo natural versus o alcance do conforto acustico, ou o controle da insolagdo versus o bom
aproveitamento da iluminagdo natural, ¢ sendo resolvidos com o suporte dos conhecimentos técnicos
especificos abordados previamente nas disciplinas basicas. Entre a primeira e a tltima disciplina de conforto,
havia outras quatro, distribuidas ao longo dos anos do curso: AUT0272 - Sol, Arquitetura e Urbanismo,
AUTO0274 - Iluminagdo, Arquitetura e Urbanismo, AUT0276 - Desempenho Térmico, Arquitetura e
Urbanismo e AUT0278 - Desempenho Acustico, Arquitetura e Urbanismo.

Ao longo de 2018, foram discutidas alteracdes na estrutura curricular do curso de Arquitetura e
Urbanismo da FAUUSP a serem implementadas a partir de 2020. O grupo de disciplinas de conforto
ambiental também reestruturou toda a sequéncia de disciplinas basicas, com a criagdo e a extingdo de
algumas delas.

Os nuimeros totais de créditos aula e créditos trabalho das disciplinas foram mantidos. A justificativa
de toda a reestruturacdo da sequéncia de conforto ambiental se deu em fungdo dos seguintes motivos: maior
integrag¢do entre as tematicas (demanda dos alunos); diminui¢do do numero de disciplinas (demanda dos
alunos e da Comissdo de Graduagdo) e oferecimento de disciplinas em periodos de quatro horas de modo a
possibilitar mais atividades em campo, visitas técnicas, atividades em estidio e laboratoriais (demanda dos
professores). As mudangas nas disciplinas sdo explicadas a seguir:
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As disciplinas AUT0270 - Homem, Arquitetura ¢ Urbanismo e AUT0272 - Sol, Arquitetura e
Urbanismo, ambas de duas horas semanais cada, se uniram formando uma nova disciplina chamada
AUTO0282 - Conforto Ambiental 1 — Fundamentos, oferecida aos alunos no primeiro semestre do primeiro
ano do curso. As disciplinas ndo perderam nenhuma hora aula e nem contetido, apenas se tornaram uma
disciplina de quatro horas semanais e ndo mais duas disciplinas de duas horas semanais.

A disciplina AUT0274 - Luz, Arquitetura e Urbanismo passou a ser chamada AUT0284 - Conforto
Ambiental 2 — [luminagdo, oferecida aos alunos no primeiro semestre do segundo ano do curso.

As disciplinas AUT0276 - Desempenho Térmico, Arquitetura e Urbanismo e AUT0278 - Desempenho
Actstico, Arquitetura e Urbanismo se uniram formando uma nova disciplina chamada AUT0286 - Conforto
Ambiental 3 — Termoacustica, oferecida no segundo semestre do terceiro ano do curso.

A disciplina AUT0280 - Desempenho Ambiental, Arquitetura e Urbanismo passou a ser chamada de
AUTO0288 - Conforto Ambiental 4 — Projeto, oferecida aos alunos no primeiro semestre do quarto ano do
curso.

Dessa forma as disciplinas obrigatorias de conforto ambiental passaram a ser quatro e ndo mais seis,
porém com a mesma carga horaria. Como ja acontecia anteriormente, a integracdo entre as disciplinas
basicas da sequéncia de conforto ambiental e destas com o pensamento arquitetonico estdo presentes desde o
primeiro ano do curso de graduacdo, comegando pelos fundamentos do conforto ambiental de forma
integrada na primeira disciplina, passando pelos conhecimentos especificos mais aprofundados das outras
disciplinas basicas, até chegar a disciplina de projeto propriamente dito, no quarto ano, como numa sintese
dos conteudos desenvolvidos ao longo da sequéncia de disciplinas da area e com a qual a maioria dos
professores do grupo de conforto estavam envolvidos.

Com relacao a didatica, ao juntar as disciplinas, os professores passam a ter um periodo maior em sala
com os alunos para dividir entre aulas tedricas e atividades ou exercicios, incluindo visitas técnicas. Com
relagdo aos conteudos, quando se pensa a questdo do projeto, o contetido de uma disciplina influencia no da
outra. As varias areas de conhecimento tém muito o que trocar com relagdo ao contetido ¢ podem ser
abordadas em sintese na etapa de projeto.

Assim, com a finalidade de sensibilizar os alunos de arquitetura e urbanismo quanto a importancia do
Conforto Ambiental nos projetos de arquitetura e urbanismo, reforgar a importancia da ergonomia e dos
fatores humanos na proposicao de solu¢des para o ambiente construido e utilizar as ferramentas de geometria
da insolag@o para projeto e avaliagdo de edificios e espagos urbanos, formulou-se o programa da disciplina
introdutoria. Este programa apresenta como objetivos principais: introdu¢do aos conceitos de conforto
ambiental (térmico, acustico, luminoso e ergondmico) e de eficiéncia energética, com sensibilizagdo por
meio de trabalhos de campo com medigdes ¢ ensaios com modelos fisicos; estudo da importancia, dos
significados e dos recursos da ergonomia para concep¢do, organizagdo e¢ dimensionamento do ambiente
construido, avaliando a influéncia dos fatores fisicos, ambientais, socioculturais e psicologicos sobre o
comportamento humano, objetivando condi¢des de conforto e seguranga, mobilidade e acessibilidade;
aplicacdes de geometria da insolagdo em projeto de edificagdes e espagos urbanos, abordando aspectos
relacionados a formagao de base para avaliacdo do desempenho térmico e luminoso do ambiente construido.

2. OBJETIVO

O objetivo deste artigo é apresentar as adaptacdes realizadas nas dindmicas de ensino na introdug@o aos
conceitos de conforto ambiental (térmico, acustico, luminoso e ergondmico) e de eficiéncia energética,
nas atividades da disciplina AUT0282, Conforto Ambiental I — Fundamentos, durante a pandemia
durante a pandemia de Covid-19 causada pelo virus SARS-CoV-2, mais comumente denominado de
coronavirus.

3. METODO - FUNDAMENTOS DO CONFORTO AMBIENTAL E PRATICA DE ENSINO
NA PANDEMIA

Para este artigo, a apresentacdo das adaptagdes realizadas na disciplina AUT(0282 organiza-se da seguinte
forma:

1. Revisao bibliografica sobre ergonomia;

2. Disciplina de Fundamentos de Conforto Ambiental - programa e exercicio proposto na pandemia;

3. Analises qualitativas e quantitativas - resultados.
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3.1. Revisao bibliografica — Ergonomia

A ergonomia pode ser entendida como a disciplina cientifica cujo objetivo principal ¢ a proposi¢do ao
entendimento das interagdes entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas, além da aplicacdo de
teorias, principios, dados e métodos a fim de otimizar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema
(ABERGO).

Apesar de algumas discordancias sobre o surgimento e a utilizagio do termo ERGONOMIA!, é
consenso tratar-se de uma area nova, surgida no pos-guerra na Inglaterra, com o objetivo basico de
“melhorar” as condigdes de trabalho nas fibricas em um periodo em que a mao de obra foi explorada até a
sua exaustdo. Desta forma, a sua origem se deu inteiramente associada ao trabalho e a questao produtiva do
mesmo (VASCONCELOS; VILLAROUCO; SOARES, 2008; MORAES; MONT’ALVAO, 2003). O
esfor¢o conjunto de pesquisadores de areas tdo diferentes, como a engenharia, a psicologia ¢ a fisiologia
traduzir-se-ia na necessidade de “fazer a guerra”. Conseguir que os trabalhadores tivessem condigdes
adequadas de trabalho parecia algo razoavel e implicaria, na época, em maxima producdo no limite do
esforgo fisico. Assim, nestes 70 anos de existéncia, a ergonomia continua a se desenvolver, tornando-se uma
ciéncia interdisciplinar que abrange as areas da engenharia, medicina, antropometria, arquitetura, urbanismo
e psicologia (KRONKA MULFARTH, 2017; SARRA, 2018).

Segundo a Associacdo Internacional de Ergonomia — IEA, a ergonomia ¢ o estudo especifico das
relagdes entre 0 homem e seus meios, métodos e ambiente de trabalho (DRURY, 2008). Ja para a Sociedade
de Ergonomia de Lingua Francesa — SELF, a ergonomia ¢ a utilizagdo de conhecimentos cientificos relativos
ao homem e necessarios para conceber instrumentos, maquinas e dispositivos que possam ser utilizados pelo
maior nimero de pessoas, com o maximo de conforto, de seguranca e eficiéncia (WISNER, 2004).

Diante desse seu aspecto multidisciplinar, destaca-se recentemente a Ergonomia Ambiental ou a
Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), que se propde a estudar as formas como os seres humanos
interagem com o ambiente, a partir de aspectos sociais, psicologicos, culturais e organizacionais
(VASCONCELOS; VILLAROUCO; SOARES, 2008). Oliveira, Rangel ¢ Mont’Alvao (2013) afirmam que
dentro dessa ramificagdo ha questdes que envolvem o tripé ‘“ambiente construido/comportamento
humano/desempenho de atividades e tarefas”, que por sua vez, embasam-se em fundamentos da ergonomia e
da psicologia ambiental.

Mesmo com este contexto, ainda prevalecem pesquisas que restringem a Ergonomia
majoritariamente a questdes relativas ao trabalho. Desta forma, a disciplina ainda carrega consigo o estigma
limitado ao trabalho de sua origem historica, sofrendo, portanto, de uma escassez de pesquisas que rompam
com essas barreiras: “reduzindo-a, no caso especifico do projeto de arquitetura e urbanismo a questoes
meramente dimensionais, reforcando os aspectos antropométricos e, mais recentemente, relacionados com a
acessibilidade.” (KRONKA MULFARTH, 2017, p.25).

Independentemente das linhas de intervengdo existentes, pretende-se aqui discutir e questionar quais
os aspectos relevantes e pertinentes dentro de um curso de Arquitetura e Urbanismo, no qual a Ergonomia é
parte integrante das disciplinas de Conforto Ambiental.

Entender este “trabalho” como qualquer acdo do homem no meio em que se encontra trouxe a real
dimensdo da ERGONOMIA?. Partindo do pressuposto que a Ergonomia na Arquitetura tem como objeto o
homem no espaco, podemos defini-la como o estudo das agdes e influéncias mutuas entre o ser humano e o
espaco através de interfaces reciprocas. E desta forma, a principal contribuicdo da ergonomia na arquitetura e
no urbanismo ¢ reforcada em propor relacdes e condi¢des de acdo e mobilidade, definir propor¢des e
estabelecer dimensdes em condi¢des especificas em ambientes naturais e construidos, tendo como base o
conforto ambiental, que pressupde a percepcdo individual de qualidades, influenciada por valores de
conveniéncia, adequacao, expressividade, comodidade e prazer.

Assim, partindo do pressuposto que a ergonomia na arquitetura tem como objeto “o homem no
espaco”, podemos defini-la como o “estudo das acdes e influéncias mutuas entre o ser humano ¢ o espago
através de interfaces reciprocas”, Figura 1 (KRONKA MULFARTH, 2017, p.27).

! Segundo Wisner (2004), o termo ergonomia foi utilizado oficialmente, pela primeira vez, na Inglaterra, em 1947, pelo engenheiro
Murrel, com a colaboragdo do fisiologista Floyd e do psicélogo Welford. Segundo Moraes e Mont’Alvao (2003), o termo ergonomia
foi utilizado pela primeira vez, pelo psicologo inglés, Kenneth Frank Hyevel Muffel, no dia 08 de julho de 1949, na Inglaterra,
quando pesquisadores formaram a Ergonomic Research Society, com o objetivo de estudar os seres humanos e¢ o ambiente de
trabalho.

2 ERGON - agio + NOMOS — principios. Apesar de algumas discordéancias entre diferentes escolas, existe um consenso do caréter
integrador que caracteriza a Ergonomia, ¢ leva a transformagdo dos varios fatores estruturadores, sendo eles os psicologicos, socio
culturais, ambientais e fisicos (DANIELLOU, 2004).
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Figura 1 - Defini¢do de ergonomia (KRONKA MULFARTH, 2017).

3.2. Disciplina de Fundamentos de Conforto Ambiental

A disciplina AUT0282 - Conforto Ambiental 1 — Fundamentos é a primeira disciplina bésica de conforto
ambiental e seu objetivo € introduzir ao aluno conceitos basicos de conforto ambiental (iluminagdo, térmica,
acustica e ergonomia) e eficiéncia energética, além de sensibiliza-lo quanto a importancia do conforto
ambiental nos projetos de arquitetura e urbanismo; e estabelecer a importancia dos significados e dos
recursos de ergonomia para a percepcao, a organizacao e o dimensionamento do ambiente construido através
da avaliacao da influéncia dos fatores fisicos, ambientais, culturais e psicologicos sobre o comportamento do
usuario. Também ¢ abordado como utilizar ferramentas de geometria da insolagao para projeto e avaliacdo de
edificios e espagos urbanos.

Através de trabalhos de campo e modelos fisicos, procura-se a sensibilizagdo dos alunos quanto ao
significado dos recursos da ergonomia avaliando a influéncia dos fatores ergondmicos sobre o
comportamento do usuario, objetivando condi¢des de conforto, seguranga, mobilidade e acessibilidade.

O programa da disciplina esta organizado em:

1. Introdugdo aos conceitos de conforto ambiental. 2. Percepcdo do ambiente quanto aos aspectos
dimensionais, térmicos, acusticos e visuais. 3. Exigéncias humanas de conforto ambiental. 4. Avaliagdo da
organizagdo funcional dos espagos. 5. Medigdes em campo. 6. Comportamento e conforto: fatores
ergonOmicos. Psicologicos (consciéncia interna); socioculturais (relagdes interpessoais); ambientais
(experiéncia externa); fisicos (biomecanica e antropometria). 7. Propor¢des e dimensdes e a escala humana.
8. Usos, mobilidade e acessibilidade. 9. Analise de projetos sob a 6tica do conforto ambiental. 10. Conceitos
de insolagdo. 11. Bases de geometria da insolagdo, utilizacdo de carta solar, determinagdo da posigdo solar.
Tragado de sombras. 12. Orientagdo de ambientes e de aberturas, tragado de mascaras, sombreamento pelos
edificios do entorno. 13. Avaliacdo de dispositivos de controle solar (protecdes), projeto de dispositivos de
controle solar e bases de compatibilizagdo para questoes térmicas e luminosas.

Nos métodos de avaliacdo, as atividades sdo desenvolvidas por meio de exercicios, levantamentos de
campo com medicdes, utilizacdo de equipamentos de laboratorio e pratica de projeto. O laboratério que da
suporte aos alunos € o Laboratorio de Conforto Ambiental e Eficiéncia Energética (LABAUT). Os critérios
de avaliacdo se ddo em fungdo do desempenho em cada uma das atividades realizadas ao longo da disciplina,
aferidas por participacdo, desenvolvimento e resultados.

3.2.1. Adequacoes durante a pandemia — programa e exercicio proposto

Diante da impossibilidade de atividades didaticas presenciais, devido a pandemia da Covid-19, o ano de
2020 foi desafiador, pois docentes e alunos precisaram se adaptar a uma nova dinadmica. Considerando a
excepcionalidade do momento e a necessidade de garantir ensino com qualidade, os programas, atividades e
avaliagOes foram adaptados para o ambiente virtual de aprendizagem, de maneira sincrona e com orientagdes
individuais, dividindo o tempo em aulas tedricas e “praticas”, nas quais os alunos realizaram os exercicios.
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No primeiro semestre de 2019, quando a readequagdo nas disciplinas de conforto comegou a ser
implementada, o exercicio foi realizado no Campus da Cidade Universitaria “Armando de Salles Oliveira”
(CUASO), com a possibilidade de trabalho de campo com medi¢des de varidveis ambientais e fisicas; bem
como avalia¢des do usudrio sobre o espago urbano/edificado.

No primeiro semestre de 2020, essa dinamica ndo foi possivel em decorréncia da pandemia; e foi
proposto um exercicio individual denominado “Reconhecimento do seu espago em tempos de pandemia”.
Este exercicio consistiu em analisar um local (espago) onde os estudantes estavam desenvolvendo as
atividades académicas durante o Isolamento Social. Poderia ser um cdmodo ou varios (apartamento/casa);
com foco em Conforto Ambiental e na Ergonomia.

A Figura 2 apresenta as etapas do processo de desenvolvimento do exercicio.

o v/

Escolha do ambiente; Analise do local e avaliagies Anilise de aspectos Levantamento das qualidades e Propostas para os problemas
ergondmicas; relacionados a Luminosidade, dos problemas do ambiente; encontrados;
Térmica e Aclstica;

Figura 2 — Etapas do processo de realizacdo do exercicio.
Fonte: Aluno da disciplina AUT(0282/2020.

O desafio foi compactuar com os alunos a dinamica de como enfrentar o semestre € como introduzir os
conceitos vistos na disciplina, para que, consequentemente, eles pudessem aplica-los em seus trabalhos.
Foram realizadas conversas no decorrer do semestre, sempre quando havia a necessidade de uma adequacao
a situacdo do momento.

Assim, os atendimentos realizados ocorreram com perguntas enviadas anteriormente por e-mail e
respondidas de forma geral (quando necessario e com agendamento de horario coletivo com os alunos) ou
individual (quando necessario e pré-agendado). Alguns alunos necessitaram de atendimentos “privados”;
pois estavamos lidando com a moradia deles e alguns ndo quiseram abrir sua privacidade.

A apresentacao foi gravada por eles (videos de 5 minutos) e apresentada para os docentes e monitores,
apenas — forma individual (quando solicitada) e coletiva no geral. Foi uma dindmica muito interessante ¢
produtiva, pois a criatividade foi um ponto chave para a representacdo dos itens esperados pelos docentes.

Os alunos puderam:

1. gravar audios (com o celular) sobre ruidos e sons dos ambientes (espacos), classificando-os de
acordo com a sua percepcao; 2. produzir questionarios e passar para as pessoas que ocupavam os ambientes
com eles (ou responder individualmente), com o objetivo de fazer uma reflexdo sobre o espago ocupado;
3. produzir dados sobre a ergonomia, como medidas, desenho do /ayout, usos, etc.; 4. produzir ensaios sobre
observagdo da iluminag@o natural (incidéncia solar) nos ambientes para diagnosticar a trajetoria do Sol -
fotos, desenhos em planta, etc.; 5. produzir/mapear o fluxo de vento nos ambientes, verificando as aberturas
e o “caminho” do vento - conforme as portas e janelas fossem abertas, etc.; e 6. produzir desenhos, videos
curtos, slides, fluxogramas, croquis; enfim, toda forma de representacdo que pudesse contribuir para a
descrigdo e analise do espago.

3.2.2. Anadlises qualitativas e quantitativas - resultados

Cada aluno teve a liberdade de escolher a melhor forma de representar ¢ documentar a percepgao do espago.

Sobre os espacos escolhidos, os alunos puderam realizar um levantamento fisico do espaco
utilizando ferramentas como o Google Earth para localizagdo; bem como realiza¢ao de croquis para definir a
escala de abordagem do ambiente analisado (Figura 3a). Croquis como o da Figura 3b foram desenvolvidos
para representacao, identificagao e analise da trajetéria solar.
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Figura 3 — Etapas do processo de realizacdo do exercicio.
Fonte: Aluno da disciplina AUT(0282/2020.

Na Figura 4% podemos observar o questiondrio utilizado para identificacdo da percepgdo dos
usuarios sobre o ambiente analisado. Em alguns trabalhos havia apenas um usuario, mas em muitos casos a
presenca de demais membros da familia ficou marcante. Muitos dos estudantes relataram que retornaram
para a cidade de origem, residéncia familiar, mudando-se de Sdo Paulo e tendo que retornar por questdes
econdmicas e/ou familiares (apoio a demais membros da familia) em decorréncia do quadro da pandemia.

O questionario adotado traz uma escala de pontos, identificada pelo estudante, para facilitar a
tabulagdo e o entendimento dos parametros que impactam o ambiente. Os parametros analisados sobre
percepcao foram: condigdes gerais do ambiente, beleza, qualidade do ar, ruido, claridade, temperatura, sol e
vento. Na Figura 4b, ¢ possivel observar o impacto de alguns itens/objetos que influenciam na qualidade
acustica do ambiente analisado.

percepg oes do ambeente
Geral & .
Beleza

Qualidade doar 9 &)
Ruido

Claridade
0-20 21-40 41-60 &1-80  81-100
Temperatura &

Sol
Vento

4 entrevistados

Figura 4 — Exemplo de questionario adotado para analise da percepgdo do ambiente e exemplo de sons e ruidos observados.
Fonte: Aluno da disciplina AUT(0282/2020.

A Figura 5 traz uma analise do fluxo de vento que contribui para a qualidade do ambiente analisado.
Foi possivel utilizar uma “bandeira” (feita com papel e palito de madeira) para perceber a dire¢dao do vento e
a intensidade com que o usudrio observava o fluxo em momentos diferentes ao longo do dia. Foi criada uma
escala de representagdo com o grau de intensidade e a diregcdo percebida pelo usudrio. Esta analise ¢
importante para a verificagdo do aproveitamento da ventilacdo natural para a qualidade do ar do ambiente;
bem como para a defini¢do do layout de utilizagdo dos espacos.

N

muito fraco fraco médio intenso  bem intenso
q , o |
S

(2475 - 30/5)
Intensidade

manha

larda

(vento note

. (vento
sudeste)

noroeste)

Figura 5 — Exemplo qualitativo da analise da influéncia da ventilag@o natural no ambiente estudado.
Fonte: Aluno da disciplina AUT0282/2020.
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Na Figura 6a é possivel observar a analise do periodo de insolagdo no ambiente estudado. Observam-
se o dia (5 de junho de 2020), os horéarios (de 6h as 17h30), a qualidade da iluminagdo natural e os horarios
onde o uso da iluminagado artificial se faz necessario como complemento da tarefa a ser realizada. A Figura
6b traz um estudo sobre objeto da influéncia de vérios tipos de luz — luz do dia (Luz 1), lumindria de teto
(Luz 2), luminaria direcionada (Luz 3) e uma composi¢do de todos os tipos de luzes. Esta analise ¢
importante para verificar a localiza¢do do /ayout e da qualidade da iluminag@o para o desenvolvimento de
tarefas/atividades.
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Figura 6 — Exemplo da analise do periodo de insolagdo no ambiente estudado e modelo fisico de representacdo da influéncia da
iluminagdo sobre objeto.
Fonte: Aluno da disciplina AUT0282/2020.

Na Figura 7 € possivel verificar o levantamento das principais fontes sonoras externas ao ambiente.
O impacto de sons e ruidos no ambiente também foi analisado qualitativamente, assim como a diferenca
entre som e ruido, conceito subjetivo e, portanto, sujeito a opinido do usudrio (para alguns um determinado
tipo de musica, por exemplo, pode ser som ou ruido, tudo depende do observador). Neste caso, avaliacdes
quantitativas podem apoiar uma analise quanto ao tipo de ruido, o tempo de exposi¢ao e o dano que podera
ou ndo ocorrer ao usudrio. As normas ABNT NBR 10151 (2020) e ABNT NBR 10152 (2017) foram
apresentadas aos alunos e foram realizadas medigdes com aplicativos de celular baixados livremente, apesar
da limitag@o quanto aos resultados, explicada durante as aulas, mas apenas como uma forma de ajudar na
sensibilizag¢do dos alunos.

 NBR 10151 => 50 dB (diurno) e 45 dB (noturno) Medicdes com o sondmetro:
i T-Nivel de ruido com as portas e janelas fechadas
* Ruidos mais pontuais do que constantes

o Mas obteve percepgdes diferentes @

Principais fontes de ruidos observadas: o Fiow tr

1. Aeronaves - Proximidade com aeroporto de Jacarepagué ,T..AL:,,ﬁ:hl;\N,:fl&:f,¢?‘Z
a ®

2-Nivel de ruido com as portas e janelas abertas
2. Veiculos - Fachada de frente para a rua P :

3. Manutengio dos prédios e casas o redor e ssm Tic

Figura 7 — Exemplo de levantamento de parametros relacionados a actistica do ambiente.
Fonte: Aluno da disciplina AUT0282/2020.

Na Figura 8, aspectos quali/quantitativos sdo observados quanto a ergonomia do espago analisado.

A Figura 8a destaca os problemas encontrados, que, neste caso, vao desde o pouco espacgo para circulagdo até
a repeticdo de elementos no layout que ndo sdo utilizados (duas escadas, duas mesas) e que, devido ao
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exercicio, a identificagdo de pontos como estes ficou mais clara de ser observada. Medidas apoiaram a
analise quanto ao problema de circulagdo apontado. Ja na Figura 8b ¢é possivel verificar uma analise quanto a
circulagcdo no ambiente, utilizando escala de cores e dimensdes que identificam os pontos favoraveis ou nao.
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20 50em r 0a20cm Circulagio média fentre 45cm até Toem) (Circelagio, abertura de partas ¢ afastamesto
Duas escadas Circlagobea (o de ) de adera) -

Figura 8 — Levantamento quali/quantitativo sobre aspectos de ergonomia.
Fonte: Aluno da disciplina AUT(0282/2020.

Como resultado do processo pretendido para o exercicio, a Figura 9 traz um exemplo de solugdo
pratica e simples adotada para o problema de iluminagdo identificado. Definida a tarefa/atividade a ser
realizada e percebida a qualidade da iluminagdo no ambiente, foi possivel realizar adaptacdo com foco em
uma melhor qualidade de trabalho no ambiente. Com o desenvolvimento do exercicio, é possivel observar as
transformacdes na aprendizagem e na percepcao dos estudantes quanto ao entendimento do ambiente sob o
olhar das questdes do conforto ambiental.

o jv-? SOLUGAO - luminéria de mesa

CORTE D 1329 L

A
Figura 9 — Etapas do processo de realizagao do exercicio.
Fonte: Aluno da disciplina AUT(0282/2020.

5. CONCLUSOES

Retomando os temas identificados do conforto ambiental e da ergonomia, € possivel concluir que o exercicio
realizado contribui e atende quanto a proposta de dindmica de ensino e introducdo dos conceitos.
Infelizmente, durante a pandemia, atividade praticas de campo nao foram realizadas, mas os estudantes se
mostraram criativos ao apontar mecanismos de demonstracao de cada um dos conceitos transmitidos.

As adaptacdes realizadas para o momento da pandemia nao prejudicaram a compreensao da teoria por
tras de cada experimento realizado por eles. Considerando que os estudantes estavam em espacos de suas
residéncias, a identificagdo de cada ambiente e a compreensdo das tarefas/atividades a serem realizadas em
cada comodo, deixaram clara a hierarquia entre os espagos ¢ como a dinamica do uso destes foi alterada em
fun¢do do momento atual.

Este exercicio foi uma dinamica muito interessante e produtiva, pois a criatividade foi um ponto chave
para a representag@o dos itens solicitados pelos docentes.
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O exercicio proposto levou-os a confrontar aspectos qualitativos e quantitativos do ambiente avaliado
proporcionando um olhar critico aos levantamentos realizados, bem como uma priorizagdo de abordagem na
proposicao das solugdes perante as analises efetuadas.

O “olhar” de forma integradora para todas as “disciplinas” do conforto ambiental (iluminagdo, térmica,
acustica e ergonomia) traz a importancia de entender a avaliagdo do “homem no espaco” e todas as
influéncias mutuas existentes entre o ser humano e o espago. Despertar os sentidos para a percepgdo do
espago, neste primeiro momento da vida académica, tem como objetivo agucar o olhar do estudante para a
pratica da observagao a ser utilizada e exercida em outras disciplinas ao longo da sua formagao profissional.
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