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Resumo

A iluminagdo natural desempenha papel fundamental no conforto visual e na redugdo do consumo energético
em edificagGes, sendo preferida em diversas atividades por contribuir para o bem-estar humano e a regulagao
do ciclo circadiano. Além disso, seu uso adequado diminui a necessidade de iluminagao artificial, representando
ganhos em eficiéncia energética. Neste contexto, as prateleiras de luz destacam-se como dispositivos
arquiteténicos que otimizam e uniformizam a distribuicdo da luz natural nos ambientes internos. Este trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso, eficiéncia e modelos de simulacdao
computacional das prateleiras de luz, visando estabelecer um modelo base para investiga¢des futuras na cidade
de S3o Paulo. Apesar da limitada quantidade de estudos especificos, os resultados apontaram similaridades entre
os modelos, que possibilitou a elaboragdao de um modelo base para as préximas etapas da pesquisa, que incluirdo
simulagGes computacionais considerando diferentes orientagdes e refletancias.

Palavras-chave: prateleiras de luz, iluminagdo natural, eficiéncia energética, revisdo sistematica, arquitetura
sustentavel.

Resumen

La iluminacién natural desempefia un papel fundamental en el confort visual y en la reduccion del consumo
energeético en los edificios, siendo preferida en diversas actividades por su contribucion al bienestar humano y a
la regulacion del ritmo circadiano. Ademds, su uso adecuado disminuye la necesidad de iluminacion artificial,
generando mejoras en la eficiencia energética. En este contexto, las repisas de luz destacan como dispositivos
arquitectdnicos que optimizan y homogeneizan la distribucion de la luz natural en los ambientes interiores. Este
trabajo tuvo como objetivo realizar una revision sistemdtica de la literatura sobre el uso, la eficiencia y los
modelos de simulacion computacional de las repisas de luz, con el propdsito de establecer un modelo base para
futuras investigaciones en la ciudad de SGo Paulo. A pesar de la cantidad limitada de estudios especificos, los
resultados sefialaron similitudes entre los modelos, permitiendo definir una base para las préximas etapas de la
investigacion, que incluirdn simulaciones computacionales considerando diferentes orientaciones y reflectancias.

Palabras clave: Estantes de luz, iluminacion natural, eficiencia energética, revision sistemdtica, arquitectura
sostenible.

Abstract

Natural lighting plays a fundamental role in visual comfort and in reducing energy consumption in buildings, being
preferred in various activities due to its contribution to human well-being and the regulation of the circadian
rhythm. Furthermore, its proper use reduces the need for artificial lighting, leading to gains in energy efficiency.
In this context, light shelves stand out as architectural devices that optimize and homogenize the distribution of
natural light in indoor environments. This study aimed to conduct a systematic literature review on the use,
efficiency, and computational simulation models of light shelves, with the objective of establishing a base model
for future investigations in the city of Sdo Paulo. Despite the limited number of specific studies, the results
indicated similarities among the models, allowing for the establishment of a foundation for the next stages of the
research, which will include computational simulations considering different orientations and reflectances.

Keywords: Light shelves, natural lighting, energy efficiency, systematic review, sustainable architecture.
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Introducgao

Em um projeto arquiteténico quando considerado o conforto visual e a redugao do consumo
energético, a iluminagdo natural € um dos aspectos mais importantes. Quanto ao conforto
visual a luz natural é preferida na maioria das atividades, regulando o ciclo circadiano humano
e se relacionando diretamente com o bem-estar (Litch.De, 2012). J4 quanto a eficiéncia
energética, o uso adequado da iluminacdo natural reduz a demanda por luz artificial,
considerada uma parcela significativa do consumo de energia nos edificios (Ander, 2003;
Lamberts, Pereira, Dutra, 2014; Fonseca, Ruttkay, Claro, 2010). As prateleiras de luz sdo
dispositivos arquitetonicos que podem ser utilizados para otimizar e uniformizar a distribuicdo
da luz natural em ambientes internos, por meio da reflexdo da luz solar no elemento e no teto
do ambiente (Araujo; Cavalcante; Cabus, 2005). A pesquisa, que parte de uma iniciacdo
cientifica, busca investigar o uso e a eficiéncia das prateleiras de luz na cidade de S3ao Paulo,
considerando seu dimensionamento, refletdncias e orienta¢Ges ideais, para maximizar o
desempenho e qualidade visual em edificagGes na cidade.

Objetivo

Este estudo visa realizar uma revisdo sistematica da literatura para reunir evidéncias sobre o
uso, a eficiéncia e os modelos de simulagdo computacional de prateleiras de luz, com o intuito
de sistematizar as abordagens metodoldgicas e estabelecer um modelo base para futuras
investigacOes de sua aplicagao na cidade de Sao Paulo.

Método

A pesquisa adotou procedimentos metodoldgicos de revisao sistematica da literatura,
segundo Sampaio e Mancini (2007), abrangendo o periodo de 1996 a 2024, organizados nas
seguintes etapas: (1) definicdo de palavras-chave para a busca dos artigos; (2) sele¢cdo das
bases de dados a serem consultadas; (3) estabelecimento de critérios para a escolha dos
estudos; e (4) anadlise e sintese dos dados.

As palavras-chave utilizadas foram: prateleiras de luz, bandejas de luz, light shelf, distribuicao
da luz natural, distribuicdo da luz do dia, daylight distribution e natural light distribution. Esses
termos foram pesquisados em lingua portuguesa nas plataformas nacionais e traduzidos para
o inglés a fim de ampliar o alcance dos resultados nas bases internacionais.

As bases de dados selecionadas, devido ao seu amplo acervo de pesquisas cientificas, foram:
ScienceDirect, SciELO, Google Scholar, Scopus, Ambiente Construido e Infohab. Além disso,
realizou-se uma busca na biblioteca da Escola da Cidade, com filtros aplicados a categoria
3
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“Arquitetos Brasileiros”. A revisdo bibliografica priorizou artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que ndo utilizaram modelos base para suas
pesquisas e simulacbes. Apds a selecdo inicial, os artigos foram filtrados segundo os seguintes
critérios: remocao de duplicatas, disponibilidade de acesso, abrangéncia dos modelos
adotados e aplicacdo real das prateleiras de luz.

Resultados das buscas nas plataformas cientificas

Apds a aplicacdo do procedimento metodoldgico de Revisdo Sistematica da Literatura, foram
identificados 26 trabalhos, os quais foram organizados em planilha e submetidos a etapas de
filtragem. Inicialmente, cinco artigos duplicados foram removidos, resultando em 21 titulos
distintos. Em seguida, foi realizada a leitura integral dos artigos, considerando o critério de
exclusdo para estudos que ndo apresentassem modelos completos com informacdes
essenciais a analise e a elaboracdao do modelo deste estudo, o que levou a exclusdo de 11
trabalhos.

O critério de disponibilidade resultou na remocdo de mais um artigo, pois ndo estava acessivel
de forma livre e/ou gratuita. Por fim, os artigos passaram por uma andlise detalhada para
verificar se os modelos de prateleiras de luz estudados convergiam com os objetivos desta
pesquisa, o que resultou na exclusdo de mais 3 trabalhos. Ao término do processo, restaram
7 artigos cientificos relevantes ao tema como apresenta a Tabela 1. Por meio de pesquisa em
livros foi identificado, o Edificio Guaimbé, localizado em Sdo Paulo — local objeto da pesquisa
e projetado pelo arquiteto Paulo Mendes da Rocha, como um referencial relevante para a
anadlise deste estudo, contribuindo para a formulagdao do modelo de pesquisa.

Tabela 1: Processo de filtragem dos artigos

Quantidade de resultados a partir das palavras chaves 26
Filtros utilizados  Duplicidade -6
Modelos completos -9
Acesso livre -1
Utilizacdo do dispositivo prateleira de luz -3
Artigos validados para analise 7

Fonte: Das autoras.

Avaliacao dos modelos bases

Foram identificados oito modelos referenciais sendo sete advindos dos artigos e um da base
bibliografica em meio fisico (Edificio Guaimbé). Todos os modelos possuem espaco de formato
em prisma retangular reto e uma abertura para passagem de luz natural e, nesta etapa, foram
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verificadas as diferencas e semelhancas na relacdo as dimensdes dos espacos, das aberturas
e das prateleiras de luz, com base nas dimensdes identificadas na Figura 1 a seguir:

Figura 1: Modelo referencial e dimensdes avaliadas
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Fonte: Das autoras.

Os resultados dessa analise foram organizados na Tabela 2, também foi inserida a latitude dos
locais. Nesta avaliacdo, os modelos 7 e 8 foram desconsiderados, pois o modelo 7 ndo possuia
a dimensdo “D” e o modelo 8 ndo apresentava os dados “D” e “L”, imprescindiveis para a
elaboracdo de um modelo base, restando assim seis referenciais (Tabela 2).

Tabela 2: Dimensdes dos modelos referenciais baseadas nas indicagdes da Figura 1.

Dimensdo/ Mod.1 Mod.2 Mod.3 Mod.4.1 Mod.4.2 Mod.4.3 Mod.5 Mod. 6
latitude (Brasil)l  (Indonésia)? (ltalia)®  (india)* (india)* (india)* (Grécia)®>  (Brasil)®
L 7,00 19,00 3,60 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00
D 28,40 14,20 8,30 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00
X 6,70 18,60 1,60 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
H 3,10 9,50 3,20 3,60 3,60 3,60 3,60 3,00
Y 1,20 3,30 1,20 1,10 1,10 1,10 1,10 1,00
VA 0,55 3,60 1,20 1,05 1,05 1,05 1,05 1,00
E 1,30 1,50 0,50 0,70 0,70 0,70 0,70 0,50
A 0,90 3,50 1,20 2,20 2,20 2,20 2,20 0,50
B 0,20 1,75 0,50 1,50 1,00 0,50 1,00 0,25
C 0,60 1,75 0,50 0,50 1,00 1,50 1,00 0,25
Latitude 23,558 6,91S 4450N 13.07 S 13.07S 13.07S 38,25N 9,67 S

Fonte: Elaboragdo das autoras a partir das avaliagdes dos modelos de referéncia; (1) Artigas (2006); (2) Mangkuto et a/
(2018). (3) Assimakopoulos et al (2021); (4) Warrier e Raphael (2017); (5) Meresi (2016); (6) Araujo, Cavalcante e Cabus
(2005).

Também foram analisadas as localizacdes geograficas dos modelos validados sendo que ha
uma divisdo igualitdria de 33,33% dos estudos entre a América do Sul, Asia e Europa, n3o
havendo casos levantados na Oceania, Africa, América do Norte e Central (Figura 2).
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Figura 2: Analise geografica dos documentos avaliados
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Fonte: Das autoras.

Como resultado desse processo, verificou-se a semelhanca das dimensdes dos modelos 3, 4,
5 e do edificio Guaimbé, apesar de estarem em diferentes latitudes. Desse modo o modelo
escolhido para as préoximas etapas da pesquisa, a partir das quais serdo realizadas simulacdes
e andlises de resultados, apresenta as seguintes dimensdes: largura: 7,00 m; profundidade:
7,00 m; largura da janela: 6,00 m; altura: 3,60 m; peitoril: 1,10 m; distancia entre inicio da
janela e prateleira: 1,05 m; distancia entre prateleira e fim da janela: 0,70 m; largura da
prateleira: 2,20 m; dimensdo interna da prateleira: 1,00 m; dimensao externa da prateleira:
1,00 m, como apresentado na Figura 3.

Figura 3: Modelo base final
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Fonte: Das autoras.

Conclusoes e préoximos passos

O trabalho realizou uma revisao sistematica da literatura sobre uso e eficiéncia de prateleira
de luz com o intuito de estabelecer um modelo base para investigacOes futuras. Apesar da
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pesquisa nas plataformas cientificas e dos filtros estabelecidos resultarem em poucos
trabalhos sobre o tema, com apenas 26 trabalhos iniciais, finalizando em 8 propicios para
analise e 6 referenciais consistentes com os quais foi possivel verificar semelhancas
importantes entre 4 dos espacos que trouxeram condicdes de alcancar o modelo base final. A
partir de agora a pesquisa segue com o objetivo de investigar a eficiéncia do uso de prateleiras
de luz na cidade de S3do Paulo, a partir de simula¢gdes computacionais que variardo as
orientacdes da abertura externa e refletancias.
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