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Resumo

Pesquisas confirmam que o desempenho cognitivo esta relacionado as vistas de qualidade. Este artigo tem como
objetivo analisar a qualidade da vista em salas de aula. A metodologia abrange analise em fungdo do LEED, NBR
15215, e percepgao do avaliador. A analise se deu em quatro salas em trés pontos, dois internos e um externo. Os
resultados mostram que ha divergéncias entre as respostas do LEED e da ABNT frente ao avaliador. Para o LEED,
todas as salas ndo atendem ao critério “claridade da vista”, apesar de atenderem aos demais critérios. Para a ABNT,
apenas uma sala recebe a melhor classificagdo e as demais possuem os critérios parcialmente atendidos distribuidos
entre os Niveis I, Il e lll. Para o avaliador, somente a sala 04 é considerada boa, em fun¢do do dobro da area de
transparéncia em relagdo as demais salas.

Palavras-chave: Qualidade da vista. LEED. NBR 15215. Salas de aula.

Resumen

La investigacion confirma que el rendimiento cognitivo esta relacionado con la calidad de las vistas. Este articulo
pretende analizar la calidad de las vistas en las aulas. La metodologia abarca el analisis segin LEED, NBR 15215 vy la
percepcidn del evaluador. Se analizaron cuatro aulas en tres puntos, dos internos y uno externo. Los resultados
muestran que existen diferencias entre las respuestas de LEED y ABNT al evaluador. En el caso de LEED, todas las
aulas no cumplian el criterio de «claridad de visién», aunque si cumplian los demas criterios. Para la ABNT, sélo una
habitacién recibe la mejor calificacion y las demas cumplen parcialmente los criterios, repartidos entre los niveles I,
Il'y Ill. Para el evaluador, sélo la sala 04 se considera buena, debido a la doble area de transparencia en comparacion
con las demas salas.

Palabras clave: Calidad de vista. LEED. NBR 15215. Aulas.

Abstract

Research confirms that cognitive performance is related to quality views. This article aims to analyze the quality of
views in classrooms. The methodology covers analysis in terms of LEED, NBR 15215, and the perception of the
evaluator. The analysis took place in four classrooms at three points, two internal and one external. The results show
that there are differences between the LEED and ABNT responses to the evaluator. For LEED, all the rooms did not
meet the “clarity of view” criterion, although they did meet the other criteria. For ABNT, only one room receives the
best rating and the others have the criteria partially met, distributed between Levels I, Il and Ill. For the assessor,
only room 04 is considered good, due to the double area of transparency compared to the other rooms.

Keywords: Quality of view. LEED. NBR 15215. Classrooms.

2

XVII ENCONTRO NACIONAL DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO

XIV ENCONTRO LATINO-AMERICANO DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO
AMBIENTE CONSTRUIDO E USUARIO: PERSPECTIVAS LATINO-AMERICANAS



QD“I"/I\I—Q

Introdugao

A promog¢do do bem-estar estd relacionada as vistas de qualidade (MENDES, SOUZA, 2023;
LARANIJA, 2023). Markus (1967) j4 hd mais de 50 anos investigava a contribuicdo das vistas para
a reducdo da sensacdo de isolamento, além de seu papel como “centros de descanso visual”.
Velarde, Fry e Tveit (2007) constataram que a percepgao da paisagem ndo sé esta relacionada a
recuperacgao da fadiga mental, mas também a recuperagao mais rapida de doengas e a promogao
do bem-estar a longo prazo, contribuindo para a diminuicdo dos niveis de estresse. Araujo (2022)
evidencia a relagdo direta entre o “contato visual com o ambiente externo natural” e a atengao,
apontando que o tempo de recuperag¢do da fadiga mental pode ser menor. Também KO (2020)
apontou que a conexdo visual com a natureza exerce um impacto positivo na restauracao da
atengdo, na redugdo do estresse e no bem-estar, além de influenciar a percepgdo térmica dos
ocupantes.

Neste contexto, Laranja (2023) acrescenta que muitos projetos arquiteténicos falham em
proporcionar a conexdao com o ambiente externo. Uma das principais barreiras para a obtencdo
de vistas de qualidade esta relacionada as etapas de definicdo de localizacdo e implantacdo dos
empreendimentos (MENDES, SOUZA, 2023; LARANJA, 2023; BASILIO, 2021). Na escala do urbano,
Barbosa et al. (2023) enfatizam que, em cendrios urbanos adensados, janelas orientadas para
uma lateral, em dire¢do a uma fachada obstruidora, limitam as vistas de melhor qualidade as
areas proximas a essa abertura. No estudo de caso, os autores notaram que os ambientes
internos, em fungdo deste adensamento urbano, atendiam na maior parte de sua extensdo
apenas ao nivel minimo de qualidade de vista, de acordo com a NBR 15.215. J4 na escala da
edificagdo, Mendes e Souza (2023) apontam que a proximidade entre janelas e elementos fixos
da edificacdo, juntamente com o design das esquadrias, podem impactar a qualidade da vista.
Fernandes (2017), por seu turno, ressalta que as protecdes solares, dependendo de sua aplicacao,
sdo capazes de interferir na qualidade da vista, sendo percebidas como desagraddaveis pelos
usudrios.

No que concerne aos espacos escolares, Araujo (2022) observou que a configuracdo do ambiente
exerce uma influéncia significativa no desempenho dos individuos. KO (2020) apontou a
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importancia de uma vista adequada para o conforto, concentracdo e desempenho cognitivo dos
usuarios. Li e Sullivan (2016) demonstram que vistas para paisagens verdes em escolas estdo
diretamente relacionadas a um desempenho académico significativamente superior em testes de
atencdo, além de contribuir para uma recuperacdo mais rapida dos alunos em experiéncias
estressantes. Benfield (2015) observou que estudantes em salas com janelas voltadas para
paisagens naturais além de apresentarem desempenho superior mostram ainda percepcdes mais
favordveis sobre o curso em comparacao aqueles em salas com vistas para um muro. Kowaltowski
(2011) enfatizou ainda que ter vistas externas é crucial para descansar a visdo, especialmente
apos o uso prolongado de livros e computadores, cujo campo de visdo é bastante proximo. A
autora recomenda que o campo de visdo deve ser de, no minimo, 20 metros. Além disso,
Kuhlenengel, Konstantzos e Waters (2021) destacam que o acesso a visdao exterior exerce um
efeito positivo no desempenho em leitura dos alunos. Da mesma forma, Heschong Mahone
Group (1999) identificou que alunos que estudavam em salas de aula com maiores areas de
janelas progrediram 23% mais rapido em leitura e 15% em matematica em comparagao aqueles
gue ndo tinham acesso a essas condigcdes.

Nesse interim, certificagdes e normas apresentam indicagdes na configuragdo de aberturas dos
ambientes com intuito de garantir a qualidade da vista. No contexto brasileiro, a revisdo da NBR
15.215 em 2023 passa a apresentar recomendacles relacionadas a vista externa. Ao mesmo
tempo que o aspecto psicolégico da percepgao do usuario é questdao também primordial a ser
considerada na abordagem do projeto (Fontoynont, 2002). Desta forma, levando em
consideracdo a importancia da qualidade da vista, a sua abordagem em certificacGes e normas,
bem como a percep¢do do usuario, esta pesquisa investiga a qualidade da vista em salas de aula.

Objetivo

Este artigo tem como objetivo analisar a qualidade da vista em salas de aula.
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Metodologia

O artigo foi estruturado em trés etapas: (a) levantamento da planta da edificagdo e registros; (b)
analise em fungdo da certificacdo LEED e os critérios da NBR 15215; (c) percepc¢do do avaliador.
O objeto de estudo diz respeito as salas de aula do Curso de Arquitetura e Urbanismo, localizadas
no Cemuni 3, Centro de Artes, UFES (Figura 1). Foram escolhidas 4 salas de aula em trés faces
distintas, com janelas do tipo basculante (cinco montantes e quatro travessas), conforme a Tabela
1 a seguir. Foram desconsideradas as aberturas para o patio central.

Figura 01 — Implantagdo.

Fonte: Autoras (2025).
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Tabela 1 — Caracteristicas das salas de aula analisadas
Sala DimensGes Pé Direito Area da Janela Orientacao
Sala 01 11,70x 5,85 m 3,1m 10,56 m? sudeste
Sala 04 8,80x5,85m 3,1m 15,84 e 10,56m? sudeste e sudoeste
Sala 08 11,70 m x 5,85 3,1m 10,56 m? sudoeste
Sala11 11,70 m x 5,85 3,1m 10,56 m? noroeste

Fonte: Autoras (2025)

Quanto aos parametros de avaliacdo, foram utilizados: certificagdo LEED e NBR 15215. A
certificacdo LEED foi escolhida por ser um sistema de certificacdo internacional reconhecido pela
comunidade cientifica e utilizado em mais de 160 paises (USGBC, 2022). Os critérios a serem
atendidos segundo esse sistema de avaliacdo sdo apresentados no Quadro 01 a seguir.

Quadro 1 — Critérios a serem atendidos de acordo com o Sistema de Avaliagao LEED

Critérios a serem atendidos Parametros da vista
Fornecimento de uma imagem clara do exterior, no qual o vidro ndo deve estar Claridade da vista
obstruido com estampas ou outros elementos.

Pelo menos 75% de toda a area ocupada do ambiente deve ter vista para o ambiente Vista por area
natural ou urbano.

Vistas que incluam pelo menos: Conteudo da vista

a) natureza, marcos urbanos ou arte; ou

b) objetos no exterior, a pelo menos 7,5 m de distancia do envidragamento.

Os ocupantes com acesso direto a vista, e distantes a pelo menos trés vezes a altura Distancia entre o

do envidragamento (3 x 3,2m), sendo 3,2m o pé direito das salas do Cemuni. interior e a vista
Fonte: LEED (2022). Adaptado pelas autoras.

A NBR 15215 (ABNT, 2023) sofreu alteracées nos ultimos anos e passou a incorporar a
classificagdo da 'qualidade da vista' em trés niveis: Nivel I, Nivel 1l e Nivel Ill, sendo o Nivel lll o
mais recomendado. Os parametros a serem atendidos segundo essa norma sdo apresentados no
Quadro 02 abaixo.

Tabela 2 — Informag0es sobre os parametros para classificagao da vista conforme NBR 15215

Nivel de recomendacdo Angulo Distancia N° de camadas (céu, paisagem antrépica
para vista externa de visdo horizontal externa da vista ou natural e piso externo) vistas
Nivel | >14° >26,0m Pelo menos a camada de paisagem deve

estar incluida
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Nivel Il >28° >220,0m Camada de paisagem e uma camada
adicional devem estar incluidas na
mesma abertura de exibi¢cdo de vista

Nivel 111 >54° >50,0m Todas as camadas devem estar incluidas
na mesma abertura de exibi¢cdo de vista

Para um espaco com profundidade de ambiente superior a 4 m, recomenda-se que a respectiva soma das

dimensdes de abertura de vista seja pelo menos 1,0 m x 1,25 m (largura x altura)

Fonte: ABNT (2023). Adaptado pelas autoras.

Para a andlise dos parametros da LEED e da NBR 15215, foram definidos trés pontos de avaliagdo
nas salas de aula: (a) Ponto “A”: posi¢cdo do estudante localizado em uma area de estudo mais
distante da abertura; (b) Ponto “B”: posicdo do estudante localizado em uma drea de estudo
mediana (entre a posicdo mais distante e a posicdo mais préxima da janela); e (c) Ponto “C”:
posicdo do estudante localizado em pé do lado de fora do ambiente, préximo a abertura. Este
ultimo ponto demonstra a vista sem obstrucdes causadas pelo préprio edificio (Figura 02). Nos
casos de salas de aula com um numero par de fileiras, os pontos foram posicionados ao longo de
uma linha intermediaria, alinhada com a posicdo dos alunos das fileiras centrais.

Figura 02 — Exemplo de distribuicao dos pontos de Andlise em planta e corte.

>
0

[

Para determinar o angulo de visdo horizontal, tragaram-se duas linhas que se estendem do

Fonte: Autoras (2025)

estudante sentado até as extremidades direita e esquerda da abertura. Esse procedimento foi
realizado para os pontos “A” e “B”. Na sala 04, por possuir aberturas em duas faces, o angulo
horizontal é definido a partir de uma linha que vai de um dos pontos até o canto direito de uma
janela, e outra linha que liga 0 mesmo ponto ao canto esquerdo da janela oposta.
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No diagndstico do avaliador foi feita uma avaliacdo do usudrio, classificada como subjetiva, no

qual este foi questionado, em trés momentos, quanto a sua satisfagdo com relagdo a vista
externa. Para tanto, ele foi posicionado nos pontos internos e externos a edificagdo, classificando
a vista das salas de aula em muito boa, boa, regular, ruim ou péssima.

Resultados

O Quadro 2 e 3 apresentam os dados coletados para as salas de aula durante o levantamento.

Quadro 2 — Levantamento da Planta Baixa e Registros

A Id Elementos fixos obstruidores
Sala Planta Baixa wwR* rearesoe -
transparencia internos externos
e S superficie opaca (papeldo)
AKQZO/B 63° fixada & janela, cobrindo um
01 Py @) 56% 21% terco da area envidragada; Ndo ha
\\ aparelho de ar-condicionado,
Sala 01 grades e a presenca de poeira
32% (parede superficie opaca (papeldo)
56% ) . .
ara de menor fixada a janela, cobrindo
04 aFr)nbas dimensdo)e cerca de 15% da drea N30 ha
as 21% (parede envidragada; aparelho de ar-
. de maior condicionado, grades e a
janelas . = ;
dimensdo) presenca de poeira
08 c 56% 329% aparelho de ar—condmonac!o, N30 hé
grades e a presenca de poeira
Sala 11
\\ aparelho de ar-condicionado
11 c - 56% 32% P "% Nao ha
58 3 grades e a presenca de poeira
58%p - 29%p
e el
* Window-to-Wall Ratio (relagdo entre a area total das janelas e a area total da parede)
Fonte: Autoras (2025).
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Quadro 3 — Vistas do ponto "A", "B" e "C" para todas as salas

Sala

Vista do Ponto “A”:

T

Vista do Ponto “B”:

Fonte: Autoras (2025).

Vista do Ponto “C”:

Na sequéncia, foi analisada a qualidade da vista das salas de aula em funcdo dos parametros da
certificacdo LEED (Quadro 4) e da NBR 15215 (Quadro 5).

Quadro 4 — Analise em fun¢do do LEED

Sala Claridade da vista

Vista por area

Contetido da vista

Distancia do
interior para vista

N3o atendido: 1/3 da area envidracada
esta completamente obstruida e os 2/3

01 restantes estdo com baixa manutengao
(sujos), além da existéncia de grades.
Ndo atendido: drea envidragada estd

0a com baixa manutencgéo (suja), além da

existéncia de elementos internos
obstruidores.

9

Atendido: toda area
ocupada possui vista
para o ambiente
natural/urbano.

Atendido: toda drea
ocupada possui vista
para o ambiente
natural/urbano.
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Atendido: vista inclui
natureza e edificios a
10e40mdo
envidragamento.
Atendido: vista inclui
natureza e edificios a
40 m do
envidragamento.

Atendido: vistas
desobstruidas a
pelo menos 10 m.

Atendido: vistas
desobstruidas a
pelo menos 40 m.
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Ndo atendido: area envidragada esta
com baixa manutencgao (suja), além da

Atendido: toda area
ocupada possui vista

Atendido: vista inclui
natureza e edificios a

Atendido: vistas
desobstruidas a

08 A . -
existéncia de grades e equipamento para o ambiente 10e40 mdo elo menos 10 m
obstruidor fixo internamente. natural/urbano. envidragamento. P ’
N3o atendido: area envidragada estd  Atendido: toda drea  Atendido: vista inclui Atendido: vistas
17 com baixa manutencdo (suja), além da ocupada possui vista natureza e edificios a desobstrL'Jidas 3
existéncia de grades e equipamento para o ambiente 10e40 mdo elo menos 40 m
obstruidor fixo internamente. natural/urbano. envidragamento. P ’
Fonte: Autoras (2025).
Quadro 5 — Analise em fungdo da ABNT (NBR 15.215)
" N° de camadas vistas
Sala Pontos de atendimento do Nivel Il  Angulo de visdo  Distancia externa
ir d ird
(28°) e lll (54°) da NBR 15215 horizontal da vista Apartirdo A partir do
Ponto A Ponto B
- Nivel 1l
. Todos os usuarios . , . , .
— ossuemn aneulo considerando a Nivel I: vista Nivel Il: vista
o hg)rizontal Nl'sel I edificacdo mais para apenas  para duas
o1 ~128° <154° Apenas metade " distante (40 m); uma camada  camadas
W e \ Zos UsuArios Nivel | (paisagem (paisagem
B N considerando a antrépicae antrépicae
Sala 01 possuem angulo e . :
horizontal Nivel Il edificagdo mais natural).  natural; piso).
© préxima (10 m).
Nivel II: vista Nivel lll: vista
Nivel I, todos os para duas para trés
L . S camadas camadas
04 usuarios possuem Nivel Il (edificagdo a (paisagem (paisagem
angulo horizontal 40 m). P i g P , g
superior a 54° antropicae  antropicae
P ) natural; natural; piso;
piso). céu).
L. Nivel 1l ) .
Todos os usuarios . , . Nivel llI: vista
N considerando a Nivel I: vista R
e possuem angulo e a . para trés
ol . . edificagdo mais para apenas
<54° horizontal Nivel Il. ) i camadas
08 Apenas metade distante (40 m); uma camada (paisagem
T dos usudrios .vael ! (palfagem antropica e
Sala 08 e n considerandoa  antrdpica e .
ala possuem angulo e . natural; piso;
. . edificagdo mais  natural). .
horizontal Nivel lll. L. céu).
proxima (10 m).
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, . Nivel Il , .
Todos os usuarios . , . Nivel Ill: vista
N considerando a Nivel I: vista R
Sala 11 possuem angulo e . para trés
g ) , edificagdo mais para apenas
horizontal Nivel Il. . camadas
distante (75 m); uma camada .
S0y Apenas metade Nivel I (paisagem (paisagem
54° 2\§j> dos usuarios . P i g antrépica e
e . considerando antrdpica e .
possuem angulo [ . natural; piso;
. , edificacdo mais natural). ,
horizontal Nivel lll. céu).

préxima (40 m).
Fonte: Autoras (2025).

Os resultados mostram que ha divergéncias entre as respostas do LEED e da ABNT frente ao
avaliador. Para o LEED, todas as salas ndo atendem ao critério “claridade da vista”, porém
atendem aos demais. Quanto a ABNT, a sala 04 por possuir areas envidracadas em duas paredes
possui angulo de visao horizontal amplo, conferindo Nivel Il para todos os usuarios. Com relagao
aos demais critérios, esta sala atende o Nivel Il mas parcialmente ao Nivel Il (n® de camadas
vistas). As demais salas atendem parcialmente aos critérios, distribuidos entre os Niveis |, Il e lll.

Na andlise do avaliador, a qualidade da vista da sala 04 é considerada boa. Isso pode ser
decorrente da sala possuir mais que o dobro da drea de transparéncia em relagdo as demais,
favorecendo a percepcdo do ambiente externo. As vistas das sala 08 e 11 foram consideradas
como regular, provavelmente porque nestas salas a drea de transparéncia é reduzida, embora
11% maior em comparag¢do a sala 01, além de que n3do é possivel visualizar o céu de forma ampla,
e a manutencdo da edificacdo a frente é precdria. Por fim, a vista da sala 01 é considerada ruim.
Isso talvez em funcdo da menor drea de transparéncia, além da impossibilidade de visualizar o
céu, e a manutencdo da edificacdo a frente ser precaria. Para todas as salas, estando o avaliador
no ponto “C”, as vistas foram classificadas como muito boas, demonstrando o potencial das vistas.

De uma forma geral, o ndo atendimento ao critério “claridade da vista” do LEED pode ser
percebido na andlise negativa que o avaliador fez das salas 01, 08 e 11. No que se refere a ABNT,
apesar da boa classificagdo de algumas salas no Nivel Il e Ill (em fun¢do do atendimento ao angulo
horizontal, distancia externa da vista e ao nimero de camadas), isso ndo foi confirmado na analise
do avaliador. Isso pode ser explicado pelo fato de que a fragmentacdo da vista causada pela
guantidade excessiva de montantes e travessas, pelo nimero elevado de elementos internos
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acoplados a janela e pela baixa manutencdo dos vidros (sujos), ocasionam uma dificuldade na
percepcdo do ambiente externo.

Conclusao

O artigo analisa a qualidade da vista em salas de aula localizadas no Cemuni Il (UFES),
considerando os parametros da certificacdo LEED, da NBR 15215 e a percepgdo do avaliador. Para
o LEED, nenhuma sala de aula atende ao critério "claridade da vista", embora todas cumpram os
demais. Para a ABNT, a sala 04 teve o melhor desempenho, alcangando Niveis Il e Ill. Isso se deu
em funcdo do angulo horizontal permitindo melhor percepc¢ado das trés camadas para a maior
parte dos usudrios, enquanto as demais salas variaram entre Niveis |, Il e Ill. Para o avaliador, a
sala 04, que tem o dobro da area de transparéncia das outras, foi classificada como boa, e a sala
01 é considerada ruim, a qual apresenta menor transparéncia e a auséncia de vista do céu.
Conclui-se que o ndo cumprimento do critério "claridade da vista" (LEED) reflete na avaliacdo
negativa das salas 01, 08 e 11 pelo avaliador. Embora algumas salas atendam aos parametros da
ABNT, para o avaliador, a fragmentacao da vista, vidros sujos e elementos internos acoplados a
janela podem ter comprometido a percepcao externa induzindo uma ma avaliacdo das salas. O
estudo reconhece que avaliagdes no que se refere a qualidade da vista levem em consideragdo a
percepcdo do usudrio e ndo somente normas ou certificacdes. O presente trabalho foi realizado
com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Espirito Santo (Fapes).
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