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Resumo

Investigar condigGes ergondmicas ambientais de espacos educacionais auxilia a identificar problemas que impactam
a qualidade do ensino. O objetivo da pesquisa foi examinar as necessidades pedagogicas e o conforto dos usuarios
numa edificagdo publica de ensino. Foi utilizado um checklist estruturado para diagnosticar as condi¢Ges ergon6micas
de um bloco salas de aula do Instituto Federal Sul-rio-grandense. Esse diagndstico mostrou fontes de ruido
constituindo um problema recorrente. lluminagao artificial e natural insuficientes, constituindo desconforto visual e
prejuizos ao aprendizado. Ventilagdo natural inadequada gerando desconforto térmico. Inflexibilidade no design do
mobilidrio comprometendo a postura dos alunos e a adaptagdo a metodologias inovadoras. Acessibilidade ao edificio
inadequada, comprometendo o direito a plena educagdo. O custo das reformas é preocupante, mas pequenas
mudangas como a instalagdo de sistemas de ventilagdo eficientes, melhorias na acustica e a reorganizagdo do layout
das salas, podem melhorar a ergonomia do espago, sem grandes investimentos.

Palavras-chave: Ergonomia. Conforto. lluminagdo. Acustica. Ventilagcdo.
Resumen

Investigar las condiciones ergonomicas ambientales en los espacios educativos ayuda a identificar problemas que
impactan la calidad de la ensefianza. El objetivo de la investigacion fue examinar las necesidades pedagdgicas y el
confort de los usuarios en un edificio educativo publico. Se utilizé una lista de verificacion estructurada para
diagnosticar las condiciones ergondmicas de un bloque de aulas del Instituto Federal Sul-rio-grandense. Este
diagndstico mostro que las fuentes de ruido constituyen un problema recurrente. lluminacion artificial y natural
insuficiente, provocando molestias visuales y perjudicando el aprendizaje. Ventilacion natural inadecuada generando
malestar térmico. Inflexibilidad en el disefio de mobiliario, comprometiendo la postura de los estudiantes y la
adaptacion a metodologias innovadoras. Accesibilidad inadecuada al edificio, comprometiendo el derecho a la
educacion integral. El coste de las reformas es preocupante, pero pequefios cambios como instalar sistemas de
ventilacion eficientes, mejorar la acustica y reorganizar la distribucion de las estancias pueden mejorar la ergonomia
del espacio sin grandes inversiones.

Palabras clave: Ergonomia. Comodidad. lluminacidén. Acustica. Ventilacion.
Abstract

Investigating the ergonomic environmental conditions of educational spaces helps identify problems that impact the
quality of teaching. The objective of the research was to examine the pedagogical needs and comfort of users in a
public educational building. A structured checklist was used to diagnose the ergonomic conditions of a block of
classrooms at the Instituto Federal Sul-rio-grandense. This diagnosis revealed sources of noise constituting a recurring
problem. Insufficient artificial and natural lighting, constituting visual discomfort and impairing learning. Inadequate
natural ventilation generating thermal discomfort. Inflexibility in furniture design compromising students' posture
and adaptation to innovative methodologies. Inadequate accessibility to the building, compromising the right to full
education. The cost of renovations is worrying, but small changes such as installing efficient ventilation systems,
improving acoustics and reorganizing the layout of rooms can improve the ergonomics of the space without major
investments.

Keywords: Ergonomics. Comfort. Lighting. Acoustics. Ventilation.
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1. INTRODUCAO

Segundo Moura et al., (2020), a ergonomia ganhou destaque nos ultimos anos como uma
disciplina essencial na drea de conhecimento e promoc¢ao da saude e do bem-estar no ambiente
de trabalho, assim como nos ambientes escolares. Para, Dantas e Costa (2024), no contexto
educacional, a qualidade do ambiente fisico influencia diretamente o desempenho dos alunos e
professores e interfere na eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Avaliar as condicGes de
ergonomia de um espago educacional permite identificar problemas que possam impactar a
qualidade do ensino. O Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul) oferece um cenario relevante
para a analise da ergonomia em espacos educacionais, um bloco de salas de aula.

Pesquisas recentes indicam que o conforto ambiental, o controle do ruido, iluminacdo e
ventilagdo, tem papel significativo no desempenho de alunos e professores. Rocha et al., (2020),
demonstram que ambientes com niveis de ruido elevados, encontrados em algumas salas de aula
universitarias, podem prejudicar a concentracdo e os estudos. Além disso, a configuracao espacial
e a adequacdo das salas de aula, ao uso didatico, sdo vitais para o conforto e a aprendizagem. De
acordo com Furlani e Cardoso (2022), a configuracdo fisica das escolas deve atender as
necessidades pedagdgicas, vide aspectos como a disposicdo dos modveis, a adequacdo dos
recursos tecnoldgicos e a funcdo dos espacos. Outro ponto essencial é a atencdo com a
iluminagdo e ventilagdo naturais, pois além de promoverem conforto térmico e luminico, também
contribuem para a saude e o bem-estar dos estudantes, segundo Vanderlei et al., (2019).

A literatura sobre ergonomia, em ambientes escolares, revela pontos positivos e desafiadores.
Uma forca destacada é o crescente interesse em ambientes de aprendizagem inovadores, que
tém demonstrado potencial para melhorar a interacao e o conforto dos usuarios. Dantas e Costa
(2024) evidenciam que ambientes de aprendizagem mais flexiveis e interativos podem contribuir
imensamente para um melhor processo educacional. Além disso, Bezerra e Choas (2016)
destacam a importancia do design arquitetonico, pois esse favorece o conforto ambiental e as
condi¢Oes de ensino-aprendizagem. No entanto, as fraquezas também sdo evidentes, como a
escassez de estudos especificos sobre o impacto da configuracdo fisica no aprendizado, talvez o
caso do IFSul. Araujo (2023), alerta para o risco de modificagdes sem analise prévia das condig¢Ges
do ambiente, o que pode gerar desconfortos térmicos e afetar a qualidade do ensino.

A questdo central da pesquisa foi saber até que ponto as condi¢des ergonémicas do ambiente
fisico das salas de aula afetam o conforto dos alunos, professores e a qualidade do ensino. De
forma mais especifica, buscou-se investigar como a configuragdo espacial, a acustica, a
iluminagdo, a ventilagdao e outros fatores ergondmicos impactam o desempenho académico e o
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bem-estar dos usudrios desses espagos. A pesquisa também buscou compreender as relagdes
entre os aspectos arquitetdnicos e pedagdgicos, diante do contexto em que o bloco salas de aula
esta inserido.

Apesar da crescente literatura sobre ergonomia no ambiente escolar, existem lacunas expressivas
no entendimento dos impactos diretos da acustica e da ventilagdo, em ambientes educativos
especificos. Muitos estudos ndo abordam a realidade e as condi¢Oes de instituicdes de ensino
técnico, no Estado do Rio Grande do Sul, o que torna a pesquisa uma contribuicdo relevante para
essa area de estudo. Preencher essas lacunas é crucial no desenvolvimento de diretrizes para
construgdes mais eficientes, além de promover uma educagdo de qualidade.

O objetivo principal da pesquisa foi avaliar as condi¢des de ergonomia ambiental de um bloco de
salas de aula no Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul), por meio de um checklist estruturado.
O estudo permitiu examinar fatores como o conforto acustico, a iluminacdo, a ventilacdo e a
configuracdo espacial, e analisar como esses elementos impactam o processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, o estudo permitiu apresentar recomendacdes para melhorias nas
condicOes ergonébmicas dos ambientes, contribuindo a criacdo de um espaco mais adequado as
necessidades dos alunos e professores.

2. REVISAO DA LITERATURA

O conforto acustico é uma caracteristica essencial para o desempenho de atividades realizadas
em instituicoes de ensino. Rocha et al., (2020) investigaram a percepcao que os académicos da
UFPR tinham acerca do ruido presente dentro das salas de aula e nas imedia¢des da universidade.
No estudo, foi analisado o nivel sonoro caracteristico das salas de aula e aplicado um questiondrio
sobre a percepcdo do ruido (presenca, intensidade, bem como possiveis causas e efeitos), ha
alguns de universitarios. A média de ruido encontrado pela pesquisa, em diferentes salas de aula,
do bloco de Engenharia Mecanica da UFPR, e nas salas de aula da Reitoria no Departamento de
Design, chegou a 76,15 dB, valor elevado pelos padrées da Organizacdo Mundial da Saude.

Com a mesma abordagem, Araujo et al., (2024) descreveram sobre o desenvolvimento de um
anteprojeto arquitetdnico escolar, com énfase na qualidade acustica em ambientes educacionais.
O projeto denominado "Escola Harmonia", integrou conhecimentos de acustica e arquitetura
para propor solucdes que isolassem os sons indesejados, controlando a reverberacdo sonora e
otimizando a inteligibilidade da fala em espacos de ensino-aprendizagem. As decisdes projetuais
focaram na protecdo das dreas de aprendizagem, do ruido urbano e do ruido gerado no ambiente
escolar, assegurando um espaco propicio ao desenvolvimento dos estudantes.
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Sob outra perspectiva, Bezerra e Choas (2016) analisaram a relevancia do espago arquitetonico
como facilitador do processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa demonstrou existirem
recorréncias apontando os campos disciplinares do conforto ambiental, ergonomia e psicologia
ambiental, como objetos de investigacdo conceitual e avaliagdo dos impactos positivos e
negativos de cada atributo dos referidos campos disciplinares, sobre os espacos escolares. A
referéncia de atributos, suas possibilidades de espacializacdo e a relevancia para o ensino-
aprendizagem, como apoio a formulacdo de programas de necessidades arquitetOnicas, é uma
primeira etapa do processo de elaboragao de um projeto de arquitetura.

Sarmento e Canuto (2020) também focaram sua pesquisa na analise da configuragdo espacial de
escolas publicas, especificamente, em Maceid, Alagoas, a fim de identificar padrdes projetuais de
uso e ocupag¢dao dos ambientes de aprendizagem e convivéncia. A metodologia utilizada foi
baseada em revisdo de literatura sobre a histéria dos ambientes de educagado, arquitetura escolar
e condi¢des de desempenho ambiental e ergondmico nas escolas.

Por um outro prisma, Dantas e Costa (2024) realizaram uma andlise comparativa entre os
ambientes de aprendizagem tradicionais e inovadores, sob a perspectiva da ergonomia, com o
objetivo de compreender como os ambientes de aprendizagem, inovadores, contribuem
potencialmente para o processo de ensino-aprendizagem. O enfoque foi baseado em 3 fases
metodoldgicas: Selecdo dos Ambientes de Aprendizagem, Andlise Ambiental e Identificacdo da
Configuragdo Espacial. Os Espagos Maker foram os que melhor atenderam as recomendacdes,
frente aos aspectos analisados: Construtivos, Funcionais, Recursos Tecnoldgicos e Pedagogicos.

Mais detalhistas, Furlani e Cardoso (2022) pesquisaram de que maneira a configuragao fisica do
ambiente escolar dé suporte ao método de ensino, pois a qualidade do ensino-aprendizagem
depende também de espacgos, formas e equipamentos adequados. Foram aplicados questionarios
com professores e entrevista com a diretora, de uma escola publica, investigando a percepcao
guanto a aspectos de conforto ambiental, usabilidade e necessidades pedagdgicas. Os resultados
demonstraram a percepcao de desconforto térmico, presenca de ruidos, além da necessidade de
alguns recursos tecnoldgicos, espacos especificos e mobiliario.

Mas para Vanderlei et al., (2019), a preocupagdo com o meio ambiente, a escassez dos recursos
naturais e o alto consumo de energia, poderiam ser evitados caso as edificagcdes fossem melhor
concebidas na fase do projeto arquitetdnico. A iluminagdo e a ventilagdo natural s3o potenciais
geradoras de conforto luminico e térmico, e podem ser bem aproveitadas por meio de elementos
construtivos, caso das aberturas laterais da edificacdo. A pesquisa sistematizou as diretrizes
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disponiveis e analisou as op¢des de projeto, comparando tais alternativas com uma sala de aula
tipica dos blocos de ensino da Universidade Estadual de Maringd, focadas em aberturas laterais.

Por fim, Araudjo (2023) alerta que existem diversas atividades que sdo executadas em ambientes
fechados e mal projetados, gerando problemas ergon6micos como, ma iluminacdo e uso
inadequado da ventilagdo natural e artificial. E necessario modificar esses locais de trabalho para
gue os mesmos se adaptem aos seus usudrios. Investir em pesquisas sobre o conforto térmico, é
essencial, para buscar identificar como a concepcdo de um espaco pode influenciar na sensacdo
térmica dos ambientes. Os resultados encontrados evidenciaram que modificacdes sem andlises,
a priori, do ambiente em questdo, aumentaram em 20% os pontos de desconformidade térmica.

3. METODOLOGIA
3.1. Objeto de estudo

A proposta de estudo consiste na utilizagdo de um checklist estruturado a verificagdo das
condi¢des ergondmicas ambientais num espaco publico, especificamente de um bloco salas de
aula do IFSul, o qual tem parte de seu projeto arquitetonico apresentado na Figura 1, e duas vistas
do projeto sdo apresentadas nas Figuras 2 e 3.
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Figura 1: Planta baixa do bloco salas de aula - IFSul
Fonte: Autor (2025, repositorio de projetos da coordenadoria de projetos do IFSul)
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Figura 2: Vista do bloco salas de aula - IFSul Figura 3: Vista do bloco salas de aula - IFSul
Fonte: Autor (2025, repositorio de projetos da Fonte: Autor (2025, repositério de projetos da
coordenadoria de projetos do IFSul) coordenadoria de projetos do IFSul)

O checklist proposto, no presente estudo, foi utilizado para avaliar e diagnosticar aspectos
relacionados a ergonomia ambiental do referido bloco. A ergonomia ambiental, ou ergonomia do
ambiente construido, foca na interacdo entre pessoas e o ambiente fisico, buscando criar espacos
gue promovam conforto, seguranca e produtividade. Esta area da ergonomia estuda fatores
como temperatura, iluminacdo, ruido e qualidade do ar, e como estes afetam o desempenho e
bem-estar dos usudrios. No ambiente educacional, a ergonomia é importante para garantir que
os estudantes tenham um local seguro, confortavel e saudavel para aprender. Varios fatores
interferem na ergonomia do ambiente escolar: escolha das mesas e cadeiras, iluminacdo,
acustica, ventilacdo, ambiente flexivel e controle da quantidade de alunos por sala de aula.

3.2. Método

Primeiramente, foi necessario estabelecer um conjunto de acdes a realizacdo do levantamento
de campo, conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1: Diretrizes para a avaliagdo ergondmica ambiental do bloco salas de aula
Diretrizes para a Avaliagdo Ergondmica Ambiental do Bloco Salas de Aula - Preparagao Inicial
Objetivo Definir as varidveis e garantir que o estudo tenha uma base sélida.
Definir a amostra Selecionar o nimero de salas a serem avaliadas dentro do bloco, considerando
diferentes tipos de salas (aulas tedricas, praticas, multimodais, etc.) e a diversidade do
ambiente (tamanho, uso de recursos tecnoldgicos, etc.).

Equipe de campo Designar os avaliadores responsaveis pela coleta dos dados. Idealmente, a equipe deve
ser treinada previamente para evitar inconsisténcias.

Planejamento do Definir quantos dias serdo necessdrios para a coleta dos dados. Planejar a visitagdo das

tempo salas de aula, considerando horarios variados para garantir amostras representativas.

Fonte: Elaborado pelos autores

A estratégia escolhida visou ter um método replicavel e eficiente para avaliar a ergonomia de um
bloco salas de aula. Assim, um checklist estruturado, conforme apresentado no Quadro 2, se
mostrou a ferramenta mais apropriada para os fins da pesquisa.
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Quadro 2: Checklist com as condigdes ambientais e organizacionais avaliadas para o bloco salas de aula
Pontuagao |1|2|3|4|5
1) Condigdes Ambientais
lluminagao
Ha fontes de luz adequadas e plenas as atividades nas salas de aula? (luz natural e artificial)
A iluminagdo esta distribuida igualmente, sem areas com sombras excessivas ou ofuscagdo?
Ventilagdo
O ambiente possui ventilagdo natural adequada (janelas, ventilagdo cruzada)?

Ha sistemas de ventilagdo artificial adequados? (Ar condicionado, ventiladores)

A ventilagdo é ajustavel e controldvel pelos usudrios?

Acustica

O nivel de ruido, nas salas de aula, atende aos padrdes indicados para ambientes de ensino?

Ha fontes de ruido externo ou interno que possam prejudicar o conforto e a concentragdo?

O ambiente possui tratamento acustico adequado para minimizar reverberagdes?

Temperatura

A temperatura da sala é confortavel para as atividades realizadas?

Ha variagOes térmicas relevantes que possam gerar desconforto (excesso de calor ou frio)?

Mobilidrio

O mobiliario (mesas e cadeiras) serve ao tipo de atividade? (altura, conforto, ajustabilidade)

O mobiliario permite a flexibilidade necessaria para diferentes metodologias pedagdgicas?

Ha ergonomia no design do mobilidrio que evite incomodos fisicos (dor nas costas, etc..)?

Espaco Fisico

O layout da sala permite mobilidade adequada para os usudrios (alunos e professores)?

O espaco permite a interagdo eficiente entre alunos e professores?

Ha dreas definidas para diferentes atividades (ex: zonas de leitura, de trabalho em grupo)?

2) Condiges Organizacionais

Ndmero de Alunos

O numero de alunos por sala de aula estd adequado a area da sala? (Evitar superlotagdo)

O ambiente estd organizado para permitir uma boa interagdao entre todos os alunos?

Gestdo de Recursos

O uso de computadores e recursos tecnolégicos é viavel com a infraestrutura atual?

Ha um planejamento para o uso eficiente dos recursos tecnoldgicos nas aulas?

A sala tem outros equipamentos que geram conforto (quadro branco, projegdo eficaz, etc.)?

Acessibilidade

As salas sdo acessiveis a pessoas com deficiéncia (atendem a NBR 9050, mobilidade

reduzida, déficit auditivo, ...)?

Ha formas de garantir a interagdo de todos alunos aos recursos e ao ambiente, plenamente?

Comunicagdo Organizacional

Existe uma comunicagdo clara sobre o uso e organiza¢do dos espagos?

Ha alguma evidéncia de praticas que possam impactar a ergonomia organizacional, como

sobrecarga de atividades ou falta de recursos para atender as necessidades de todos?
Fonte: Elaborado pelos autores

O Quadro 2, proposto na pesquisa, deveria ser especifico, cobrir aspectos ambientais e
organizacionais, de forma a permitir a outros pesquisadores a reproducao do levantamento de
forma padronizada. Os critérios considerados a aplicagdo do checklist foram divididos em duas
grandes categorias: condi¢des ambientais e condi¢des organizacionais, conforme Quadro 2. Para
8 .
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cada item, foi atribuido um campo de observag¢do e uma escala de pontuagdo para mensurar o
nivel de conformidade com os padrdes ergondmicos ideais. Sugeriu-se o uso de uma escala de 1
a 5 (1: completamente inadequado, 5: totalmente adequado).

A execucdo da avaliagcdo, em campo, seguiu a seguinte dinamica:

- Visitacdo as salas de aula: Durante a visita, os avaliadores deveriam preencher o checklist para
cada sala visitada, fazendo observagdes e medi¢des. Utilizarem ferramentas como medidores
de luminosidade (luximetro), termémetros e medidores de som (decibelimetro), a coleta de
dados.

- Entrevistas e observacdes: Durante a visita, poderia ser util realizar entrevistas rdpidas com
alunos e professores para coletar percepcbes subjetivas sobre os fatores ergonémicos (ex:
percepc¢do de conforto térmico, ruido e adequacgdo dos espagos).

- Registro de dados: Utilizarem fotos, videos e anota¢des detalhadas para documentar as
condi¢des observadas e fornecer um relatdrio mais robusto.

Apds a coleta, foi realizada a andlise dos dados, através dos passos detalhados a seguir:
- Compilacdo de resultados: Compilar as pontuacdes do checklist para cada sala de aula.

- ldentificacdo de padrdes: Analisar as areas com pontuacdo mais baixa, pois indicam a
existéncia de problemas criticos de ergonomia. Relacionar esses problemas com as
observagdes feitas e com as referéncias da literatura sobre as melhores praticas ergondémicas.

O passo final foi a elaboragao de um relatério, na forma desse artigo cientifico, onde estdo
sumarizados os resultados, apresentadas as conclusées de forma clara, destacados os pontos
fortes e as areas que devem sofrer melhorias. Nesse relatério, ainda estdo descritas as
recomendacdes e sugestdes para melhorar as condi¢des ergondémicas no bloco salas de aula,
fruto das observagdes e evidéncias coletadas.

4. RESULTADOS

Através da realizacdo do levantamento em campo, e avaliacdo das condicGes ergonémicas da
edificacdo, obteve-se varias informagdes significativas, conforme discutido a seguir.
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4.1. Conforto Acustico

Observou-se que as fontes de ruido externo e interno, como trafego e conversas, sdo um
problema recorrente. Segundo Rocha et al., (2020), a qualidade acustica é um fator crucial para
o desempenho dos estudantes. No IFSul, a analise revelou que os niveis de ruido, em algumas
salas de aula, estd acima dos 70 dB recomendado pela OMS, afetando o conforto e a concentragdo
dos usuarios. A aplicacdo de praticas similares as do projeto Escola Harmonia (Aradjo et al., 2024),
em solugdes acusticas, poderia melhorar a inteligibilidade da fala e reduzir o desconforto sonoro.

4.2. Ergonomia Ambiental

No tocante a iluminacdo, a pesquisa identificou que a iluminacdo artificial e natural, nas salas de
aula, é insuficiente em algumas areas, gerando desconforto visual e prejuizo ao desempenho dos
alunos. A iluminacdo ndo é distribuida de forma uniforme, o que compromete o conforto. A
aplicacdo de diretrizes como as apresentadas por Vanderlei et al., (2019), para o aproveitamento
da luz natural, pode reduzir o consumo de energia e melhorar a qualidade ambiental.

No que se refere a ventilacdo e conforto térmico, cabe apontar que a ventilagdo natural é
inadequada, em algumas salas, e a ventilagdo artificial ndo é ajustavel, criando desconforto
térmico. Para Araujo (2023), ambientes mal ventilados, e variagdes térmicas geram sensagdo de
desconforto e reducdo da produtividade.

J4, no que concerne ao mobilidrio, percebeu-se que ele é inadequado a variedade de atividades
pedagdgicas. O design das mesas e cadeiras compromete a postura dos alunos e o ajuste as novas
metodologias. SolugBes ergondmicas, como cadeiras ajustaveis e mesas versateis, sdo vitais para
melhor conforto fisico.

4.3. Configuragao Espacial

As salas de aula apresentam pouca flexibilidade para diferentes tipos de atividades pedagdgicas.
A andlise feita por Sarmento e Canuto (2020) destaca a importancia de um layout adequado para
a mobilidade e interacdo entre alunos e professores. A falta de areas especificas para trabalhos
em grupo ou atividades individuais limita a dinamica das aulas. A configuragdo do espago precisa
ser mais flexivel e adaptdvel, considerando a introdugdo de novas metodologias de ensino, como
os Espagos Maker discutidos por Dantas e Costa (2024).
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4.4. Acessibilidade e Gestao de Recursos

Por fim, a acessibilidade para discentes com deficiéncias ainda é limitada em algumas areas, o
gue pode restringir o direito a uma educacdo plena. Além disso, a gestdo de recursos, como o uso
de aparelhos tecnoldgicos e mobilidrio, nem sempre atende as demandas pedagdgicas de
docentes e discentes.

4.5. Recomendagoes para melhor uso do local analisado

Primeiramente, é necessdrio melhorar o conforto acustico de alguns ambientes do bloco salas de
aula, como a aplicacdo de isolamento e tratamento acustico nas salas de aula. No que se relaciona
a iluminacdo e ventilacdo, caberia ajusta-las, por meio da adogcdo de sistemas que integrem
iluminacdo natural e ventilagdo cruzada, de acordo com as diretrizes apresentadas por Vanderlei
et al., (2019). Caberia ainda revisar o mobiliario, e considerar a introducdo de mobiliario flexivel
e ergonOmico, capaz de acomodar diferentes estilos de aprendizagem.

Por fim, no tocante a reconfiguragdo do espaco, seria oportuno criar ambientes mais interativos
e multifuncionais que possam ser usados para diferentes tipos de atividades pedagdgicas, como
os ambientes inovadores descritos por Dantas e Costa (2024).

O método de avaliacdo por meio de um checklist estruturado mostrou-se eficiente para realizar
uma analise detalhada e replicavel das condi¢des ergonémicas do prédio. Essa abordagem pode
ser aplicada a outras instituicdes de ensino, para diagnosticar e melhorar as condicGes de
ergonomia em ambientes escolares, permitindo criar um padrdo de qualidade que favoreca o
desenvolvimento educacional e o bem-estar dos usuarios.

5. CONCLUSOES

A analise ergonémica das salas de aula no IFSul revelou que as condi¢cbes ambientais e
organizacionais do ambiente de ensino tém um impacto significativo no desempenho e bem-estar
dos estudantes e professores. Ambientes de aprendizagem inadequados, quanto ao conforto
acustico, iluminacao, ventilacdo e mobiliario, prejudicam a qualidade do ensino-aprendizagem.

Embora o custo de reformas seja uma preocupacdo, os resultados indicam que pequenas
mudancas, como a instalacdo de sistemas de ventilacdo mais eficientes, melhorias na acustica e
a reorganizagao do layout das salas, podem melhorar substancialmente a ergonomia do espaco,
sem a necessidade de grandes investimentos. A flexibilidade no design do mobilidrio e o uso de
solugdes sustentdveis, como melhor aproveitamento de luz natural, sdo opc¢Ges vidveis e eficazes.
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As salas de aula precisam ser flexiveis e adaptdveis as inovadoras metodologias pedagoégicas. O
layout atual do bloco salas de aula analisado limita a interagdo entre os alunos e impede a adogdo
de métodos de ensino mais dindmicos, caso do ensino baseado em projetos ou trabalho
colaborativo. A adaptagdo do espago as novas necessidades pedagdgicas deve ser uma prioridade
para o projeto de reformas.
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