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Resumo

O Design Baseado em Evidéncias (DBE) é um processo de projeto que busca integrar trés fatores: a melhor
evidéncia disponivel, a experiéncia do profissional e as necessidades do usuario. Este artigo explora os
fundamentos tedricos do DBE e como essa terminologia vem sendo empregada ao redor do mundo. A
metodologia de pesquisa utilizada foi a analise bibliométrica com o cruzamento da base de dados da PubMed
com o software VOSviewer para analise. Foram encontrados 522 trabalhos utilizando essa terminologia, onde
foi possivel verificar a tendéncia de publica¢gdes dos principais autores ao longo do tempo bem como as
principais palavras-chave empregadas sobre o tema. Objetiva-se colaborar com a introdu¢do a novos
pesquisadores de um caminho eficiente no campo do Design Baseado em Evidéncias.

Palavras-chave: Design baseado em evidéncias. Arquitetura hospitalar. Estabelecimentos assistenciais de
saude. Pesquisa bibliométrica. Arquitetura salutogénica.

Resumen

El Disefio Basado en Evidencia (DBE) es un proceso de disefio que busca integrar tres factores: la mejor
evidencia disponible, la experiencia del profesional y las necesidades del usuario. Este articulo explora los
fundamentos tedricos de la DBE y como se ha utilizado esta terminologia en todo el mundo. La metodologia de
investigacion utilizada fue el andlisis bibliométrico mediante el cruce de la base de datos PubMed con el
software VVOSviewer para su andlisis. Se encontraron 522 trabajos utilizando esta terminologia, donde fue
posible verificar la tendencia de las publicaciones de los principales autores a lo largo del tiempo asi como las
principales palabras clave utilizadas sobre el tema. El objetivo es colaborar con la introduccion de nuevos
investigadores de un camino eficiente en el campo del Disefio Basado en Evidencia.

Palabras clave: Disefio basado en evidencia. Arquitectura hospitalaria. Establecimientos de atencion de salud.
Investigacion bibliométrica. Arquitectura salutogénica.

Abstract

Evidence-Based Design (EBD) is a design process that seeks to integrate three factors: the best available
evidence, the professional's experience and the user's needs. This article explores the theoretical foundations of
EBD and how this terminology has been used around the world. The research methodology used was
bibliometric analysis by crossing the PubMed database with the VOSviewer software for analysis. 522 works
were found using this terminology, where it was possible to verify the trend of publications by the main authors
over time as well as the main keywords used on the topic. The objective is to collaborate with the introduction
of new researchers to an efficient path in the field of Evidence-Based Design.

Keywords: Evidence-based design. Healthcare architecture. Healthcare environment. Bibliometric research.
Salutogenic architecture.
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1. Introdugao

A busca de informacgbes sistematizadas sobre Design Baseado em Evidéncias (DBE) como
ferramenta para projetos de ambientes de saude é um desafio no Brasil. Por ser um campo
de pesquisa relativamente novo, suas bases e principais bibliografias ainda sdo incertas para
o pesquisador iniciante.

De acordo com Sticher (2010, p. 6-10), o Design Baseado em Evidéncias (DBE) usa o
conhecimento existente para guiar as decisGes projetuais e testar sua efetividade. Para ele, o
propédsito do DBE é traduzir as evidéncias de pesquisa disponiveis em medidas praticas de
projeto, auxiliando na tomada de decisdes para espacos de saude. O DBE utiliza diversas
fontes de evidéncia como pesquisa empirica, estudos observacionais, avaliacdo pods-
ocupacdo (APO), estudos de caso, experiéncia do usudrio e opinido de especialistas. Stichler
e Hamilton (2008), descrevem o DBE como um processo de trazer consciéncia, clareza e
critério sobre as melhores evidéncias existentes, tanto de pesquisa quanto de conhecimento
empirico, para que seja possivel ao projetista, em conjunto com o cliente informado, a
tomada de decisdo do projeto, individualizada e intencional.

Por sua interdisciplinaridade, o DBE abrange, além de profissionais de arquitetura e
engenharia, aqueles da area da saude — como médicos, enfermeiros, psicologos — e
administragdo, como gestores hospitalares. Essa diversidade trouxe algumas ambiguidades
no uso do termo, o que causou um desencontro de informagdes. Desse modo, a pesquisa
direcionada sobre o tema ndo é uma tarefa simples. Além das diferencas linguisticas, ha
aquelas existentes nos termos empregados, como a abrangente palavra “design”, originaria
do idioma inglés, cuja traducdo varia a depender do contexto. Em traducdo direta, significa
“desenho” ou “projeto”, no entanto, pode indicar um processo de planejamento ou criacao,
de um objeto, mobiliario, ambiente, edificio ou sistema.

Para além da questdo linguistica, hd uma grande variedade de convencées
socioculturais, posto que os pesquisadores e profissionais envolvidos em projetos de
Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) tém representacdo no mundo todo. Assim, a
pratica profissional varia, guiada pela formagdo dos projetistas e realidade local, mas
também por normas, legislacGes e demandas de mercado nos diferentes paises. O sistema
de saude é outro fator que gera forte influéncia na concepcdo dos EAS. Soma-se a isso as
diferencas quanto a classificacdo de metodologias de pesquisa, a depender da abordagem
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dos autores, que podem trazer ambiguidade. A busca por palavras-chave torna-se um
desafio. Uma base unificada em lingua portuguesa ajudarad pesquisadores, profissionais e
estudantes a se familiarizar e ampliar o debate nesse importante campo de atuagdo que é o
DBE. Essa é a colaboracado do presente artigo na promoc¢do de uma arquitetura salutogénica,
que se da no contexto de uma tese de doutorado em andamento intitulada “Centros de
Parto Normal: Design Baseado em Evidéncias na avaliagdo qualitativa do espaco construido”.

2. Antecedentes

O design é o que torna possivel a concepcdao dos ambientes, influenciando no
comportamento, na produtividade e no bem-estar das pessoas. O processo de design é
usualmente pautado pela criatividade, conhecimento técnico e experiéncia profissional. Com
a crescente demanda por solugdes mais eficazes, o Design Baseado em Evidéncias (DBE) tem
sido um tema de interesse cada vez mais presente. A utilizacdo do termo “baseado em
evidéncias” (do inglés evidence-based) vem sendo amplamente utilizado em diversos
campos do saber como a educacdo ou o direito baseado em evidéncias. Contudo, é no
campo da saude publica que essa terminologia foi inicialmente empregada.

Segundo Diniz (2005), o Ano Internacional da Crianca, em 1979, acelera a critica ao
modelo assistencial tecnocratico com a criacdo do Comité Europeu para estudar medidas na
reducdo da morbimortalidade perinatal e materna. A falta de consenso sobre os melhores
procedimentos e a variabilidade geografica de opinides na assisténcia eram questionados.
Outros grupos comecam a se movimentar para sistematizar os estudos de eficacia e
seguranga na assisténcia a gravidez, parto e pds-parto, apoiados pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS). De acordo com a autora, “inicia-se uma colaboracdo internacional, que
desenvolveu a metodologia de revisao sistemdtica, dando os primeiros passos do que viria a
ser o movimento pela Medicina Baseada em Evidéncias (MBE)” (Diniz, 2005, p. 630). Essa
primeira corrente da MBE é altamente questionadora, jogando luz a defesa dos direitos dos
pacientes: explorou a distancia entre as evidéncias sobre efetividade e seguranca e as
praticas adotadas pelos profissionais de saude, o papel do poder econémico e corporativo
na definicdo das politicas e o financiamento das pesquisas e conflito de interesses.

Hoje, a MBE é considerada o padrdo ouro para atendimento com foco no paciente.
Esse conceito envolve a fusdao de trés pilares: o emprego da melhor evidéncia disponivel, o
julgamento clinico feito pelo profissional de saude e as preferéncias do paciente. Em paises
em desenvolvimento, vem sendo debatida a inclusdo de um quarto pilar: os recursos
disponiveis. No contexto brasileiro, por ser a saude um direito social, remete ao conceito
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juridico da Reserva do Possivel: como as necessidades sdo ilimitadas, mas os recursos nao,
somente se pode exigir do Estado aquilo que for razoavel ser contemplado em sua
possibilidade financeira.

Inspirado pelo movimento da Medicina Baseada em Evidéncias (MBE), o Design
Baseado em Evidéncias (DBE) propde uma abordagem sistemdtica para a tomada de
decisbes de projeto de espacos de saude, fundamentada na analise rigorosa de dados
empiricos e na integracao de multiplas fontes de conhecimento. O DBE surge da prerrogativa
de que profissionais de saude e projetistas devem trabalhar em colaboracdo na concepcao
de espacos, mobilidrios e utensilios eficientes e adequados. Nos estudos sobre o tema, a
depender do autor, o DBE aparece vezes como um conceito, abordagem ou processo, outras
como uma metodologia de projeto.

Assim como a MBE, o DBE é ancorado em trés pilares principais: a melhor evidéncia
cientifica disponivel, a experiéncia do arquiteto e as necessidades e preferéncias dos
usuarios. A evidéncia cientifica inclui pesquisas académicas, estudos de caso, dados
guantitativos e qualitativos que informam as melhores praticas de projeto. A experiéncia do
arquiteto envolve seu conhecimento técnico, experiéncia pratica e sensibilidade
desenvolvida ao longo da atuacdo. As necessidades dos usuarios sdo entendidas através de
métodos de pesquisa como entrevistas, questionarios e observacdo direta. Assim, o DBE se
inicia para auxiliar projetos de Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), com foco no
bem-estar e salde de seus usuarios.

3. Metodologia

Para o desenvolvimento do presente trabalho optou-se pela revisdo sistematica da literatura
do tipo bibliométrica por ser uma andlise fundamental para trabalhos iniciais acerca de
determinada tematica que ndo se tem consolidado dominio.

A pesquisa foi realizada através de uma busca na base PubMed das seguintes
palavras-chave na lingua inglesa: evidence-based design, evidence based design, evidence-
based healthcare design e evidence-based facility design. Optou-se pela inclusdo da
expressao “evidence-based design”, com e sem hifen, sendo com hifen a forma correta e
geralmente empregada, e a sem hifen, incluida para contemplar trabalhos de paises de
lingua ndo inglesa, posto que o uso de hifen ndo faria sentido para linguas advindas do latim,
por exemplo, quando em traducdo direta. O emprego da palavra-chave “evidence-based
healthcare design” foi devido a preferéncia de alguns autores, uma vez que é frequente a
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inclusdo da palavra “healthcare” (assisténcia médica) na expressdo, para se referir
especificamente a Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS).

Ja “evidence-based facility design” foi incluido por ser a palavra-chave da base de
dados MeSH da PubMed. O MeSH é um sistema de metadados no campo das ciéncias da
saude em lingua inglesa. Sua sigla significa Medical Subject Headings ou Titulos de Assuntos
Médicos, em traducdo direta, que seria a palavra-chave principal, ou ainda, a “nomenclatura
oficial” para indexacdo de artigos na Medline/PubMed, mantida pela Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos (National Library of Medicine's/NLM/NIH). Desse modo, cada
citagcdo de artigo esta associada a um conjunto de termos MeSH que descrevem o conteudo
da citacdo, sendo “evidence-based facility design” a expressao principal encontrada ao
realizar a busca por “evidence-based design”. Cabe pontuar que a palavra foi incluida na
base no ano de 2016. O objetivo do MeSH é a obtencdo de uma terminologia Unica e
controlada para registro em qualquer idioma, criando uma forma consistente e eficaz para
encontrar a informacao.

As quatro palavras-chave supracitadas foram filtradas para busca com os termos na
caixa de consulta “titulos e resumos” (title/abstract) com o operador booleano “ou” (or),
que filtra resultados que incluem pelo menos um dos termos pesquisados. A busca com as
quatro palavras-chave resultou em 522 artigos, até o ano limite considerado de 2024, sendo
0 mais antigo de 1999. N3do colocar uma limitacdo de tempo para trabalhos mais antigos é
de fundamental importancia para esse trabalho, por dar um panorama do qudo recente é a
producdo que vem sendo desenvolvida. Em seguida, os dados foram colocados no software
VOSviewer para analise.

4., Resultados

Da busca que resultou em 522 trabalhos publicados, foi possivel extrair um panorama do
campo de pesquisa no software VOSviewer, ferramenta Util para visualizacdo de dados
bibliométricos. Foi criado um mapa de dados baseado em informacgbes bibliograficas de
arquivo extraido da PubMed. A Figura 1 abaixo apresenta a distribuicdo de autoria dos
artigos, considerando o critério de inclusdo de, no minimo, duas publicacGes por autor para
fazer parte do mapa. Com base nesse critério, dos 1.713 autores encontrados, apenas 186
atenderam aos requisitos estabelecidos. Isso mostra que poucos (mais especificamente 11%)
sdo pesquisadores recorrentes do tema, ao passo que, indica o surgimento de novos nomes
produzindo na area.
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Os dez autores com mais publicacdes sdo elencados a seguir em ordem decrescente,
com a quantidade de artigos entre paréntesis: Jaynelle F. Stichler (17), Marie EIf (13), Helle
Wijk (11), Debajyoti Pati (10), Anna Anaker (8), Craig Zimring (8), Mardelle Mccuskey Shepley
(8), Rebecca Mclaughlan (7), Kirk Hamilton (7), Stephen Verderber (7). E interessante
observar a presenca feminina na autoria das pesquisas (6 mulheres e 4 homens). Quanto a
nacionalidade, os autores sdo provenientes dos Estados Unidos, Suécia e Australia. Por
padrdo, o VOSviewer cria um conjunto (cluster) de relevdncia com os parametros
selecionados, onde cada nd esta diretamente ligado. A diferenciacdo através de cores auxilia
na interpretagao e identificacdo visual de elementos com caracteristicas semelhantes,
mostrando tendéncias e conexdes.

Figura 1: Mapa com a autoria dos trabalhos em selegao na PubMed que resultou em 522 artigos. Para ser
considerado, cada autor precisava ter, pelo menos, duas publicagoes.
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Fonte: elaborado pela autora (2025)

Em outra analise com os mesmos dados, é possivel verificar a tendéncia das
publicacbes dos autores em uma linha do tempo. Nos circulos mais escuros e azulados
figuram aqueles com publicagcdes mais antigas, enquanto nos mais claros, tendendo para o
amarelo, sdo os mais recentes, compondo a maioria (Figura 2). Considera-se a hipotese do
surgimento de pesquisadores interessados no tema, em especial, apds 2020, provavelmente
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em decorréncia da pandemia de Covid-19. Em conclusdo, é possivel sugerir que os autores
consagrados que utilizam o termo “Design Baseado em Evidéncias” e seus analogos, sdo
Jaynelle F. Stichler, Craig Zimring, Roger S. Ulrich, Mardelle Mccuskey Shepley e Stephen
Verderber.

Figura 2: Mapa com a tendéncia do ano das publica¢des por autor. E possivel verificar dos mais recentes aos
mais tradicionais pela escala de cores.
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Fonte: elaborado pela autora (2025).

A partir dos 522 trabalhos identificados, foram extraidas as palavras-chave por meio
da andlise de coocorréncia no VOSviewer, incluindo tanto os termos da categoria MeSH
quanto aqueles indicados pelos autores. Estabeleceu-se como critério a ocorréncia de no
minimo 5 mengdes para inclusao no mapeamento, resultando em 195 palavras-chave. O
software agrupou esses termos em 8 conjuntos tematicos (clusters), representados por
diferentes cores (Figura 3). As dez palavras-chave mais citadas sdo: humanos (humans) (com
437 ocorréncias), design baseado em evidéncias (evidence-based design) (170), projeto e
construcdo hospitalar (hospital design and construction) (128), feminino (female) (87),
masculino (male) (74), projeto e construcdo de instalacdes (facility design and construction)
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(74), design de interiores e mobiliario (interior design and furnishings) (62), pratica baseada
em evidéncias (evidence-based practice) (61), ambiente da unidade de saude (health facility
environment) (57) e adulto (adult) (55).

Figura 3: Resultado da busca por palavras-chave. S6 foram incluidas aquelas com pelo menos 5 ocorréncias.
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Fonte: elaborado pela autora (2025).

A palavra-chave “humanos” (humans), com 437 ocorréncias, apresentou forte
centralidade com quase todas as demais, uma vez que é uma opc¢ao de filtro e categoria
MeSH, como ja mencionado. Contudo, reitera-se a nao utilizacdo desse filtro pra evitar a

|II

perda de algum dado relevante. A palavra-chave “inovacdo organizacional” (organizational
innovation), por exemplo, ndo estava vinculada. A grafia evidence-based design, com 170
ocorréncias confirma sua utilizacdo na maioria dos trabalhos, devendo ser a primeira opcao

na busca de artigos em inglés.
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As expressoes “hospital design and construction”, “facility design and construction” e
“health facility environment”, podem parecer redundantes para o pesquisador brasileiro,
gue deve estar atento a traducdo direta pouco usual na lingua portuguesa. Watkins e Keller
(2008) e Battisto et al. (2023) colaboram com o debate sobre as ambiguidades decorrentes
da origem geografica das pesquisas e, consequentemente, da lingua. Pode-se afirmar que os
paises mencionados em palavras-chave, lideram a producdo de pesquisas sobre Design
Baseado em Evidéncias, uma vez que coincidem com as nacionalidades dos autores com
mais publica¢Ges, conforme verificado na andlise da Figura 1. Os paises mais citados sdo:
Estados Unidos (50 ocorréncias), Suécia (11), Australia (9), Holanda (9) e Reino Unido (6).

Os trabalhos estiveram fortemente vinculados ao sexo e faixa etdria por conta das
categorias MeSH. A palavra-chave “adulto”, que aparece na décima posicdo das mais
citadas, com 55 ocorréncias, € a mais mencionada do quesito faixa etaria. Em seguida,
aparece “idoso” (45), “meia-idade” (43), “crianca” (31), “jovem adulto” (19), “adolescente”
(18), bebé e recém-nascido (16), idosos acima de 80 anos (13) e criangas em idade pré-
escolar (8). Esse fato indica a predominancia do foco das pesquisas e publico-alvo. Portanto,
o “usuario”, sempre mencionado quando o assunto é Design Baseado em Evidéncias, deve
ser pensado com as especificidades de cada fase da vida.

A palavra-chave “feminino” (female) (87) apresentou mais ocorréncias que masculino
(74), provavelmente, por conta das pesquisas tratando sobre as particularidades do corpo e
do ciclo reprodutivo das mulheres. Destacam-se as palavras-chave utilizadas para se referir
ao tema: gravidez (10 ocorréncias), parturicdo (6) parto (delivery obstetric) (5). Abaixo, sdo
apresentadas todas as palavras relacionadas ao termo “gravidez” (Figura 4). Observa-se a
relagao entre o Design Baseado em Evidéncias e a pesquisa qualitativa, que aparecem como
palavras-chave relacionadas a gravidez. Em trabalhos que consideram a experiéncia das
mulheres em ambientes de saude voltados ao parto e nascimento, a pesquisa qualitativa
constitui importante recurso metodolégico.
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Figura 4: Palavras-chave relacionadas ao termo “gravidez”.
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Fonte: elaborado pela autora (2025).

Destaca-se ainda, entre as dez palavras-chave mais citadas na pesquisa, a “pratica
baseada em evidéncias” (evidence-based practice) — que deve estar sempre vinculada aos
estudos do espaco — com 61 mencdes, e “design de interiores e mobiliario” (interior design
and furnishings), com 62 ocorréncias. Chamou a atencdo a palavra “ergonomia” ser pouco
citada nos estudos, apresentando apenas 11 ocorréncias, um numero significativamente
baixo, dada a sua relevancia.

Concluindo, foram encontradas 170 menc¢bes a palavra-chave “evidence-based
design”, evidenciando sua predomindncia. A expressao “evidence-based facility design”,
classificada como termo MeSH, apresentou 43 ocorréncias, enquanto a variacao “evidence
based design”, sem hifen, foi registrada em 6 trabalhos, indicando que sua exclusdo poderia
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ter comprometido a abrangéncia da busca. O termo “evidence-based healthcare design” nao
foi encontrado, possivelmente por ndo atingir o limite minimo de 5 ocorréncias estabelecido
na filtragem. Uma forma que ndo havia sido considerada, com as siglas em seguida da
palavra-chave, “evidence-based design (ebd)”, apresentou 17 ocorréncias. Desse modo, o
pesquisador iniciante consegue obter um panorama para conhecer o campo do Design
Baseado em Evidéncias, seus principais autores, bem como elaborar uma metodologia de
pesquisa eficaz para o seu objetivo.

5. Consideragoes Finais

O interesse desta pesquisa pelo Design Baseado em Evidéncias (DBE) surge do
guestionamento da funcdo do arquiteto e urbanista na colaborag¢do ao processo de projeto
em saude fundamentado na qualidade e eficiéncia e ndo apenas em um modus operandi na
forma de fazer os espagos, baseado em costume, convengbes ou normas. Assim como a
MBE, o DBE é ancorado em trés pilares principais: a melhor evidéncia cientifica disponivel, a
experiéncia do profissional e as necessidades e preferéncias dos usudrios. E importante que
as dimensdes socioculturais sejam consideradas nas preferéncias dos usuarios, a depender
do espaco geografico, cultura, crencas, expectativas e publico-alvo.

O DBE valoriza tanto os dados primarios, coletados diretamente no contexto do
projeto, quanto os secundarios, advindos de literatura cientifica ou estudos precedentes.
Desse modo, o presente artigo atinge seu objetivo, pois quanto mais acessivel for o tema ao
pesquisador, mais projetos havera com a utilizacdo do DBE. Existe uma urgéncia de mais
trabalhos abordando as especificidades do Brasil, por conta do seu sistema de saude e
condi¢Ges econdbmicas. Uma das principais vantagens do Design Baseado em Evidéncias é
sua capacidade de reduzir incertezas no processo projetual, resultando em solugdes mais
eficazes e alinhadas as expectativas dos usudrios. Outros aspectos relevantes sdao a
transparéncia e a justificativa das decisdes tomadas. Projetos embasados em evidéncias
fornecem uma narrativa clara sobre o porqué de certas escolhas terem sido feitas, o que é
particularmente valioso em contextos de paises em desenvolvimento, onde os recursos sao
menores.

Apesar dos beneficios potenciais, a implementacao do DBE enfrenta diversos
desafios, como a dificuldade de acesso as evidéncias e confiabilidade das mesmas, a
interacdo entre os diferentes atores presentes na producdo de projetos hospitalares, e o
tempo e recursos demandados pela coleta e andlise de evidéncias. A necessdria mudancga na
cultura organizacional figura como ponto de aten¢do, pois costuma gerar grandes
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resisténcias a certos ambientes e classes profissionais. A interpretacdo e aplicacdo das
evidéncias também é um desafio, posto que os dados cientificos, muitas vezes, sdo
produzidos em contextos controlados e podem ndo se traduzir diretamente para a pratica
projetual, exigindo do arquiteto habilidades criticas de avaliagdo sobre a relevancia e a
qualidade das evidéncias disponiveis.

A andlise bibliométrica foi de fundamental importancia para esta pesquisa, por se
tratar de uma temadtica recente e ainda ndo consolidada na lingua portuguesa. Foi necessario
identificar os principais autores através de uma revisao sistematica da literatura que
considerasse todo o periodo de ocorréncia para entender o uso do termo Design Baseado
em Evidéncias (DBE) e como esse vem sendo tratado na perspectiva dos autores que vem
discutindo sob essa perspectiva. Entende-se as limitacdes da pesquisa e que o DBE ndo se
restringe aos trabalhos selecionados com essa terminologia no titulo ou resumo do trabalho.
No entanto, o critério de selegao consiste em uma forma eficaz para um primeiro contato
exploratdrio de trabalhos que tratem diretamente sobre o termo. A interlocugdo da base
PubMED com o software VOSviewer foi considerada para sua selecdo, mas recomenda-se
para pesquisas futuras, o cruzamento com outras bases de dados como Scopus, Web of
Science e Cochrane.
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