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Resumo

Este estudo investiga a relacdo entre a exposicdo a ambientes climatizados e ao ar livre e as preferéncias
individuais de condicionamento térmico. A pesquisa foi conduzida por meio de um levantamento amostral
probabilistico por conveniéncia, com a aplicagdo de 589 questionarios em Campina Grande, Paraiba, abrangendo
universitdrios e visitantes de espacos culturais. Os dados indicam que a exposi¢cdo prolongada ao ar-condicionado
estd associada a reducdo da preferéncia por ventilacdo natural e ao aumento da preferéncia por climatizacdo
artificial, enquanto o uso de ventilador permanece estdvel. Em contrapartida, ndo foi identificada correlagado
estatisticamente significativa entre a exposicdo a ambientes externos e a preferéncia por métodos de
resfriamento. Os achados reforcam a influéncia da adaptagdo térmica em ambientes climatizados sobre as
escolhas individuais e destacam a necessidade de estudos complementares que considerem varidveis culturais,
climaticas e regionais para uma compreensdo mais ampla do fenémeno.

Palavras-chave: Climatizagdo artificial. Exposicdo Ambiental. Adaptagdo térmica. Preferéncia térmica.

Resumen

Este estudio analiza la relacion entre la exposicion a ambientes climatizados y al aire libre y las preferencias
individuales de acondicionamiento térmico. La investigacion se realizdo mediante un muestreo probabilistico por
conveniencia, aplicando 589 cuestionarios en Campina Grande, Paraiba, con estudiantes universitarios y
visitantes de espacios culturales. Los datos indican que la exposicion prolongada al aire acondicionado reduce la
preferencia por la ventilacion natural y aumenta la preferencia por la climatizacion artificial, mientras el uso de
ventiladores se mantiene estable. No se identificd una correlacion estadisticamente significativa entre la
exposicion a espacios exteriores y la preferencia por métodos de enfriamiento. Los hallazgos refuerzan la
influencia de la adaptacion térmica en ambientes climatizados sobre las elecciones individuales y destacan la
necesidad de estudios complementarios que consideren variables culturales, climdticas y regionales para una
comprension mds amplia del fendmeno.

Palabras clave: Climatizacion artificial. Exposicion ambiental. Adaptacion térmica. Preferencia térmica.

Abstract

This study investigates the relationship between exposure to air-conditioned and outdoor environments and
individual thermal conditioning preferences. The research was conducted through a convenience probabilistic
sampling method, with 589 questionnaires applied in Campina Grande, Paraiba, including university students and
visitors to cultural spaces. The data indicate that prolonged exposure to air conditioning is associated with a
reduced preference for natural ventilation and an increased preference for artificial climate control, while the use
of fans remains stable. On the other hand, no statistically significant correlation was identified between exposure
to outdoor spaces and the preference for cooling methods. The findings reinforce the influence of thermal
adaptation in air-conditioned environments on individual choices and highlight the need for further studies that
consider cultural, climatic, and regional variables for a broader understanding of the phenomenon.

Keywords: Artificial climatization. Environmental exposure. Thermal adaptation. Thermal preference.
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Introdugao

O conforto térmico é um fator essencial para a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos.
Esse conceito é determinado por uma combinacdo de fatores fisioldgicos, ambientais e
psicoldgicos que influenciam diretamente a sensagdo térmica e a percepgdao do ambiente. Um
dos aspectos que tém se mostrado relevante na percepcao de conforto térmico é o histérico
térmico dos individuos (Sousa, 2022). A adaptacdo a diferentes condig¢des climaticas, seja em
ambientes naturalmente ventilados ou climatizados artificialmente, pode moldar as
preferéncias térmicas ao longo do tempo, influenciando a forma como os individuos
percebem a temperatura em espacos diversos (De Vecchi, 2015).

Pesquisas realizadas por Candido et al. (2010) destacam que usudrios acostumados a
ambientes termicamente estdticos, como os condicionados artificialmente, apresentam uma
adaptacdo que altera seus limites de conforto, tornando mais dificil a adaptacdo a condicgGes
térmicas naturais. Estudos também indicam que a exposicdo frequente ao ar-condicionado
modifica as expectativas dos usuarios quanto a temperatura ambiente, resultando em uma
maior preferéncia por ambientes com climatizacao artificial e influenciando sua percepc¢ao de
conforto (Chun et al., 2008). De forma similar, a pesquisa de Busch (1992) na Tailandia
observou que a exposicdo a ambientes climatizados levou a uma menor tolerancia ao calor
em grupos habituados a esses espacos, evidenciando a importancia do historico térmico na
definicdo dos limites de conforto térmico.

Também existem registros de estudos sobre percepcao térmica em espacos abertos, com foco
na influéncia da climatizagdo artificial. A pesquisa de Kriiger e Drach (2016) realizada no Rio
de Janeiro analisou a percepcdo térmica de usuarios de espacos abertos, comparando
respostas relacionadas ao uso de ar-condicionado com indices de conforto (PET e UTCI). Os
resultados indicaram que o uso frequente de ar-condicionado impacta a percepgdo térmica,
alterando os limites de conforto. De forma semelhante, o estudo realizado em Pelotas
também observou que o uso prolongado de climatizacdo artificial modifica a percepcao
térmica dos individuos, com diferencas significativas nas faixas de conforto térmico,
destacando a relacdo entre a climatiza¢do artificial e a adaptacdo térmica (Rosa; Kriiger, 2023).

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar a influéncia do histdrico
térmico dos individuos e sua exposi¢cao prévia a ambientes ventilados naturalmente ou
climatizados artificialmente, analisando a preferéncia por diferentes tipos de ambientes,
como espacos naturalmente ventilados, climatizados artificialmente ou com o uso de
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ventilador. Além disso, busca-se investigar a tendéncia dos individuos em optar por ambientes
homogéneos ou heterogéneos do ponto de vista térmico, considerando o impacto das
experiéncias passadas na percepcdo e nas preferéncias de conforto térmico.

Metodologia

Os dados apresentados neste trabalho resultam de uma pesquisa desenvolvida no ambito do
Laboratério de Conforto Ambiental da Universidade Federal da Paraiba, cuja investigacao teve
como foco a analise de parametros de conforto térmico em ambientes com ventilagao natural
na cidade de Campina Grande, Paraiba. Trata-se de um estudo de natureza quantitativa e
gualitativa, com abordagem descritiva e explicativa.

A investigacdo configurou-se como um estudo de campo longitudinal, utilizando amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia. Os dados foram coletados por meio de levantamento in
loco e, posteriormente, analisados com técnicas estatisticas. A principal estratégia
metodoldgica consistiu na aplicacdo de 589 questiondrios a ocupantes — de forma voluntaria
— de trés instituicbes: Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) e Museu de Arte Popular da Paraiba (MAPP).

As coletas foram realizadas em diferentes estacdes do ano de 2017 — verao, inicio do outono,
inverno e inicio da primavera —, abrangendo tanto ambientes climatizados quanto
naturalmente ventilados, nos meses de fevereiro, marco, junho, julho, agosto e setembro.

A realizacdo da pesquisa foi previamente autorizada pela administracdo do Museu de Arte
Popular da Paraiba, pelas coordenagdes dos cursos de graduacdo e/ou professores das
universidades envolvidas, bem como pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba.

As respostas dos questiondrios foram tabuladas e organizadas no Microsoft Excel e, em
seguida, analisadas com o apoio do software RStudio. Inicialmente, foi realizada uma analise
exploratoria descritiva dos dados, complementada pela aplicacdo dos testes de correlagdo de
Spearman e Kendall, com o intuito de investigar possiveis associa¢des entre as variaveis. O
percurso metodolégico foi estruturado em trés etapas: |- Delimitacdo da populacdo, da
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amostra e escolha dos objetos empiricos; 1l- Aplicacdo dos questiondrios; IllI- Andlise dos
dados por meio de técnicas estatisticas descritivas.

O questionario estruturado, utilizado como instrumento de coleta de dados, continha as
seguintes perguntas:
“Vocé normalmente fica muito tempo em ambientes climatizados com ar-condicionado?”;
“Quanto tempo vocé costuma ficar em ambientes sob a acdo do ar-condicionado (horas por
dia)?”;

“Com que frequéncia vocé costuma frequentar espacos ao ar livre com o intuito de
permanéncia ou para pratica de esportes? (vezes por semana)”’;
“Quando vocé frequenta espacos externos, costuma demorar quantas horas?”.

Como complemento, foi apresentado um quadro para que os participantes pudessem
detalhar os ambientes frequentados — tais como residéncia, veiculo, escola/trabalho e outros
— além de descrever as atividades realizadas e o tempo estimado de permanéncia em cada
um deles.

Este artigo apresenta os resultados obtidos a partir das respostas relacionadas a exposicao
dos participantes a ambientes climatizados artificialmente e a espagos externos, bem como
as suas preferéncias em relacdo a homogeneidade térmica dos ambientes frequentados.

Distribuicao dos dados

A tabela 1 apresenta o nimero de observacbes distribuidas entre diferentes categorias de
exposicdao a ambientes climatizados artificialmente e a ambientes externos. No contexto de
ambientes climatizados artificiais, observa-se que a categoria com maior nimero de
observacOes é a de exposicdo intensa (mais de 40 horas semanais), com 177 observacoes,
seguida da categoria de auséncia de exposicdo (134 observagdes). Por conseguinte, as
categorias de exposicdo moderada (até 10 horas semanais) e intermediaria (10 a 20 horas
semanais) possuem observacdes menores, totalizando 64 e 56, respectivamente.
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Tabela 1: Distribuicao dos dados.

Auséncia de Exposi¢cao Exposi¢cao Exposicao Exposicao
Exposicdo a Moderada a Intermediariaa  Substancial a Intensa a
Ambientes Ambientes Ambientes Ambientes Ambientes

Climatizados Climatizados (Até Climatizados (10 Climatizados (20 Climatizados

10 horas a 20 horas a 40 horas (Mais de 40
semanais) semanais) semanais) horas semanais)
Numero de 134 64 56 132 177
Observacoes
Auséncia de Exposi¢cao Exposi¢cao Exposicao Exposicao
Exposi¢ao a Moderadaa Intermediariaa Substancial a Intensa a
Ambientes Ambientes Ambientes Ambientes Ambientes
Externos Externos (Até 5 Externos (5a 10 Externos (10 a 20 Externos (Mais
horas semanais) horas semanais) horas semanais) de 20 horas
semanais)
Numero de 99 258 94 64 68
Observacoes

Fonte: Autores (2025).

Com relacdo a exposicdo a ambientes externos, a categoria com maior numero de
observacOes é a exposicdo moderada (até 5 horas semanais), com 258 observacses,
evidenciando uma maior presenca de participantes com exposicdo limitada a ambientes
externos. As categorias de exposicdo substancial (10 a 20 horas semanais) e intensa (mais de
20 horas semanais) apresentam numeros mais reduzidos, com 64 e 68 observacoes,
respectivamente.

Exposicao a Ambientes Climatizados Artificialmente e Preferéncias de
Condicionamento Térmico

A andlise dos dados (cf. Figura 1) revela uma relacdo entre o tempo de exposicdo semanal a
ambientes com ar-condicionado (CA) e a preferéncia dos individuos por diferentes tipos de
ambientes térmicos. Observa-se que a preferéncia por ventilagdo natural (VN) diminui com o
aumento da exposicdo ao ar-condicionado. Este fen6meno sugere que, a medida que os
individuos se acostumam ao conforto proporcionado pelo ambiente climatizado, ha uma
reducdo na preferéncia por ambientes ventilados naturalmente. No grupo com maior tempo
de exposicdo, que supera 20 horas semanais, essa preferéncia cai significativamente.
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Figura 1: Exposi¢cao a Ambientes Climatizados Artificialmente e Preferéncias de Condicionamento Térmico

Exposicao intensa a ambientes

. s : " 43,18% ]|0,80° 46,02%
climatizados (mais de 40 horas semanais)
Exposicdo  substancial a  ambientes . I R =
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climatizados (10 a 20 horas semanais) i =50 St
£ . .

>.<p05|-(;ao m?derada a amblentes 50,00% | 17.19% 32.81%
climatizados (até 10 horas semanais)
Auséncia de exposicdo a ambientes
cliitizariag 68,75% ’11,72% 19,53%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Preferéncia por Ventilagao Natural
I Preferéncia por Ventilagao Mecanica por Ventilador
O Preferéncia por Climatizacao Artificial com Ar-Condicionado

Fonte: Autores (2025).

Por outro lado, a preferéncia por ventilador mostra-se relativamente constante, com
variacdes minimas ao longo das diferentes faixas de exposicdo. A estabilidade dessa
preferéncia pode indicar que os ventiladores sdo vistos como uma opg¢do intermediaria de
conforto térmico, mas ndo como a solucdo preferencial em comparacao ao ar-condicionado,
especialmente para aqueles que ja estdo acostumados com ambientes climatizados.

Em contrapartida, a preferéncia por ar-condicionado apresenta uma tendéncia crescente
conforme o tempo de exposicdo aos ambientes climatizados aumenta. Nos grupos de maior
exposicdo, essa preferéncia se destaca, atingindo a maior porcentagem entre os individuos
expostos por 40 horas ou mais por semana. Isso sugere que, com a adaptacao ao ambiente
com ar-condicionado, os individuos passam a preferir ambientes com esse tipo de
condicionamento, provavelmente devido ao conforto térmico constante que ele proporciona.
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Exposicao a Ambientes Externos e Preferéncias de Condicionamento Térmico

A partir das observacdes realizadas (cf. Figura 2) e com base nos testes de correlacdo
aplicados, especificamente Spearman e Kendall, verificou-se a auséncia de correlacdo
significativa entre o tempo de exposicdao semanal a ambientes externos e a preferéncia pelo
tipo de condicionamento térmico.

Figura 2: Exposicao a Ambientes Externos e Preferéncias de Condicionamento Térmico

Exposicdo intensa a ambientes externos

. . 57,81% ‘10,9404 31,25% |
(mais de 20 horas semanais) ’ ’
Exposicdo  Substancial a  Ambientes ‘

Externos (10 a 20 horas semanais) 0, 79% 17,46% 81,75%
Exposicdo Intermedidria a Ambientes
. 43,01% I 19,35% | 37,63% |
Externos (5 a 10 horas semanais)
Exposicdo Moderada a Ambientes Externos
49,61% |11,33% 39,06% ]

(Até 5 horas semanais)

Auséncia de Exposicdo a Ambientes
0, 0, 0,
Externos 58,51% |_12,77A: 28,72%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Preferéncia por Ventilagao Natural
m Preferéncia por Ventilagao Mecéanica por Ventilador

[0 Preferéncia por Climatizagao Artificial com Ar-Condicionado

Fonte: Autores (2025).

Embora o comportamento dos dados apresente oscilacdes em determinados grupos, como a
maior preferéncia por ventilagao natural nos extremos de exposi¢cdo e o aumento relativo da
preferéncia por ar-condicionado em niveis moderados, essas variagdes nao evidenciam uma
relacdo estatisticamente significativa com o tempo de exposicdo externa. Esse resultado
indica que a preferéncia térmica, nesse contexto, ndo é diretamente influenciada pela variavel
analisada.

A distribuicdo observada, no entanto, pode estar sendo influenciada por fatores nao
mensurados no estudo. Aspectos como habitos culturais, condi¢des climaticas da regido de
residéncia, experiéncias prévias com diferentes sistemas de climatizacdo e o perfil
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profissional, bem como os ambientes de trabalho dos participantes, podem ter contribuido
para as escolhas relatadas.

Ademais, a percepc¢ao de conforto térmico é influenciada por uma multiplicidade de fatores,
como vestuario, metabolismo individual e expectativas em relacdo ao ambiente. A auséncia
de correlacdo significativa com o tempo de exposicao externa sugere que essas variaveis, ndo
contempladas no presente estudo, podem ter desempenhado um papel relevante na
definicdo das preferéncias térmicas da amostra analisada.

Influéncia da Exposicao a Ambientes Climatizados Artificialmente nas
Preferéncias por Ambientes Homogéneos e Heterogéneos Termicamente

A andlise dos dados (cf. Figura 3) revela uma tendéncia associada ao aumento do tempo de
exposicdo semanal a ambientes climatizados artificialmente e a preferéncia por ambientes
termicamente homogéneos. Observa-se que, na categoria de maior exposicdo (acima de 40
horas semanais), 46,02% dos individuos demonstraram preferéncia por ambientes
homogéneos, enquanto, na auséncia de exposicdo, essa porcentagem foi de 34,11%.

Essa progressdo sugere que a exposicdo prolongada a ambientes climatizados, caracterizados
por temperaturas controladas e estabilidade térmica, pode influenciar a percepc¢ao e a
preferéncia dos individuos, favorecendo ambientes com menor variagao térmica.

Por outro lado, a preferéncia por ambientes heterogéneos apresentou comportamento
inverso, com percentuais superiores entre os individuos com menor exposicdo ao ar-
condicionado. Na categoria sem exposicdo, 65,89% dos participantes preferiram ambientes
com variagdo térmica, enquanto, entre aqueles expostos intensamente, essa taxa foi de
53,98%.

Figura 3: Influéncia da Exposi¢cdo a Ambientes Climatizados Artificialmente nas Preferéncias por Ambientes
Homogéneos e Heterogéneos Termicamente.

9

XVIII ENCONTRO NACIONAL DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO

XIV ENCONTRO LATINO-AMERICANO DE CONFORTO NO AMBIENTE CONSTRUIDO
AMBIENTE CONSTRUIDO E USUARIO: PERSPECTIVAS LATINO-AMERICANAS



&Y | JANEN
YhAEREWR [\
L] ALY
HNAY |4 [V 4
[N EENR
70% 65,89% 65,45%
e 60,94% ¢ .
4 ®
60% ¢
53,98%
®
50% 46,02%
®
A 39,06% 37,40%
34,11% - 34,55% »
® L

30%

20%

0%
Auséncia de Exposicdo Exposicdo Moderada a Exposicdo Intermedidria Exposi¢do Substanciala  Exposi¢do Intensa a

a Ambientes Ambientes Climatizados a Ambientes Ambientes ClimatizadosAmbientes Climatizados
Climatizados (Até 10 horas semanais) Climatizados (10a 20 (20a 40 horas (Mais de 40 horas
horas semanais) semanais) semanais)
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Fonte: Autores (2025).

Influéncia da Exposi¢ao a Ambientes Externos nas Preferéncias por Ambientes
Homogéneos e Heterogéneos Termicamente

A analise dos dados (cf. Figura 4) relativos a exposicdo a ambientes externos e a preferéncia
por espacos homogéneos ou heterogéneos termicamente revela padrbes significativos.
Observa-se que, na auséncia de exposicdo semanal a ambientes externos, 43,96% dos
individuos demonstraram preferéncia por ambientes homogéneos termicamente, enquanto
56,04% optaram por ambientes heterogéneos. Com o aumento da exposicdo a ambientes
externos, verifica-se uma tendéncia de diminuicdo na preferéncia por ambientes
homogéneos, alcancando 31,25% entre os individuos expostos por mais de 20 horas semanais.
Em contraposicao, a preferéncia por ambientes heterogéneos termicamente apresentou um
crescimento gradual, atingindo 68,75% entre aqueles com maior tempo de exposi¢ao externa.

Figura 4: Influéncia da Exposicdo a Ambientes Externos nas Preferéncias por Ambientes Homogéneos e
Heterogéneos Termicamente
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Fonte: Autores (2025).

Esses resultados sugerem que a exposi¢ao prolongada a ambientes externos, frequentemente
caracterizados por variacbes térmicas induzidas por fatores climaticos, pode exercer
influéncia sobre a percepcao e a escolha dos individuos em relagdo ao conforto térmico. A
maior familiaridade com a diversidade térmica encontrada em ambientes externos pode
conduzir os individuos a preferirem ambientes heterogéneos, enquanto os participantes com
menor exposicdo a essas condicdes podem demonstrar uma preferéncia mais acentuada por
ambientes homogéneos termicamente, que oferecem maior estabilidade térmica.

Conclusoes

As andlises deste estudo apontam que a exposicdo prolongada a ambientes climatizados
artificialmente, caracterizados pelo uso intensivo de ar-condicionado, estd associada a uma
preferéncia crescente por ambientes com condi¢des térmicas estaveis. Esse fendbmeno pode
ser interpretado como um reflexo de processos de adaptacao fisioldgica e perceptiva, onde
os individuos expostos por longos periodos a ambientes artificiais desenvolvem uma
expectativa de estabilidade térmica, resultando em maior propensdo por espacos
homogéneos. Em contrapartida, a preferéncia por ventilagdao natural tende a diminuir com o
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aumento da exposicdo a esses ambientes, enquanto a utilizacdo do ventilador permanece
relativamente constante, sugerindo que esse recurso € visto como uma opc¢do intermediaria
ou mais acessivel.

Ademais, a andlise dos dados relativos a exposicdo a ambientes externos nao revelou uma
correlagdo estatisticamente significativa com as preferéncias térmicas, o que indica que
outros fatores, possivelmente de natureza cultural, climatica ou contextual, podem influenciar
as escolhas dos individuos.

Este estudo apresenta como principal limitacdo o tamanho amostral reduzido, insuficiente
para representar estatisticamente a populacdo da cidade de Campina Grande, além do uso de
amostragem por conveniéncia, o que limita a generalizagao dos resultados. Diante desse
cenario, recomenda-se que estudos futuros sejam conduzidos com amostras de maior porte,
em regides geograficas diversas e com a inclusdo de outras varidveis que possam impactar a
percepcdo e a preferéncia térmica dos individuos — como caracteristicas fisioldgicas,
condicOes de saude, habitos cotidianos e niveis de aclimatacdo. A consideracao desses fatores
pode contribuir para a reprodutibilidade dos resultados e aprofundar a compreensao dos
mecanismos que orientam as preferéncias de conforto térmico e a adaptagao a ambientes
artificiais e naturais.
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