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RESUMO
A compreensdo de que o setor da construcdo civil € um grande consumidor de recursos e
gerador de residuos tem trazido a discussdo sobre o desempenho dos processos desse
mercado e seus impactos no meio ambiente. Nesse cendrio, surgem normas para avaliacdo
de desempenho, como a ABNT NBR 15575:2013, voltada para edificacdes residenciais, e
certificacées ambientais para reconhecimento de agdes sustentdveis na producdo de
edificacdes. Nesse contexto, consiste como objetivo dessa pesquisa analisar a
compatibilidade dos parémetros de desempenho térmico presentes na ABNT NBR 15575:2013
e nas certificagcdes Selo Casa Azul, Processo AQUA e LEED BD+C v.4. Para isso, procedeu-se a
uma andlise comparativa dos requisitos presentes nas certificacdées com aqueles
apresentados pela ABNT NBR 15575:2013. A comparacdo mostrou uma semelhanca de temas
afetos ao desempenho térmico nos dois contextos, porém com divergéncias nas exigéncias
e no nivel de detalhamento em cada documento.

Palavras-chave: Sustentabilidade na construcdo civil. Desempenho de edificacoes
habitacionais. Selo Casa Azul. Processo AQUA. LEED BD+C v.4.

ABSTRACT

The understanding that the civil consfruction sector is a major consumer of resources and
generates waste has brought the discussion about the performance of processes in this market
and its impacts on the environment. In this scenario, standards for performance evaluation
appear, such as ABNT NBR 15575:2013, aimed at residential buildings, and environmental
certifications to recognize sustainable actions in building production. Therefore, the objective
of this research is to analyze the compatibility of the thermal performance parameters present
in ABNT NBR 15575:2013 and in the certifications Selo Casa Azul, AQUA Process and LEED BD +
C v.4. For this, a comparative analysis of the requirements present in the certifications was
carried out with those presented by ABNTNBR 15575:2013. The comparison revealed a similarity
of themes related to thermal performance in the two contexts, but with divergences in the
requirements and in the level of detail in each document.

Keywords: Sustainability in civil consfruction. Performance of residential buildings. Selo Casa
Azul. AQUA Process. LEED BD+C v.4.
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1 INTRODUCAO

A necessidade em produzir habitacdes durdveis, que promovam conforto e
seguranca para seus usudrios, € um consenso. O desenvolvimento de
regulomentacdo que assegure o desempenho dessas construcoes tornou-se
realidade em diversos paises, inclusive no Brasil, com a elaboracdo da ABNT NBR
15575:2013 (SORGATO et al., 2014). Percebe-se que, embora a concep¢do de
edificios com enfoque no desempenho deva ocorrer desde a fase de projeto,
nacionalmente prioriza-se a arquitetura e tecnologia em defrimento do
desempenho. A preocupacdo crescente com durabilidade e sustentabilidade tende
a desmotivar essa pratica (OLIVEIRA; MITIDIERI FILHO, 2012; CASTRO; MATEUS;
BRAGANCA, 2018).

No meio empresarial, como apresentam Yemal, Teixeira e N&&s (2011), a discussdo
sobre sustentabilidade dd-se com o objetivo de promover melhorias ambientais que,
simultfaneamente, permitam beneficios econdmicos, sendo a questdo ambiental
tfratada como uma vantagem competitiva. Na construcdo civil, observa-se uma
industria de consumo elevado de recursos de fontes ndo-renovdveis e grande
geradora de residuos (PICCOLI et al., 2010; BRASILEIRO; MATOS, 2015). Segundo
GrUnberg, Medeiros e Tavares (2014), na expectativa de uma producdo mais
sustentdvel, diversas certificacdes ambientais foram implantadas em uma série de
paises. Ao confrdrio das normas técnicas, que apresentam requisitos minimos para
atendimento, os rétulos ambientais buscam um grau elevado de avaliacdo
ambiental (NAHUZ, 1995).

Na pratica, como aponta Borges (2008), as andlises voltadas para o desempenho
deveriam ndo apenas buscar a promocdo do conforto humano como também a
priorizacdo da minimizacdo dos impactos ambientais. De fato, percebe-se que os
itens de avaliacdo de desempenho em uma edificacdo estdo inseridos nas mesmas
etapas que interferem no impacto ambiental do empreendimento (AGOPYAN;
JOHN, 2011).

Dessa forma, no intuito de avaliar a convergéncia das discussdes de desempenho e
sustentabilidade no contexto brasileiro, propde-se uma andlise comparativa entre
requisitos de desempenho térmico trazidos na ABNT NBR 15575:2013 e nas
certificacées ambientais Processo AQUA, Selo Casa Azul e LEED BD+C v.4.

2 DESEMPENHO TERMICO E SUSTENTABILIDADE

Alguns aspectos na andlise do desempenho térmico sGdo comumente vistos na
literatura. Apresentados como influentes na avaliacdo e, por isso, importantes para
discussdo, esses par@metros sdo: inércia térmica (ALMEIRA, 1987; BRITO, 2015;
Transferéncia térmica; Isolamento térmico; Ventilagcdo natural; Clima e sol (KEELER;
BURKE, 2010); sombreamento (LAMBERTS; TRIANA, 2010).

No cendrio nacional, a ABNTNBR 15575:2013 € o documento normativo que respalda
a avaliacdo de tecnologias e sistemas construtivos empregados na constru¢do civil
a partir da apresentacdo de requisitos e critérios a serem cumpridos, que garantam
o desempenho da edificacdo ao longo de sua vida Util (POSSAN; DEMOLINER, 2013).
A norma, subdividida em seis partes, traz as exigéncias dos usudrios em trés diferentes
niveis: seguranca, habitabilidade e sustentabilidade. No que se refere aco
desempenho térmico (pontuado no contexto da habitabilidade), os requisitos
encontrados na referida norma estdo nas partes 1 (Requisitos gerais), 4 (Sistema de
vedacodes verticais internas e externa) e 5 (Requisitos para sistemas de coberturas).
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No que se refere a sustentabilidade, a dificuldade em mensurar o quanto uma
edificacdo poderia ser considerada sustentdvel fez com que, nos anos 90, métodos
de avaliacdo ganhassem destaque na Europa, EUA e Canadd (SILVA, et al., 2003). As
certificacdes ambientais vém como um tipo de premiacdo para as edificacdes,
reconhecendo positivamente seus processos de producdo (NAHUZ, 1995). Deve-se
considerar ainda que, como apontam Dundi e Peinado (2019), embora designadas,
algumas vezes, como certificacdes de sustentabilidade, opta-se por denomina-las
como certificacdes ambientais, uma vez que suas andlises estdo focadas quase que
exclusivamente em aspectos ambientais, negligenciando muitas vezes as outras duas
dimensdes do tripé da sustentabilidade, a social e econémica.

O Selo Casa Azul apresenta-se com o objetivo de incentivar o uso de recursos naturais
de forma racional, além de proporcionar menores custos para a manutencdo da
edificacdo e despesas mais baixas para os usudrios (COELHO, 2010; JOHN; PRADO,
2010). Subdividido em seis categorias, o Selo Casa Azul apresenta um total de 53
critérios a serem avaliados.

O Processo AQUA (Alta Qualidade Ambiental), por sua vez, objetiva a boa qualidade
ambiental de um empreendimento através de duas vertentes: a gestdo ambiental e
a arquitetura e técnica. Subdividido em quatro temas e 14 categorias, a certificacdo
tem um total de 58 critérios (FUNDACAO VANZOLINI, 2018a; FUNDACAO VANZOLINI,
2018b).

Por fim, o LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), € um sistema de
certificacdo aplicado em mais de 160 paises que busca por acdes que visem
sustentabilidade (GBC BRASIL, 2019). Oito variacdes da certificacdo podem ser
encontradas, sendo o LEED BD+C v.4 voltada para a certificacdo de novas
construcdoes e grandes reformas (U.S. GBC, 2019). SGo encontradas nove categorias,
subdivididas em 55 critérios. (GBC BRASIL, 2019).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente, procedeu-se & identificacdo e compreensdo dos requisitos de
desempenho térmico trazidos nas certificacdes ambientais de edificacdes analisadas
neste estudo, sdo essas: Selo Casa Azul, Processo AQUA e LEED BD+C v.4. Para as
certificagcdes ambientais, foram consultados os manuais de John e Prado (2010),
Fundacdo Vanzolini (2018a) e U.S. GBC (2019), respectivamente. Com o uso dos
manuais citados, tornou-se possivel identificar os critérios das certificacdes ambientais
destinados & avaliacdo térmica e verificar se os aspectos pontuados pela literatura
como relevantes nesse dmbito foram contemplados nas certificacdes.

Por fim, realizou-se a andlise comparativa dos requisitos de desempenho térmico das
certificacées ambientais e da ABNTNBR 15575:2013. Foi verificado se cada pardmetro
de desempenho térmico das certificacdes ambientais possuia abordagem na norma
avaliada. Foi considerada ndo sé a mencdo do mesmo tema nas certificacoes e
norma, mas também o nivel de exigéncia em cada documento. A partir dessa
avaliacdo, cada item das certificacdes foi classificado como: MC - Melhor
detalhado e com pardmetros mais rigidos no item da certificacdo do que na norma;
| - Mesmo nivel de detalhamento e exigéncias entre o item da certificacdo e a
norma; MN — Melhor detalhado e com par@metros mais rigidos na norma do que na
certificacdo; N - Tratado na certificacdo, mas ndo tratado na norma.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que as avaliacdes propostas possam ser realizadas, o Quadro 1 apresenta os
critérios de desempenho térmico encontrados nas frés certificacdes ambientais
avaliadas (Selo Casa Azul, Processo AQUA e LEED BD+C v.4).

Quadro 1 - Critérios relacionados ao desempenho térmico nas certificacoes
ambientais

Certificagdo Categoria Critério
Paisagismo
Relacdo com a vizinhanca
Desempenho térmico - vedacdes
Selo Casa Azul Projeto e Conforto Desempenho térmico - orientacdo do
sol e ventos
Ventilacdo e iluminac&o natural de
banheiros
Edificio e seu entorno Andlise do local do empreendimento
Concepcdo térmica
Reducdo do consumo de energia para
os sistemas de condicionamento de ar,
ventilacdo e exaustdo
Implementacdo de medidas

Energia

Processo AQUA A . -
arquitetdnicas para otimizacdo do
Conforto higrotérmico conforto higr_oférmico de verdo e
inverno
Conforto em periodo de inverno
Conforto em periodo de verdo
Qualidade do ar Ventilacdo
Processo integrado Processo integrado
Terrenos sustentdveis Avaliagao do ferreno
Reducdo de ilhas de calor
LEED BD+C v.4 Desempenho minimo da qualidade do
Qualidade do ambiente ar interior
interno Avaliacdo da qualidade do ar interior

Conforto térmico

Fonte: Os autores

As discussdes nas certificacoes sdo semelhantes e abordam temas similares, como:
condicdes de entorno das edificacdes e a implantacdo do projeto, ventilacdo,
paisagismo, sombreamento e eficiéncia energética. Percebe-se, de forma
recorrente, a busca por estratégias passivas que promovam melhor desempenho do
empreendimento. Ainda, o uso de itens complementares para as recomendacoes,
como € o caso do Procel, é observado nesses documentos. Destaque deve ser dado
ao LEED BD+C v.4, que possui andlise do conforto térmico, ndo discutido pelas outras
certificacodes.

A certificac@o LEED BD+C v.4, usando como referéncias normas como a ASHRAE 55-
2010, traz uma avaliacdo de satisfacdo do usudrio ndo sé considerando critérios
ambientais, mas também o comportamento do proprio individuo na edificacdo.

No que se refere a abordagem dos itens elencados pela literatura como de cardter
importante para a andlise de desempenho térmico, constata-se que todas as
certificacées ambientais possuem, em seus textos, discussdes sobre os temas. Alguns
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aspectos sdo opcionais, outros, obrigatdrios; alguns aspectos possuem avaliagcdes
numeéricas, outros, avaliacoes tedricas. Embora longe do cendrio ideal, percebe-se a
infroducdo da discussdo no objetivo de melhorar o comportamento dos
empreendimentos.

Reconhecidos os critérios de desempenho térmico nas certificacdes ambientais, foi
possivel avaliar se as discussdes presentes nelas sdo abordadas pela ABNT NBR
15575:2013. O Quadro 2 apresenta os resultados comparativos dessa avaliacdo.

Quadro 2 - Discussdo dos critérios de desempenho térmico das certificacoes
ambientais na ABNT NBR 15575:2013

Tratado na
Certificagado Critério ABNT NBR
15575:2013
Paisagismo MC
Relacdo com a vizinhanca I
selo Casa Azul Desempenho térmico — vedacdes I
Desempenho térmico - orientacdo do sol e ventos MC
Ventilacdo e iluminacdo natural de banheiros N
Andlise do local do empreendimento MC
Concepcdo térmica MC
Reducdo do consumo de energia para os sistemas
. o ~ MC
de condicionamento de ar, ventilacdo e exaustdo
Processo AQUA Implementacdo de medidas arquiteténicas para
otimizacdo do conforto higrotérmico de verdo e I
inverno
Conforto em periodo de inverno I
Conforto em periodo de verdo I
Ventilacdo MC
Processo intfegrado N
Avaliacdo do terreno I
Reducdo de ilhas de calor I
LEED BD+C v.4 Desempenho minimo da qualidade do ar interior MC
Avaliacdo da qualidade do ar interior N
Conforto térmico N

Fonte: Os autores

Nota: Legenda: MC (melhor na certificacdo) — Melhor detalhado e com parémetros mais rigidos no
item da certificacdo do que na norma; | (igual) — Mesmo nivel de detalhamento e exigéncias entre o
item da certificacdo e a norma; N (ndo trabalhado) - Tratado na certificagdo, mas ndo tratado na
norma.

No Selo Casa Azul, observa-se que 40% dos critérios sdo mais bem detalhados ou mais
rigidos na certificacdo do que na norma, enquanto outros 40% sdo igualmente
trabalhados pelos dois documentos, o que é dado, especialmente, pelo uso da ABNT
NBR 15575:2013 como referéncia do Selo Casa Azul. Por fim, 20% dos critérios da
certificacdo ndo sdo abordados pela norma. Essa porcentagem refere-se d
ventilagcdo e iluminagcdo natural de banheiros. Embora ventilacdo seja um tema
tratado na norma, as abordagens concentram-se em locais de longa permanéncia,
como dormitérios e sala, enquanto o Selo Casa Azul foca em locais Umidos que, por
vezes, ndo configuram longa permanéncia.
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Para o Processo AQUA, 57,1% dos critérios sdo apresentados com mais detalhes e
mais exigentes na certificacdo do que na ABNT NBR 15575:2013. Enquanto isso, 42,9%
deles sdo igualmente abordados nas duas andlises. Da mesma forma que no Selo
Casa Azul, aigualdade de avaliacdo é dada pelo uso da norma como referéncia na
certificac@o ambiental. Para o Processo AQUA, percebe-se ainda o uso da ABNT NBR
15220:2005 como referéncia, o que ocorre igualmente na ABNT NBR 15575:2013. NGo
existem nessa certificacdo, critérios que sejam classificados como menos detalhados
ou menos exigentes em relacdo d norma ou critérios que ndo tenham a temdtica
abordada na norma.

Por fim, para o LEED BD+C v.4, a avaliacdo mostra-se mais distante do observado
para as oufras certificacdes. Observa-se que 16,7% dos critérios sdo mais bem
detalhados ou mais exigentes na certificacdo do que na ABNT NBR 15575:2013.
Enguanto isso, 33,3% dos critérios sdo igualmente trabalhados nos dois casos. A maior
porcentagem de critérios, 50%, encontram-se classificados como ndo trabalhados
pela norma. Essa relacdo se deve, especialmente, pela abordagem do conforto do
usudrio na certificacdo LEED BD+C v.4, o que ndo é observado na ABNT NBR
15575:2013 nem nas demais certificacdes. Embora a avaliacdo de desempenho
trazida na norma seja voltada para as exigéncias do usudrio, ela ndo garante
necessariamente o conforto dele no ambiente de permanéncia.

E importante observar, contudo, que a ABNT NBR 15575:2013 também apresenta um
critério que, ainda abordado nas certificacdes Selo Casa Azul e Processo AQUA,
encontra-se de forma muito rasa na certificacd@o LEED BC+C v.4. A avaliagdo de
vedacoes e, especialmente os sistemas de coberturas, ndo sdo analisados pelo LEED
BD+C v.4. Embora sejam apresentados pardmetros de conforto térmico e qualidade
do ar que serdo influenciados pelo comportamento desse sistema, a andlise
especifica dele, como transmiténcia e absortdncia das coberturas, ndo encontra
participacdo direta na avaliacdo da certificacdo ambiental.

Percebe-se ainda que, de maneira geral, enquanto as avaliacdes apresentadas pela
ABNT NBR 15575:2013 estdo voltadas para a edificacdo em si, as certificacoes
ambientais possuem abordagem mais direcionada para a preservacdo ambiental, o
que se torna um aspecto de incongruéncia entre os documentos.

No que se refere as avaliacdes quantitativas apresentadas nas certificacdes
ambientais, € importante perceber que os valores de referéncia sdo, de forma geral,
retirados de outros documentos, como normas técnicas. Nas certificacoes
adaptadas a realidade brasileira, Processo AQUA e Selo Casa Azul, destaca-se o uso
da ABNT NBR 15220:2005 € a propria ABNT NBR 15575:2013. Enquanto isso, no contexto
internacional, apresentado pelo LEED BD+C v.4, as normas referenciadas sdo, de
igual forma, internacionais.

5 CONCLUSOES

Observa-se, através das andlises realizadas, que o desempenho térmico é assunto
abordado em todos os documentos, objetivando garantir projetos e processos de
avaliacdo que proporcionem melhores resultados para a edificacdo, para o meio
ambiente e/ou para o usudrio final.

Nas certificacdes ambientais, verifica-se uma série de requisitos de desempenho
térmico. No entanto, como alguns sdo opcionais para cumprimento, podem resultar
em edificacdes que ndo atinjom todo o potencial que poderiam para promover
melhores condicdes de habitabilidade.
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E perceptivel que enquanto a ABNT NBR 15575:2013 apresenta maior quantidade de
avaliacdes quantitativas, as certificacdes ambientais tratam diversas vezes sobre o
aspecto qualitativo. Essa diferenca faz com que as certificacdes facam uso, muitas
vezes, de outros documentos de referéncia, quando é necessdrio impor limites
nUMEricos.

De forma geral, embora 0s mesmos temas sejam trazidos em todos os documentos,
ainda ndo existe concordd@ncia nos niveis de exigéncia. Nesse contexto, o LEED BD+C
v.4 mostra-se como mais distante das avaliacdes da ABNT NBR 15575:2013, haja vista
o cardter internacional e a busca por par@metros relacionados ao conforto dos
usudrios, ndo tratando apenas de desempenho da edificacdo.
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