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ABSTRACT

This article presents a Scientific Initiation study focusing on thermal, acoustic and visual
comfort at Sesc Pompeia, a project of the renowned architect Lina Bo Bardi located in Barra
Funda, west zone of Sdo Paulo City. Important information has been raised, through
bibliographic review, design analysis, non-structured interviews and field research. The
theoretical study encompassed conditioning factors for the environmental comfort, norms
and regulations and the building characteristics. The research prioritized, among other
aspects, architectural solutions, consfructive components, orientation, shading, natural
ventilation and thermal, acoustic and visual performance aiming tfo increase knowledge on
the environmental performance of buildings with multiple and complex cultural uses of
Paulista Modern Architecture.
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1 INTRODUCAO

Um dos destaques da arquitetura moderna em Sdo Paulo €, certamente, o
Sesc Pompeiaq, projeto de Lina Bo Bardi, tombado pelo Iphan, em 2015. A
pesquisa de iniciacdo cientifica, realizada em 2017, no Instituto Federal de
Sdo Paulo, teve como principal objetivo a identificacdo das principais
caracteristicas da fipologia construtiva de um edificio complexo, com usos
culturais multiplos e a andlise da eficdcia das solucdes empregadas para o
conforto ambiental humano, tendo em vista ser ele um edificio de relevéncia
cultural e histérica, amplamente utilizado pela populacdo.

A compreensdo de quais solucdes arquitetdnicas foram bem sucedidas ou
ndo se deu a partir de visitas técnicas e entrevistas ndo estruturadas com
especialistas, funciondrios e usudrios, associadas a uma revisdo bibliografica
sobre o tema.

O objetivo que impulsionou esta pesquisa foi, tfambém, a caréncia de
estudos detalhados sobre o desempenho ambiental de edificios culturais
relevantes na cidade de Sdo Paulo. Apesar de existirem vdarios trabalhos
académicos sobre a arquitetura do Sesc Pompeia - com énfase nas
intfencoes sensiveis da arquiteta e na funcionalidade — hd pouca informacdo
sobre como as solucdes arquitetdnicas se comportam no cotidiano, e como
suas solucdes particulares, que atribuem identidade e valor arquiteténico,
respondem as exigéncias do conforto ambiental dos usudrios.
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2 CONFORTO AMBIENTAL

A pesquisa se fundamentou em estudo tedrico sobre a bioclimatologia e o
conforto ambiental, relacionando essas informacdes com as caracteristicas
construtivas da arquitetura moderna do século XX. Para identificar potenciais
e deficiéncias, levou-se em consideracdo fatores como volume da
edificacdo, forma, orientacdo, localizacdo das aberturas, distribuicdo dos
espacos, dentre outros. Todos esses itens foram relacionados com o entorno
do edificio, bem como com o levantamento dos materiais construtivos. Os
dados foram, entdo, correlacionados com as respectivas normas técnicas
de desempenho NBR 15575 (ABNT, 2013), de conforto ambiental NBR 15220
(ABNT, 2005), de acustica NBR 10152 (ABNT, 2017), de iluminacdo NBR 5413
(ABNT, 1992) e NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013), além de dados fornecidos
pelo LabEEE (Laboratdrio de Eficiéncia Energética em Edificacdes da UFSC).

3 SESC POMPEIA - REVITALIZACAO E CONSTRUCAO

Na década de 1930, a empresa alemd Mauser & Cia Ltda adquiriu parte do
espaco do atual Sesc Pompeia, construindo ali uma fdbrica de tambores de
6leo, que abrigou, posteriormente, a linha de montagem de geladeiras da
extinta marca Gelomatic. Em 1968, o local foi fechado, indo a leildo em
1971, ano em que o Sesc adquiriu o terreno.

3.1 Revitalizagdo das fabricas

A primeira fase da obra, de restauracdo, iniciou-se em 1977 e durou até
1982. Lina Bo Bardi, sabendo da importdncia histérica e social do
desenvolvimento industrial da regido da Pompeia no inicio do século XX,
procurou manter, ao madximo, as caracteristicas arquiteténicas fabris,
modificando apenas alguns elementos, de forma sutil.

A arquiteta demonstrava, em seus textos explicativos sobre o projeto, sua
aversdo ao ar-condicionado, cujo uso ndo foi previsto inicialmente (VAINER,
2013). Durante a restauracdo dos galpdes (Figura 1), as paredes rebocadas
receberam um jato de areia, para que os ftijolos fossem evidenciados
(DETROZ, 2015). As telhas foram limpas e recolocadas e foi acrescentado ao
espaco um mezanino, feito de concreto.

Algumas paredes de alvenaria de tijolos foram substituidas por uma vedagdo
de ftijolos intercalados a fim de garantir a iluminacdo e a ventilacdo naturais.
Isso se deu por causa das reclaomacdes, ainda durante a obra, de excesso
de calor nos galpoes.

Um dos destaques do projeto € o teatro. Vale ressaltar que ele ndo possui
dimensdes oficicis ou padrdo definido, sendo uma mistura de vdarias
tipologias. O ambiente ndo conta com circulagcdo acessivel, uma vez que,
na época, Nndo havia norma para isso.

3.2 Conjunto Esportivo

A construcdo da drea esportiva (Figura 1) iniciou-se no final da restauracdo,
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em 1982, e durou até o término das obras, em 1986. Ela cobrou da arquiteta
uma estratégia especifica de projeto, decorrente da presenca de uma
galeria subterrGnea de aguas pluviais, que ocupava quase a totalidade do
fundo do terreno do Sesc. Decidiu-se pela implantacdo de dois edificios de
concreto armado, interligados por quatro passarelas de concreto
protendido.

A estratégia para que ndo fosse necessdrio o uso de ar-condicionado nos
blocos esportivos foi a abertura de vdos nas paredes, preenchidos com
muxarabis, permitindo conforfo térmico e visual através da ventilacdo
cruzada e boa iluminacdo.

3.3 O projeto e suas alteragoes

Alguns ambientes foram modificados com o passar do tempo, tanto em
aspectos construtivos como funcionais. Essas mudancas decorreram, em
parte, de desejos da arquiteta, em parte, da vontade das autoridades do
Sesc, além de dalteracdes justificaveis pela necessidade de adaptacdo a
novas necessidades com o passar dos anos.

Anos apds a conclusdo das obras, a drea do teatro recebeu um sistema de
refrigeracdo e carpetes para revestimento de alguns pontos, mesmo sendo
a arquiteta avessa a estes elementos.
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Figura 1 — Planta e setorizacdo atual do Sesc
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Fonte: ArchDaily Brasil (2013). Adaptacdo: Autoras.

4 LEVANTAMENTO DE DADOS COM PESQUISA DE CAMPO/DOCUMENTAL

Inicialmente, foram realizadas visitas técnicas, medicdes e aplicacdo de
entrevistas ndo estruturadas com funciondrios e usudrios. A partir dos dados
coletados, foram escolhidos sete ambientes mais significativos para uma
andlise mais aprofundada, identificados na Figura 2 e na Tabela 1.

Para andlise do conforto térmico, foram considerados: umidade do ar,
temperatura do ar, radiacdo solar (direta e difusa) e velocidade dos ventos.
Foram relevantes também os fatores subjetivos identificados nas entrevistas.

Para andlise do conforto visual, foram avaliados os fatores de luz natural
(solar) e artificial. Foram usadas como referéncia as NBR 5413 (ABNT, 1992) e
NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013), que prevéem a quantidade adequada de
iluminacdo num projeto luminotécnico.

Para andlise do conforto acustico, foram observados fatores como forma,
materiais, pé-direitos e demais dimensdes, além dos ruidos externos,
atividades no recinto e presenca de mdquinas e equipamentos. Os valores
encontrados foram comparados com a norma NBR 10152 (ABNT, 2017).
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Figura 2 — Pontos de medicdo no mapa do Sesc
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Fonte: ArchDaily Brasil (2013). Adaptacdo: Autoras.

Foram realizadas entrevistas ndo estruturadas, aplicadas ao longo dos meses
de outubro de 2017 e janeiro de 2018, para diferentes fipos de usudrios: 7
funciondrios que trabalham no Sesc hd muitos anos, 15 funciondrios rotativos,
e 24 visitantes. Foram abordadas questdoes acerca de sensacdo térmica,
ventilacdo, ruidos e iluminacdo (natural e artificial) para os 7 ambientes. Foi
levado em consideracdo a vestimenta, local e intensidade das atividades
exercidas pelo usudrio em cada ambiente.

Com intuito de verificar as informacdes coletadas nas entrevistas ndo
estruturadas e nas visitas técnicas, foram realizadas algumas medicdes ao
longo do mé&s de janeiro de 2018, em trés dias diferentes, durante algumas
horas, em infervalos de 1 em 1 hora, em pontos diferentes de cada um dos 7
ambientes previamente escolhidos. A partir dos dados coletados, fez-se uma

média dos valores das medicoes realizadas nos trés dias, conforme pode ser
observado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Medicdes, ocorréncias observadas e sugestdes de intervencdo

Umidade Intensidade Principais
Ambiente | Més/ | Temperatura do ar s e Sugestdo de
Pt £ ot onora ocorréncias X =
ano | média (°C) média P intervengao
(%) média (dB) observadas
-Uso de
vegetacdo junto
ds paredes
externas;
-Telhas tipo
-Elevada carga | sanduiche, com
térmica em elevada
fodos os resistividade
Ponto A ombien‘res;, ‘rérmico;
(Galpdo - -Elevado nivel -Pintura externa
2 de ruido na reflexiva;
Area de 01/18 27.5 61.2 62 o ) .
Convivéncia biblioteca; —Slsfemg de ar
o -Cobertura sem | condicionado na
e Biblioteca) o )
fratamento biblioteca;
térmico em -Fechar a
fodos os biblioteca como
ambientes. um “aqudrio de
vidro™;
-Uso de materiais
para absorcdo
acustica em forro,
paredes ou piso.
-Telhas e s
Ponto B fransparentes ;Zlfhbgllg)?o por
(Galpdo - | 01/18 29.3 57.6 58.7 na cobertura;
Foyer) -Excesso de ’rrg fo.men’ro
térmico.
calor.
-Auséncia de -Prever controle
Ponto C controle da luz | para se adequar
(Galpdo- | 01/18 28.3 56 59.5 N
Oficinas) natural pelos as demgndos
sheds. expositivas.
-Presenca de ar
condicionado;
-Paredes
galinheiro
(difusGo Sem necessidade
sonoray); de intervencoes,
-Espumas e devido ao
Ponto D carpetes balanceamento
(Galpdo - | 01/18 27.7 50.8 67 (materiais entre materiais
Teatro) absorventes); refletores,
-Trelicas de ferro | absorventes e
e madeira difusores, com boa
(materiais acustica gerall.
refletores);
-Eficiente
isolamento
acustico.
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Tabela 1 (Continuacdo...)

Umidade Intensidade Principais
Ambiente | Més/ | Temperatura do ar -1Pal Sugestdo de
Pt P Sonora ocorréncias X =
ano | média (°C) média P intervengao
(%) média (dB) observadas
Ponto E -Bom
(Conjunto desempenho Sern necessidade
Esportivo— | 01/18 27.3 58 69 térmico, ) =
- de intfervencdes.
Quadra acustico e
Inverno) visual, no geral.
-Uso de materiais
para absorcdo
-Elevado nivel acustica junto cos
de ruido exaustores;
Ponto F causado pelos | -Materiais
(Conjunto exaustores; absorventes nas
It 01/18 29.5 65.8 78.3 -Auséncia de paredes e forros;
Esportivo — ; i
. projeto -Verificar perda de
Piscinal) S T
acustico; eficiéncia dos
-Excesso de absorvedores
calor. acusticos por
presenca de
dgua.
-Insolacdo e .
Ponfo G 4,18 29.4 55.2 62.5 ventilacdo sem necessidade
(Deck) de intervengdes.
adequadas.

Fonte: Autoras.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados coletados, das entrevistas ndo estruturadas e da
compreensdo dos sistemas construtivos empregados, foi possivel identificar
as principais ocorréncias no ambiente construido e propor solugcdes que
pudessem minimizar o desconforto relatado por usudrios.

As ocorréncias encontradas estdo, em sua maioria, relacionadas ao conforto
térmico e acustico. A drea dos galpdes apresenta maiores dificuldades
quanto ao conforto térmico por excesso de calor nos ambientes, mesmo
com a presenca de elementos construtivos que permitem a ventilacdo
natural. Nas épocas mais quentes do ano, as temperaturas internas
ultrapassam em muito os limites aceitdveis para o conforto humano.
ldentificaram-se questionamentos, por parte dos usudrios, quanto d
possibilidade de implantacdo de ventilacdo artificial nesses ambientes.

As maiores ocorréncias acusticas foram encontrados na piscina do Conjunto
Esportivo e na Comedoria, ambos sem projeto acustico especifico, inclusive
com relatos de problemas auditivos nos funciondrios. Solucionar essas
ocorréncias pode ser um desafio maior, se comparado ao conforto térmico,
pela complexidade das interferéncias ao espaco.

O melhor desempenho dos edificios se deu no conforto visual, j& que o
projeto, tanto da drea dos galpdes quanto do Conjunto Esportivo, possui

803
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muitas aberturas, estrategicamente pensadas para que permitam enfrada
da luz natural, sem incidéncia de luz direta, proporcionando uma distribuicdo
relativamente uniforme da luz, sem ofuscamento. A quantidade de luz
artificial é adequada para a redlizacdo das tarefas nos ambientes
analisados, sempre que a luz natural ndo é suficiente.

6 CONCLUSOES

O projeto do Sesc j& foi tema para vdarias pesquisas académicas,
majoritariaomente voltadas para sua importéncia histérica e para o cardter
de preservacdo, marcante na obra. Porém, hd caréncia de estudos que
relacionem as estratégias construtivas empregadas pela arquiteta com seus
impactos, positivos ou negativos, na qualidade ambiental do espaco
construido, para funciondrios e visitantes, quanto aos aspectos de conforto
térmico, acustico e visual.

No geral, a avaliacdo de conforfto ambiental encontrou resultados
satisfatérios, para a maior parte dos quesitos avaliados, na maioria dos
ambientes. Muitas das técnicas construtivas empregadas no edificio,
previstas em projeto para solucionar questdes relativas ao conforto
ambiental, se mostraram eficientes e tiveram boa aceitacdo por grande
parte dos usudrios.

As sugestdoes propostas neste trabalho para a melhoria no conforto
consideraram também que se trata de um edificio tombado, logo, as
solucdes com menor intervencdo nas fachadas e de menor impacto
construtivo-financeiro mostram-se mais vidveis.
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