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ABSTRACT

When it draws up building design of cold water, it is necessary to follow activity flow to achieve
the design conclusion successfully. It was found that there is a gap of the knowledge in the
literature to join the cold water installations standard with the performance standard, for hydro
sanitary system requirements. Thus, it was developed a tool to help in the preparation of cold
water installations design that answer prescriptive and performance standards. This tool was
built from the development of checklist, based on items cited in NBR 5626 and NBR 15575, in
addition best practices of literature. With that, the items for checklist were defined, as: enfry
requirements, tank, booster set, distribution network, feeder, reduction of noise and vibrations,
and product definition. These items were arranged in flowchart to observe the dependence
or not with the later steps. For each item of the checklist, there are more specific subitem. With
this development, it can be concluded that, the checklist becomes a facilitating tool for the
development of the cold water installations designs.

Key words: cold water installation, performance standards, checklist.

1 INTRODUCAO

A elaboracdo de projetos de engenharia € uma atividade complexa por exigir
do profissional um olhar voltado & construtibilidade e ao atendimento das
normas técnicas e legislacdes. O surgimento de novos materiais, a evolugcdo
dos sistemas construtivos e as mudancas destas normatizacdes aumentam a
complexidade do processo, fazendo com que profissionais devam se reciclar
e a academia deva atualizar seus projetos de ensino e pesquisa para atender
as novas necessidades.

Um caso escolhido para representar a situacdo supracitada envolve a
entrada em vigor da NBR 15.575 (ABNT, 2013) - norma de desempenho — que
trouxe novas consideracoes para a elaboracdo de projetos, dentre eles o de
instalacdes de dgua fria (foco deste trabalho).

Ainda € comum erros inerentes ao processo de projeto, bem como a
adaptacdo incipiente ds exigéncias da norma de desempenho. Este cendrio
pode acontecer tanto no ambiente profissional, quanto no de ensino da
engenharia. Visando contribuir para a melhoria desse contexto, o objetivo da
pesquisa foi desenvolver uma ferramenta que auxilie na elaboracdo de
projetos de agua fria que atendam as normas prescritivas e de desempenho.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Norma de Desempenho

A norma de desempenho (NBR 15.575) (ABNT, 2013) € um marco de
regulomentacdo do desempenho e garanfia da qualidade no setor da
construcdo civil e foi elaborada com base em par@metros internacionais de
normatizacdo de desempenho (OLIVEIRA et al., 2013; CBIC, 2013). Ela
estabelece que o desempenho da edificacdo € responsabilidade
compartilhada entre incorporadores, construtores, fornecedores de materiais,
projetista e usudrio (SORGATO et al., 2014; OLIVEIRA; MITIDIERI FILHO, 2012).

A publicacdo desta norma impulsionou modificacdes no setor produtivo bem
como no meio académico, sobretudo quanto ao desafio da adequacdo dos
projetos das edificacdes habitacionais as novas exigéncias normativas
(OTERO; SPOSTO, 2016).

Especificamente, a parte 6 da NBR 15.575 estabelece os requisitos e critérios
de desempenho minimo para os sistemas prediais das edificacdes de dgua
fria (NBR 5626 - ABNT, 1998).

2.2 Sistemas Hidrossanitdrios: Projeto de Agua Fria

Os sistemas hidrossanitdrios sdo responsdaveis por proporcionar aos usudrios das
habitacdes as condicdoes de salde, higiene e conforto em atividades
importantes para o ser humano. Deles fazem parte: o armazenamento e a
distribuicdo de dgua potavel (fria e quente), a coleta dos esgotos e despejo
na rede publica, a coleta e o encaminhamento das dguas pluviais, entre
outros (BENEDICTO, 2009).

O objetivo do projeto de dgua fria — foco deste trabalho — € o abastecimento
dos pontos de consumo considerando a melhor técnica e economia. Para
isto, o projetista deve analisar a interdependéncia das diversas partes do
conjunto (CREDER, 2012).

A NBR 5626 (ABNT, 1998) estabelece as exigéncias e recomendacodes relativas
ao projeto, execucdo e manutencdo das instalacdes prediais de dgua fria
que devem ser observadas pelos projetistas, construtores, instaladores,
fabricantes de componentes, concessiondrias e, inclusive, pelos proprios
usuqrios.

3 METODOLOGIA

Inicialmente foi definido que a ferramenta auxiliar & elaboracdo do projeto de
instalacdes de agua fria teria o formato de um checklist.

Realizou-se revisdo bibliogrdfica buscando levantar informacdes e aspectos
relevantes quanto d elaboracdo do projeto de dgua fria, tfransformando-os
em diretrizes para compor o checklist.

Dentre os documentos consultados, listam-se as normas vigentes (NBR 5626,
NBR 15575) e diversos livros de relevancia sobre o tema, listados no Quadro 1).
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ApsGs a consulta de diversos livros, foram apontadas como referéncias
principais para a elaboracdo da ferramenta as obras de Creder (1998) e
Carvalho Jr. (2013), o primeiro por conta da sua discussdo aprofundada sobre
o tema e o segundo pela forma atualizada e didatica que trata os conteldos.
Em suma, estas obras abrangem com completude os assuntos necessdrios
para esta pesquisa.

Quadro 1 - Listagem de livros consultados

Autores Titulo Ano de | Editora
publi-
cagdo
Archibald Joseph Manual de instalacoes 2012 LTC
Macintyre hidrdulicas e sanitdrias
Hélio Creder Instalacdes hidraulicas e 2006 LTC
sanitdrias
Julio Salgado Instalacdo hidrdulica 2010 Frica
residencial — a prdtica do dia a
dia
Manoel Henrique Instalacdes hidrdulicas prediais | 2014 Blucher
Campos Botelho utilizando tubos pldsticos
Geraldo de Andrade
Ribeiro Junior
Roberto de Carvalho Instalacdes hidréulicas e o 2013 Blucher
Junior projeto de arquitetura

Fonte: Os autores

As diretrizes identificadas nos documentos consultados foram dispostas em 52
itens, divididos em sete grupos, correspondentes ds principais etapas de
elaboracdo do projeto de dgua fria: informacdes Uteis; reservatorios; conjunto
elevatdrio; rede de distribuicdo; alimentador predial; componentes e
materiais; concepc¢do do produto final.

Um fluxograma das etapas de elaboracdo do projeto de dgua fria foi criado
para auxiliar na utiizacdo do checklist e guiar a elaboracdo do projeto,
mostrando as interrelacdes entre as mesmas.

O grupo Informagoes Uteis corresponde aos dados de enfrada referentes a
informacdes iniciais necessdrias para desenvolver o projeto. E vdlido lembrar
gue como a norma de desempenho é especifica para finalidade residencial,
o tipo da utilizacdo serd restrito a edificacoes residenciais.

Por conta das interrupcdes de abastecimento causadas pela rede de
distribuicdo de agua, as legislacdes municipais e a propria NBR 5626 (ABNT,
1998) recomendam a instalacdo de reservatério na edificagcdo. Dada a
importéncia da garantia do consumo, o grupo Reservatoérios traz importantes
consideracoes e diretrizes a serem tomadas sobre esta etapa do projeto.

O conjunto elevatério ndo € uma instalacdo obrigatdria para todas as
edificacdes. Sua disposicdo é necessdria caso a pressdo da dgua na rede de
distribuicdo ndo seja suficiente para alcancar cotas mais elevados e/ou, seja

ENTAC 2018 xVIl ENCONTRO NACIONAL DE TECNOLOGIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO | Foz do Iguacu. PR | ISSN: 2178-8960 2550




Ferramenta auxiliar para a elaboragao de projeto residencial de agua fria 8p.

necessario a implantacdo de reservatodrios (inferior e superior). Deve-se entdo
considerar o grupo relativo a esta etapa (Conjunto Elevatério), quando
durante a elaboracdo do projeto forem observados alguns dos pré-requisitos
listados.

O grupo Rede de Distribuicao traz as principais diretrizes para definicdo do
tracado e dimensionamento da tubulacdo (barriletes, colunas de distribuicdo,
ramais e sub-ramais). Em especifico, o grupo Alimentador Predial versa sobre
o referido elemento da instalagcdo que tem suas caracteristicas relacionadas
a tipologia da distribuicdo e as normas da concessiondria de abastecimento.

A escolha correta dos componentes e materiais interfere diretamente na vida
Util, uso e qualidade das instalacdes. Principalmente pelas diretrizes referentes
a estas questdes presentes na NBR 15.575 (ABNT, 2013), foi criado um grupo
especifico para as mesmas (Componentes e Materiais).

O Ultimo grupo refere-se a elaboracdo do projeto de dgua fria e foi nomeado
como Concepgao do Produto Final, j& que é nesta fase em que sdo reunidas
todas as pecas ou subprodutos das etapas anteriores para conceber os
componentes do projeto de dgua fria (composicdo grafica e memoriais). As
diretrizes referem-se as decisdes e aos procedimentos realizados devem ser
citadas, sejam em memoriais descritivos e de cdlculos, sejam no registro
grdfico do tfracado das tubulacdes e demais detalhes.

4 CHECKLIST AUXILIAR PARA ELABORACAO DE PROJETOS DE AGUA FRIA

A Figura 01 corresponde ao fluxograma desenvolvido relativo ao processo de
concepcdo do projeto de dgua fria. Trata-se, portanto, de uma ferramenta
complementar ao checklist auxiliar, no qual foram representados de forma
sintética e ordenada os seus grupos.

Assim, o mesmo auxiliard o projetista ao propor um sequenciamento para
elaboracdo do projeto, considerando as interdependéncias de informacoes
entre as etapas (representadas pelos grupos), de forma a possibilitar o inicio
de uma etapa apds obter todas as informacdes necessdrias.

A partir da andlise do fluxograma, consta-se que ndo existe um
sequenciamento linear para a elaboracdo do projeto. Por exemplo, o
desenvolvimento do alimentador predial pode ser realizado concomitante a
rede de distribuicdo ou ao conjunto elevatdrio.

Outra caracteristica interessante refere-se ao grupo Componentes e materiais
que estd envolvendo vdrios outros grupos. Isto € explicado pelas
caracteristicas de suas diretrizes que devem ser consideradas durante a
elaboracdo do projeto, ao longo de diversas etapas, € ndo somente em um
momento especifico.

Figura 1 — Fluxograma das etapas de elaboracdo do projeto de dgua fria
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Fonte: Os autores

Na Figura 2 é apresentado o checklist elaborado. Esse € divido em grupos com
diretrizes, indicando as fontes que foram referéncias de cada item proposto.

Como o checklist resultado desse trabalho foi também baseado na norma de
desempenho, o mesmo é aplicavel as condicdes definidas por este escopo
normativo, ou seja, destina-se a elaboracdo de projetos para edificacdes
habitacionais unifamiliares ou multifamiliares.
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Figura 2 — Checklist auxiliar para elaboracdo de projetos de dgua fria

ITENS DIRETRIZES (por grupo) FONTE
1 INFORMAGOES UTEIS
1.4 |Especificar o tipo de obra (se obra nova, reforma, ampliagdo ou ampliagéo e reforma) Os autores
1.2 |Especificar o tipo de utilizagdo (residencial) e previsao de nimero de usuarios Os autores
1.3 |Determinar o padréo construtivo da obra (alto, médio ou baixo) Os autores
1.4 |Verificar disponibilidade do projeto arquitetonico (cortes, planta baixa, de cobertura), projeto estrutural e outros CREDER, 2012, p. 3
1.5 |Definir o tipo de distribuigdo da instalagéo predial de agua fria (sistema misto, direto ou indireto) CREDER, 2012, p.6
1.6 |Realizar consulta prévia a concessionaria e legislagdes locais (variagdo de pressdes, limitagao de vazdes e padrdo de cavalete) NBR 5626, p. 8
2 RESERVATARIOS
2.1 |Definir a capacidade dos reservatérios considerando os itens 1.2 e 1.3 CREDER, 2012, p. 10
2.2 |Se necessaria a reservagao inferior, dividir armazenamento em 2/5 para reservatorio superior e 3/5 para inferior CREDER, 2012, p. 10
2.3 |Considerar areserva técnica de incéndio (a partir do projeto de incéndio / legislagéo pertinente) NB'?::?:_;:;(;\IBR
2.4 |Posicionar o reservatorio superior com afastamento minimo de 80 cm da face superior da laje CARVALHO JR, 2013,p.14
25 Se a reserva(;ég sgpgri?rfor maior que 4000 L, dividir em dois ou mais compartimentos visando permitir manutengdo sem NBR 5626, p.10
interromper a distribuicdo
2.6 |Preverregulador de nivel (boia) e tubos extravasores e de limpeza para os reservatérios, bem como suas destinagdes NBR 5626, p.11
27 ::pz::z;grz:;::jl;afézlijr;ci:fri::r)r::ar?azenada junto com a reserva de consumo, prever dispositivos que assegure a NBR 5626, p.10
3 CONJUNTO ELEVATORIO
3.1 |Instalar no minimo duas unidades de elevagdo de pressao (bombas) NBR 5626, p.11
3.2 |[Disporregistros de controle de fluxo para os reservatérios NBR 5626, p.10
3.3 |Instalar dispositivos de retengéo na saida de agua das bombas NBR 5626, p.36
3.4 |Preverdispositivos que impegam os efeitos da formag&o do vértice na entrada da tubulagéo de sucgéo NBR 5626, p.10
3.5 |Determinar a altura manomeétrica, numero de horas de funcionamento diario da bomba (até 6h) e vazao horaria CREDER, 2012, p. 51
3.6 |Determinar poténcia necessaria da bomba para atender o sistema de abastecimento (item 3.1) CREDER, 2012, p. 52
3.7 |Determinar o didmetro da tubulagdo de recalque e o de sucgéo (imediatamente superior ao do recalque) CREDER, 2012, p. 31
4 REDE DE DISTRIBUIGAO
4.1 |Preveros registros dos barrilete de modo a possibilitar a manutengéo e manobra do sistema NBR 5626, p.12
4.2 |Dispor colunas de distribuicdo e micromedidores (se necessarios) de modo a reduzr o percurso da tubulagéo Os autores
4.3 |BEvitar colunas de distribuicdo longas para diminuir ruido proveniente da cavitagdo nas partes mais altas das instalagées NBR 5626, p.35
44 Prever dispositivo quebrador de vacuo/tubo de ventilagdo no barrilete/colunas de distribuigdes interligadas ao reservatério NBR 5626, p.14/ NBR
superior 15575-6, p. 19
4.5 |Locarramais e sub-ramais visando percurso eficiente (considerar perda de carga e compatibilizagdo com demais projetos) Os autores
4.6 |Se houver necessidade de passagem de tubulagdes pela estrutura, indicar os locais dos furos (exceto furos de laje) NBR 15575-6, p. 27
4.7 |Separarfisicamente o sistema de agua potavel de qualquer outra instalagdo que conduza agua néo potavel NBR 15575-6, p. 17
4.8 |ldentificar os trechos da tubulagao CREDER, 2012, p.11
4.9 |Considerar dimensionamento pelo método do consumo maximo provavel, atendendo necessidades dos pontos de utilizagédo NBR 5626, p.12
4.10 |Projetar um sistema de distribuicdo independente para atender pontos com vazéo expressiva NBR 5626, p.12
4.11 |Garantir velocidade maxima de 3 m/s por toda tubulagdo NBR 5626, p.12
4.12 |Garantir presséo estatica maxima de 400 kPa e press&o dinamica minima de 5 kPa por toda tubulagao NBR155652765’_2‘1; gNBR
5 ALIMENTADOR PREDIAL
5.1 |Consultar as exigéncias da concessionaria relativas a instalagdo do hidrometro geral (item 1.6) NBR 5626, p.35
5.2 [Dimensionar a tubulagdo em fungéo do tipo de distribuigdo utilizado (item 1.5) NBR 5626, p.32
5.3 |Prever afastamento minimo de 3 metros de qualquer fonte poluidora NBR 5626, p. 9
5.4 |Preverdispositivos que impegam a mistura da agua proveniente da fonte particular com a rede publica NBR 5626, p. 8
6 COMPONENTES E MATERIAIS
6.1 |Especificar componentes do sistema que tenham declarado atendimento as normas brasileiras pertinentes NBR 15575-6, p. 21
6.2 |Nao especificar pegas/componentes a serem manipulados pelo usuario que tenham superficie &spera ou cantos vivos NBR 15575-6, p.12
6.3 |Projetar bergos e/ou envelopamentos para tubulagdes enterradas NBR 15575-6, p.7
6.4 tli:sseggzagszzoms;tri]\gz que assegurem a nao transmissdo de esforgos as tubulagdes embutidas localizadas nos pontos de NBR 155756, p. 7
6.5 ;J:gg;zrm:z:}znﬁii(;u:;)vr;lva;tlenal nao transmita substancias téxicas e/ou metais pesados a agua, além de que tenha uma NBR 15575-6, p.18
6.6 :;:e;r;z:szzig\;ousade protecao contra entrada de animais, corpos estranhos ou liquidos contaminantes para as instalagées NBR 15575-6, p. 18
6.7 :rr:vr:;feur?aolrlt:jeou bragadeiras flexiveis capazes de isolar vibragdes em locais onde tubos sao fixados a elementos construidos NBR 5626, p.35
6.8 |Preverisolador de vibragdo para fixagdo da bomba a estrutura e entre saida da bomba e tubulagéo de recalque NBR 5626, p.36
7 CONCEPGAO DO PRODUTO (COMPOSIGAO GRAFICA E MEMORIAIS)
7.1 |Inserir os dados do profissional responsavel em todas as pegas gréaficas do projeto NBR 5626, p.8
7.2 |Inserirvistas isométricas e detalhes dos reservatérios, barrilete e bombas de elevagéo (quando aplicavel) (escala 1:20 ou 1:25) CREDER, 2012, p. 3
7.3 |Adotar escala 1:50 para as plantas baixas (recomendavel) CREDER, 2012, p. 3
7.4 |ldentificar posicionamento dos medidores de dgua e sua interligagdo com a rede publica de abastecimento CREDER, 2012, p. 3
7.5 |Determinar a vida util de projeto (VUP) equivalente a, no minimo, 20 anos NBR 15575-6, p. 16
76 Especificar os componentes da instalagdo com durabilidade compativel 8 VUP, bem como os respectivos manuais e normas NBR 15575-6, p. 16 /
técnicas aplicaveis NBR 15575-1, p. 55
7.7 |Elaborar memoriais descritivos e de calculo CNRBE£$;72;:52PD2:;/
7.8 |Verificar escalas, tabelas, legendas, simbolos, numeracéo das pranchas, cortes e elementos em vistas CREDER, 2012, p. 3
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5 CONCLUSOES

Buscou-se com esse artigo, reunir direfrizes para auxiliar projetistas e
académicos na elaboracdo de projetos de instalacdes prediais de dgua fria
que atendam ao escopo hormativo vigente e incorporem as recomendacoes
enconfradas na literatura. Por meio da ferramenta proposta, pode-se delimitar
grupos de componentes essenciais para o projeto, bem como definir
sequéncia de producdo. Desta maneira, espera-se sistematizar o processo de
concepcdo, a fim de conftribuir para a reducdo dos erros comuns em projeto.

A partir darevis@o de literatura, notou-se que a abordagem sobre elaboracdo
de projetos hidrossanitdrios, principalmente, sob a oética da norma de
desempenho é escassa. Nesse sentido, infere-se que € uma drea potencial a
ser pesquisada. Como contribuicdo para trabalhos futuros, sugere-se que a
sistematizacdo do processo de concepcdo possa ser expandida para outras
vertentes projetuais.
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