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Resumo

Evidéncias indicam que as caracteristicas do ambiente construido podem estimular a atividade
fisica, promovendo melhora na saude. Devido a alta transmissibilidade do virus SARS-CoV-2,
diversos paises implementaram medidas restritivas de circulagdo. O objetivo do estudo foi
analisar mudangas no comportamento de caminhada antes e durante a pandemia no contexto
brasileiro. A partir da aplicagéo de questiondrio em plataforma webGlIS na cidade de Londrina-
PR, identificou-se um aumento expressivo de viagens a pé para realizagéo de atividade fisica na
amostra (n=305). Os resultados subsidiam discussées de politicas publicas urbanas de cidades
mais sauddveis e resilientes, um dos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel.

Palavras-chave: Deslocamento ativo. Caminhada. Pandemia. COVID19.

Abstract

Evidence indicates that built environment’s characteristics can stimulate physical activity,
promoting health improvements. Due to the high transmissibility of the SARS-CoV-2 virus,
several countries have implemented restrictive circulation measures. This study aims to analyze
changes in walking behavior before and during the pandemic in the Brazilian context. From the
application of a questionnaire on a webGlIS platform in Londrina-PR, a significant increase in
walking trips conducted for physical activity was identified in the sample (n=305). The obtained
results support discussions of urban public policies for healthier and more resilient cities, one of
the 17 Goals of the sustainable development goals.
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Evidéncias ja estabelecidas indicam que as caracteristicas do ambiente construido
podem estimular a atividade fisica e, assim, melhorar a saude publica, inclusive
durante os periodos pandémicos. Bairros de maior densidade que proporcionam usos
do solo diferenciados, facilidade de acesso ao transporte publico e instalacdes
recreativas, tendem a dar suporte a mobilidade ativa, contribuindo para a reducao do
risco de doencas infecciosas e doencas nao transmissiveis [1].

Durante a pandemia, devido a alta transmissibilidade e gravidade da doenca causada
pelo virus SARS-CoV-2, as atividades diarias foram impactadas por medidas restritivas,
principalmente de circulagdo [2]. Ainda existem poucos relatos cientificos sobre os
efeitos de tais restricdes comportamentais nos niveis de atividade fisica e caminhada
ao ar livre da populacdo, especialmente em paises com economias em
desenvolvimento, como o Brasil.

Em algumas cidades, a pandemia desencadeou a migracdo para suburbios e areas
rurais, com potencial para intensificar o espraiamento urbano. Ainda, setores da
cidade com diferentes usos e mais densos foram identificados como capazes de
proteger os moradores reduzindo distancias de viagens, mantendo possiveis niveis de
atividade fisica e reduzindo a exposicdo e transmissao de COVID-19 [3]. Por outro lado,
a pandemia de COVID-19 também revelou desigualdades globais na habitacdo, sendo
gue areas de baixa renda densamente povoadas e servidas precariamente de
comércios e de servigos foram pontos criticos para propagacao da doenca [4].

Em recente revisdo de literatura realizada por Wunsch e colegas (2022) sobre as
mudancas nos padrdes de atividade fisica de todas as populacdes durante a pandemia,
ao examinar 57 estudos com uma amostra total de 119.094 participantes em 14 paises
incluindo o Brasil (com um estudo especifico com mulheres (50-70 anos), os
resultados indicaram: evidéncias de uma queda em niveis de atividade fisica e, estudos
especificos durante a pandemia apontaram uma diminui¢do dos niveis de caminhada
ao ar livre em paises de alta renda [6]. Uma das consequéncias reportadas
internacionalmente foi o ganho de peso [7], embora isso possa estar relacionado a
diminuicdo geral da atividade fisica e reflexo do declinio da atividade fisica associada
ao deslocamento [3].

A caminhada é uma forma de atividade fisica conveniente e acessivel para promover a
saude. Além disso, a caminhada tem se mostrado a forma mais difundida de atingir
metas de atividade fisica entre grupos tipicamente sedentdrios, como idosos e
individuos de baixa renda [8]. Paralelamente, a literatura indica uma maior relagao
entre atividade fisica e a caminhada recreativa [9], cujo objetivo é o lazer ou a pratica
de exercicio fisico, caracterizada por viagens com trajeto que ndo possui destino
especifico, tendo seu inicio e fim no mesmo local [10].

Portanto, construir um corpo de conhecimento sobre como a ambiente construido
pode contribuir com a manutenc¢do de niveis de atividade fisica em crises sanitarias
pode informar politicas, baseadas em evidéncias, a serem implementadas para
neutralizar o impacto do aumento da inatividade fisica e do comportamento
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sedentario durante pandemias como a de COVID-19. Desta forma, a pandemia do
COVID-19 mostrou que as cidades devem ser projetadas para serem resilientes na
preparacao para futuras crises [11].

Neste sentido, o objetivo do presente estudo é analisar as mudangas no
comportamento de caminhada ao ar livre, antes e durante a pandemia, no contexto
de uma cidade média brasileira. Além disso, pretende-se analisar se os hdabitos de
pessoas que realizavam caminhadas recreativas, mesmo antes da pandemia, seguem
os mesmos padrdes observados na amostra.

METODOLOGIA

Este trabalho propGe uma investigacdo das mudancas no comportamento de
caminhada ao ar livre, antes e durante a pandemia, no contexto brasileiro. Utiliza-se
como estratégia metodoldgica o estudo de caso, conduzido no Municipio de Londrina,
localizado no Estado do Parana, na regido Sul do Brasil (Figura 1).

Uma coleta de dados para a analise do comportamento de caminhada foi realizada,
por meio da aplicagdo de um questiondrio online em plataforma webGIS? . A
composicdo da ferramenta foi concebida de modo a contemplar trés grupos de
variaveis, sendo eles: perfil dos respondentes, deslocamentos e percepgdo do
pedestre. A secdo inicial do questionario é composta por uma caracterizacdo do perfil
sociodemografico e domiciliar dos participantes e baseada no Censo Demogréfico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [12].

Figura 1: Localiza¢cdo do Municipio de Londrina

BRASIL

PARANA

LONDRINA

Fonte: Elaborado pelas Autoras, 2022. Baseado em [13].

1 A vers3o final do questionario foi submetida a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade de Estadual de Londrina, sob CAAE n2
45250521.0.0000.5231, obtendo parecer favoravel a sua aplicacdo em 8 de junho de 2021,
através do Parecer Consubstanciado do CEP n2 4.759.281.
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A segunda parte do questionario contempla questdes sobre habitos de caminhada,
incluidas questoes relativas ao habito de caminhar antes e apds a pandemia da COVID-
19. Abrange também os deslocamentos realizados pelos respondentes, baseando-se
em um levantamento do tipo Origem-Destino [14], onde aborda o tempo de
deslocamento, meio de transporte utilizado e local de destino, considerando os
motivos da viagem, incluindo o motivo “atividade fisica”. Este motivo foi dividido em
duas categorias: a primeira, destinada as viagens realizadas como deslocamento até
estabelecimentos, pragas ou parques, e a segunda, destinada as viagens cujo destino
€ o mesmo local de origem, comum aos individuos que praticam caminhada ou corrida
de rua, por exemplo.

Por fim, uma adaptacdo do Formuldrio Origem-Destino inclui apenas viagens
realizadas a pé, independente do motivo da viagem. Esta parte do questionario
captura o motivo, a origem, o destino, o tempo de caminhada, a frequéncia de
realizacdo da viagem, os dias e os periodos nos quais a viagem é realizada, além da
propria rota de caminhada reportada pelo respondente, inserida por meio de um
mapa interativo georreferenciado [8]. A ultima secdo do questiondrio possui o objetivo
de capturar dados subjetivos através da percepcdo do pedestre sobre o ambiente do
seu bairro [15].

A aplicagdo do questiondrio em ambiente virtual foi realizada por meio da plataforma
Survey123, integrada ao ArcGIS Online. A plataforma integra as fun¢des de um
formulario online com a possibilidade de inserir percursos georreferenciados, para
definir percursos selecionados pelos pedestres. Outro fator decisivo para a escolha da
plataforma foi a facilidade de processamento dos dados apés a coleta, bem como a
sua compatibilidade com diversos dispositivos eletrénicos.

O questionario contemplou pessoas residentes do Municipio de Londrina, maiores de
18 anos e que pudessem reportar ao menos uma rota de caminhada. A divulgacao foi
realizada em jornais impressos, jornais televisionados, portais de noticias, redes sociais
e panfletos, sem nenhum tipo de abordagem direta aos individuos durante a aplicagdo
do questiondrio. Os participantes também puderam tomar conhecimento da pesquisa
através de divulgagdo organica.

A aplicagdo do questionario se deu nos meses de agosto a outubro de 2021,
registrando 217 respostas, com 316 rotas de caminhada reportadas. O tratamento dos
dados desconsiderou respostas sem rotas, aquelas fora do perimetro urbano e que
ndao se ativeram a malha vidria. Considerando as respostas validas obtidas pela
aplicacdo do questionario, a amostra foi de 182 individuos e 305 rotas validas. Do total
de respostas, 51 pessoas reportaram 61 rotas de caminhada classificadas como
recreativas.

Referente a pergunta “Por que fez esta viagem a pé?”, a resposta “pequena distancia”
teve um decréscimo comparativamente as viagens realizadas durante a pandemia, ao
passo que aquelas relacionadas ao exercicio tiveram um aumento expressivo. As
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respostas relacionadas a deficiéncias do transporte publico mais do que dobraram em
viagens realizadas durante a pandemia. Isso indica possivel insatisfagdo com medidas
sanitarias aplicadas ao transporte publico durante a pandemia, em conformidade
global na diminuigdo de aderéncia ao transporte publico no mundo [16]. Neste
sentido, uma vez que o uso de transporte publico comprovadamente pode acelerar a
taxa de infecgdo pela COVID-19 entre seus usuarios, a promog¢ao do uso frequente de
transporte publico pode exigir politicas publicas especificas para a era pés-COVID-19
[17].

Em relagcdo ao motivo, as viagens indicadas como de “atividade fisica” aumentaram e
aquelas relacionadas com "compras" e “servicos” diminuiram. Viagens com motivo
“lazer”, “trabalho” e “visitas” aumentaram. O motivo “educacdo” foi drasticamente
menos representado durante a pandemia, provavelmente em funcdo do ensino
remoto predominante durante o periodo.

Em relacdo ao tempo, interpreta-se que viagens a pé realizadas durante a pandemia
foram em média mais curtas. Apesar de apresentarem uma mediana de mesmo valor,
o desvio padrdo obtido possui diferenca relevante, expressando que hd uma média de
tempo maior para viagens pré-pandemia e também um desvio padrdo maior, que
indica maior dispersdo, podendo ser interpretada como uma menor padronizagdo de
tempos de viagem. Por outro lado, viagens realizadas durante a pandemia apresentam
um desvio padrao mais baixo, assim, interpreta-se que existe uma tendéncia maior de
homogeneidade em torno do tempo médio de viagem encontrado (Tabela 1). Este
resultado reforca o entendimento do acesso a destinos didrios caminhdveis e
“amenidades” urbanas, dentro de 15 a 20 minutos, tornam-se mais importante do que
nunca [19].
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Tabela 1: Estatistica descritiva de viagens reportadas a pé (n=305)

Rotas pré Rotas pds
pandemia pandemia
Total de rotas= 305 127 % 178 % Diferenca
Por que fez Pequena 83 65.35% 87 48.88% -16.48%
esta viagem a pé? distancia
Exercicio 36 28.35% 68 38.20% 9.86%
Outro motivo 4 3.15% 12 6.74% 3.59%
Transporte 1 0.79% 4 2.25% 1.46%
deficiente
Recusa 3 2.36% 7 3.93% 1.57%
Motivo Atividade 35 27.56% 53 29.78% 2.22%
Fisica
Compras 35 27.56% 45 25.28% -2.28%
Servigos 16 12.60% 10 5.62% -6.98%
Lazer 13 10.24% 20 11.24% 1.00%
Trabalho 9 7.09% 19 10.67% 3.59%
Educacdo 8 6.30% 1 0.56% -5.74%
Visitas 6 4.72% 11 6.18% 1.46%
Outros 2 1.57% 2 3.77% 2.20%
Residéncia 2 1.57% 3 1.69% 0.11%
Acompanhar 1 0.79% 10 5.62% 4.83%
Saude 0 0.00% 8 4.49% 4.49%
Tempo Média 109 - 60 - -
Mediana 15 - 15 - -
StdDev 280 - 197 - -

Fonte: As autoras, 2022.

As rotas foram espacializadas e observa-se uma maior incidéncia na drea central e na
porcdo sudoeste da cidade de Londrina, com ocorréncias pontuais na Zona Norte e
Leste. Verificou-se que a abrangéncia das viagens reportadas se restringe aos bairros
de residéncia dos individuos e seu entorno imediato. Além disso, é possivel observar
uma tendéncia de agrupamento dessas rotas, principalmente em dreas com
infraestrutura de caminhada e em areas de presencga de uso misto do solo. No entanto,
é importante destacar que, pela auséncia de respondentes, pode haver uma baixa
representatividade quanto aos outros bairros da cidade.
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Figura 1: Densidade de linhas a partir das rotas de caminhada reportadas (n=305)
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Fonte: As autoras, 2022.

Legenda

---- Pista de caminhada

t._.i Perimetro urbano
Vias principais
Sistema viario
Areas verdes

Rotas reportadas (total)
Menos rotas reportadas

Mais rotas reportadas

Considerando o resultado referente a pergunta “A pandemia afetou a sua rotina de

caminhada?” dentro da amostra total (n=182) grande parte das respostas indicou uma

parada ou diminuicao da frequéncia da cami

Figura 2: Contagem de dados por rotina de cami
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Fonte: As autoras, 2022.
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Ao passo que considerando apenas aqueles que reportaram rotas recreativas (n=51),
houve uma tendéncia da manutencdo dos hdabitos de caminhada, indicando que a
pandemia ndo afetou a rotina de caminhada, ou ocasionou aumento na frequéncia.
Tais resultados estdo de acordo com as evidéncias que indicam um aumento da
caminhada recreativa, ou seja, para lazer, que se manteve e em muitos casos superou
niveis pré-pandémicos [18]. A partir deste resultado é possivel inferir que pessoas que
previamente mantinham habitos de caminhada recreativa mantiveram ou
aumentaram estes habitos durante a pandemia.

Os resultados da pesquisa permitiram identificar, no estudo de caso analisado, as
mudancas ocorridas nos habitos de caminhada de adultos no contexto de uma cidade
média brasileira. Em relagdo ao periodo anterior, houve uma diminui¢do da distancia
média caminhada apds a pandemia da COVID-19. Notou-se um aumento das viagens
com propdsito “atividade fisica”, “lazer”, “trabalho” e “visitas” e uma diminuicdo das
viagens para “compras” e “servicos”. Além disso, a rotina dos individuos que
realizavam caminhadas recreativas antes da pandemia foi menos afetada do que a
rotina da amostra no geral, que apresentou tendéncia a diminuicdo da frequéncia de
caminhada ou mesmo interrupgao da rotina.

As limitacoes deste estudo foram decorrentes, principalmente, do banco de dados. Por
se tratar de um questiondrio online observou-se uma concentracdo de respondentes
nas areas mais centrais da cidade, com uma amostra reduzida. Os dados podem nao
ser representativos, além de limitarem a exploracdo dos resultados obtidos. Apesar
disso, é possivel observar consonancias entre as evidéncias apontadas na literatura e
as tendéncias observadas na amostra.

O presente estudo evidencia a importancia da relagdo do ambiente com o
comportamento, sendo que o ambiente construido pode contribuir e dar suporte para
habitos mais saudaveis, promover uma melhor qualidade de vida. Ainda, através do
trabalho proposto, pode-se refletir sobre como medidas de restri¢des de circulagao
afetaram o cotidiano nas suas esferas sociais e econdmicas.

Os resultados da pesquisa indicaram mudancas de comportamentos de deslocamento
durante a pandemia e pode subsidiar politicas de ordenamento territorial desde
incentivos a microeconomias locais, a atenc¢do para intervenc¢des urbanas que deem
suporte ao deslocamento ativo para tornarmos as cidades mais acessiveis, resilientes
e sustentdveis. Ainda, tal tematica insere-se em um principio central das praticas de
“Cidades e Comunidades Sustentdveis”, um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e seus resultados subsidiam discussdes de politicas publicas urbanas para
a concepgao de cidades mais saudaveis.
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