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Resumo

Este artigo € parte da pesquisa de mestrado em andamento intitulada “Avaliagdo dos impactos da Covid-
19 na habitagdo social e suas adaptagbes para um ambiente construido mais resiliente”, que objetiva
avaliar os impactos do distanciamento social frente a pandemia da Covid-19 nas habitagdes de interesse
social (HIS) e suas adaptagbes, a fim de elaborar e validar um compilado de solugées prdticas para
realizagdo de reformas destinadas ao aprimoramento do ambiente construido mais resiliente. Para isso,
tem como metodologia geral: (i) Pesquisa Bibliogrdfica, (ii) Pesquisa Empirica e (iii) Pesquisa Propositiva.
Esse artigo aborda os principais resultados da etapa (i) da pesquisa.

Palavras-chave: Impactos da Covid-19. Habitagdo de Interesse Social. Resiliéncia. Flexibilidade.
AdaptagGes.

Abstract

This article is part of the ongoing master's research entitled "Covid-19 impacts on housing: a review of the
literature on adaptations, resilience and flexibility", which aims to analyze the impacts of social isolation
in the face of the Covid-19 pandemic on Social Interest Housing (HIS) and its adaptations, in order to
elaborate and validate a compilation of practical solutions to perform renovations aimed at improving a
more resilient built environment. For this purpose, the following general methodology is used: (i)
Bibliographic Research, (ii) Empirical Research and (iii) Propositional Research. This article approaches the
main results of stage (i) of the research.
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A pandemia mundial da COVID-19 teve inicio no final do ano de 2019, em Wuhan, cidade chinesa
e trouxe a necessidade de adequacgao da vida humana, para colaborar com o enfrentamento da
situacdo (QUAMMIEN, 2020). No Brasil, o primeiro caso verificado foi em fevereiro de 2020, o
que impactou, a partir de entdo, a rotina dos individuos e consequentemente modificou a sua
relacdo com a habitacao.

Dentre as medidas mais eficazes para conter a disseminac¢do do virus, destacamos o uso de
mascaras, lavar a mdo com agua e sabado e, na impossibilidade, usar alcool em gel 70%, e, buscar
evitar a aglomeragdo em suas diferentes manifestacdes (OPAS, 2020).

Neste ultimo, destacamos o distanciamento social, em que, varias ocupac¢des laborais tiveram
seu desenvolvimento transferido para o ambiente residencial (MENEZES e JANSEN, 2020). Tal
qual discute Santos (2020) sobre a necessdria adaptacdo da sociedade frente ao flagelo do virus,
evidenciamos a necessaria adequacdo de varias atividades que eram desenvolvidas em espacos
diversos, e agora, estdo circunscritas a habitacao.

Verifica-se que o distanciamento social em dareas de habitacdo de interesse social (HIS) é
contraditério, impraticivel e que a autoconstrugdo sem acompanhamento técnico
especializado, por conta da precariedade de planejamento e de execu¢do, pode vir a ser um
facilitador na propagacdo da Covid-19. (DA SILVA TARGINO e DA CONCEICAO, 2021)

Neste contexto de reformas e adaptacdes ndo planejadas, é importante destacar que
Assessorias Técnicas em Habitagdo de Interesse Social (ATHIS) sdo importantes considerando
também os impactos da pandemia. (SCOTTON, MIRON e LERSCH, 2021).

Portanto, “falar sobre a adaptacao da casa aos habitos e protocolos decorrentes da necessidade
de distanciamento social trazida pela COVID-19, é uma forma de explorar a nogao de resiliéncia
aplicada a habitacdao” (VILLA et al., 2021), nesta perspectiva, faz-se importante compreender as
adaptacGes nas HIS frente ao impacto da pandemia. Partimos da definicdo de resiliéncia no
ambiente construido, como sendo sua capacidade de absorver, se adaptar ou transformar frente
a diferentes impactos (naturais, sociais, fisicos) impostos no decorrer do tempo (ARAUJO e
VILLA, 2020; PICKETT et al., 2014; GARCIA e VALE, 2017; HASSLER e KOHLER, 2014; RODIN, 2015).

A partir da compreensao dos conceitos que evidenciam a resiliéncia, é importante avaliar os
fatores que contribuem para a resiliéncia na Habitagdo de Interesse Social - HIS, como a
flexibilidade (VILLA et al, 2022; PARREIRA, 2020). Atributo que possibilita e facilita adaptacoes e
ampliagGes da edificacdo (CHORNOBA, 2017). Neste contexto, o trabalho de mestrado intitulado
“Avaliacdo dos impactos da Covid-19 na habitagdo social e suas adaptagdes para um ambiente
construido mais resiliente”, tem por objetivo avaliar os impactos do distanciamento social frente
a pandemia da Covid-19 nas habita¢des de interesse social (HIS) e suas adaptacGes, a fim de
elaborar e validar um compilado de solugdes praticas para realizacao de reformas destinadas ao
aprimoramento do ambiente construido mais resiliente. O mestrado se insere na pesquisa maior
[CASA RESILIENTE]}, desenvolvida pelo grupo de Pesquisa [MORAJ]?. Para isso tem como
metodologia geral:

1 [CASA RESILIENTE] Estratégias projetuais para a promogdo da resiliéncia em habitagdo social a partir de métodos de
avaliagdo pds-ocupagdo. Projeto de pesquisa financiado pelo CNPQ - Bolsa Produtividade em Pesquisa -
N2.311624/2021-9.

2 [MORA] Grupo de pesquisa que promove diversas discussdes sobre o habitar, foi formado em junho de 2009 pela
prof2 Dr2 Simone Villa, da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design (FAUeD) da Universidade Federal de
Uberlandia. Website do grupo de pesquisa: https://morahabitacao.com/. Acesso em: 05 jul. 2022.



(i) Pesquisa Bibliografica: revisdo sistematica da literatura; analise comparativa entre dois
residenciais em Uberlandia — MG; (ii) Pesquisa Empirica: andlise comparativa entre dois
residenciais em Uberlandia — MG; (iii) Pesquisa Propositiva: orientar e fornecer informagdes
prescritivas para moradores e projetistas melhor intervirem nas edificagdes construidas,
objetivando aprimoramento da resiliéncia nas habita¢des de interesse social.

Este artigo apresenta um recorte da pesquisa indicada acima, especialmente o item (i), referente
a revisdo sistemdtica da literatura, que busca compreender trés importantes dimensdes para
este estudo:

e Osimpactos da pandemia da Covid-19 nas habitac¢ses;

o Reformas, adaptacdes, ampliacbes e/ou intervengdes sem assessoria técnica em
habitacdo de interesse social-ATHIS;

e Resiliéncia e flexibilidade em habitacdes.

O processo metodolégico dessa etapa do trabalho (i) é a revisdo sistematica da literatura, cuja
finalidade é constatar e analisar trabalhos que discutem os principais temas levantados como
relevantes, para uma compreensdo do que tem sido produzido sobre a pesquisa, que é de
natureza tedrica, classificada como exploratdria e descritiva (GIL, 2010). O estudo analisa
qualitativamente pesquisas sobre o assunto, portanto é classificado como bibliografico. Os
autores Ferenhof e Fernandes (2016) listam alguns pontos que foram norteadores no processo
de levantamento de dados desta revisdo: estratégia de busca, consulta em base de dados,
padronizagdo e selecdao dos documentos e portfélio dos documentos.

Na estratégia de busca foi levantado os temas de interesse de estudo: Os impactos da covid-19
nas habitag¢des; reformas, adaptag¢des, ampliacdes e/ou intervengdes sem assessoria técnica em
habita¢Oes de interesse social-ATHIS; resiliéncia e flexibilidade em habitagdes. Dentro de cada
um deles foram levantadas palavras-chaves (Figura 1) e todas foram incluidas na pesquisa com
variagdo de idioma (portugués, inglés e espanhol). Foram utilizados a base de dados Google
académicos, Science Research, SciELO e Comunidade Académica Federada (CAFe). Além dos
trabalhos apresentados nos 5 ultimos eventos do: Encontro Nacional de Tecnologia do Ambiente
Construido - ENTAC, Simpdsio Brasileiro de Qualidade de Projeto - SBQP, International
Association People-Environment Studies — IAPS e Environmental Design Research Association -
EDRA.



Figura 1: Palavras-chaves utilizadas na pesquisa.
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Fonte: As autoras.

Para as sele¢Bes de documentos foram elencados alguns critérios (Figura 2). Inicialmente para
uma filtragem maior (automatica/avancada) foi programado na plataforma de base de dados a
procura dos termos (palavras-chaves), selecionados por tema no titulo, nas palavras-chave e no
corpo do texto. No segundo momento foi realizado um filtro médio manual, observando a
relevancia do tema, no titulo e nas palavras-chave do trabalho analisado (Nesta etapa foram
descartados os trabalhos que somente citavam a pandemia da Covid-19 como contexto e/ou
justificativa da metodologia. Optou-se pela classificagdo manual para eleger trabalhos que
relacionassem aos temas, sem o risco de descartar trabalhos relevantes, durante a filtragem em
pesquisa avangada, foram feitas simulagdes que confirmaram esta afirmagdo.) No terceiro
momento, foi realizado um filtro de refinamento, selecionou-se somente os de acesso gratuito,
0s que possuiam relevancia para o estudo a partir da leitura dos resumos e por fim, apds lidos
chegou-se ao portfélio de documentos selecionados para a revisdo, os quais foram lidos na
integra e levantados os principais conceitos.

Figura 2: Fluxo de busca de pesquisa

FILTRO MAIOR (Automatico)

-Titulo
® -Palavras-chave
Corpo do texto

-Titulo

2 FILTRO MEDIO (Manual)
-Palavras-chave

FILTRO DE REFINAMENTO (Manual)
‘Leitura do resumo: observou-se a

@ relacdo dos temas estudados com o
tema do trabalho analisado.

PORTIFOLIO DE DOCUMENTOS
‘Leitura para levantamento dos
® principais conceitos

Fonte: As autoras.

Sobre o tema OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS HABITAGOES, foram selecionados
inicialmente 416 trabalhos, apds o segundo filtro 123, apds o terceiro 48 e por fim obtivemos
31 trabalhos.



Sobre as REFORMAS, ADAPTACOES, AMPLIAGOES E/OU INTERVENCOES SEM ASSESSORIA
TECNICA EM HIS, foram selecionados inicialmente 537 trabalhos, apés o segundo filtro 321, apds
o terceiro 32 e por fim obtivemos 17 trabalhos. Em relacdo a RESILIENCIA foram selecionados
inicialmente 256 trabalhos, apds o segundo filtro 102, apds o terceiro 27 e por fim obtivemos
19 trabalhos e sobre a FLEXIBILIDADE foram selecionados inicialmente 137 trabalhos, apds o
segundo filtro 62, apds o terceiro 16 e por fim obtivemos 12 trabalhos (Figura 3). Os quais serao
apresentados no capitulo 2, composto pelos resultados.

Figura 3: Resultado do nimero de trabalhos selecionados, apds filtragens.

Filtro 1 Filtro 2 Filtro 3 Portifélio de
(Trabalhos) (Trabalhos) (Trabalhos) documentos
(Trabalhos)
05 IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 416 123 48 31
NAS HABITACOES
REFORMAS, ADAPTAGOES, AMPLIACOES 537 321 32 17
E/OU INTERVENCOES SEM ASSESSORIA
TECNICA EM HIS
RESILIENCIA 256 102 27 19
FLEXIBILIDADE 137 62 16 12

Fonte: As autoras.

2. RESULTADOS

Dentro de cada tema analisado, relacionou-se os autores aos conceitos levantados por sua
relevancia e reincidéncia, os quais foram organizados em tabelas para a compreensdo do estado
da arte.

2.1 OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS HABITACOES

Dentro do tema “Os impactos da pandemia da Covid-19 nas habita¢des”, foram eleitos 31
trabalhos cujos conceitos foram organizados na tabela a seguir.

Figura 4: Os impactos da pandemia da Covid-19 nas habitagdes.
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Fonte: As autoras.

Sobre o distanciamento e isolamento social, os autores destacam pontos importantes sobre a
recomendacdo e a realidade nas HabitacGes de Interesse Social- HIS, como por exemplo,
Miranda e Farias (2020) ressaltam que as residéncias populares ndo tém devida estrutura para
a demanda de isolamento social.

Diante destas consideracdes, pode-se compreender que a pandemia reforcou e/ou evidenciou
problemas estruturais e desigualdades como afirma os autores Pinheiro et al (2020), Faria Neto,
Bursztyn e Figueiredo (2020), Maciel (2021), Lages e Jorge (2020), Canettieri (2020) e Villa et al.
(2021). Outro ponto relevante levantado por Viveiros (2021) e Mendes (2020) é que o
isolamento social convoca o direito humano fundamental a moradia.

Outro aspecto levantado foi a relacao da pandemia com a moradia digna, saudavel e a saude
publica, Silva et al (2020) apresenta que a dimensdo preventiva da habitacdo estd em ambientes
salubres e saudaveis. Canettieri (2020) relata que a pandemia trouxe a urgéncia na discussdo



sobre habitacdo saudavel. Dos Reis et al. (2021) e Carrasco, Galbiatti e Ribeiro (2021),
evidenciam que a moradia digna, ou seja, a qualidade do espaco habitado, garante integridade
fisica e saude publica. Saleh, Sagaz e Carvalho (2020) explicita que o direito a moradia digna
deve ser prioridade para atenuar impactos apds eventuais crises e Santos, Justa e Sousa (2020)
acrescentam a importancia da moradia digna na superagdo da pandemia, Villa et al. (2021)
ressaltam a funcdo social da habitacdo e a relaciona com questdes sanitdrias e de saude publica.
Compreendido a importancia da dimensdo da saude na habitacdo, alguns autores trazem
parametros gerais para redu¢do da contaminagdo na habitacdo, como Carrasco, Galbiatti e
Ribeiro (2021) destacam a questdo das condicGes fisicas que relacionam com a salubridade
como area total, quantidade e tamanho dos ambientes, nivel de acabamento, insolagdo,
ventilacdo, umidade acesso a rede de esgoto, dgua e energia, Affonso et al. (2021) acrescentam
que a promocdo da saude perpassa pela qualidade da dgua, tratamento de esgoto e coleta de
lixo seletiva e Yang et al. (2021) discorrem sobre a importancia dos edificios resilientes. Dentro
dos parametros de redugdo de contaminagao na habitagdo, a ventilagdo foi um aspecto
levantada por 07 autores, como indicado na figura 4.

Dos 31 autores, 18 destacam as problematicas que predispde contaminacgdo, alguns deles
(pela execucao,
acompanhamento) como um facilitador da propagacdo do coronavirus. E desses 18, 9 ressaltam

relacionam a questdo da autoconstrucdo precariedade da sem

a questdo da dimensao sanitaria e de salubridade.

Dentro do tema “Reformas, adaptacdes, ampliagdes e/ou intervencBes sem assessoria técnica
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em habitacdo de interesse social”, foram eleitos 17 trabalhos organizados na Figura 5.

Figura 5: Reformas/ATHIS
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Assim como nos trabalhos analisados anteriormente, a questdo da moradia digna é um ponto
relevante levantado, os autores ressaltam a relacdo da qualidade da habita¢do a qualidade de
vida e trazem a moradia digna como direito humano.

Em relagdo a ATHIS, 3 aspectos importantes sdo levantados: sua ndo concretizagdo pelo poder
publico, o papel dos Conselhos e das Universidades em sua efetivagcdo e sua importancia para
atingir o direito a moradia digna.

Jad em relacdo a reforma e ampliacdo, podemos destacar o fato de as habitacdes ndo atenderem
aos perfis familiares e consequentemente levar intervenc¢des frequentes.

E ainda alguns panoramas sobre a autoconstru¢do sdo levantados como: a evidéncia da
ineficdcia das politicas publicas, como o do modelo Minha Casa Minha Vida; a rela¢do da
autoconstrucdo e a assisténcia técnica como fatores importantes para cumprir exigéncias
minimas de qualidade habitacional; os problemas decorrentes da autoconstru¢cdo como os
construtivos, patoldgicos, o ndo atendimento a legislagdo e desconsideragdo de fatores
bioclimaticos; a questdo da dificuldade técnica no planejamento e construcdo e a insatisfacdo
dos moradores de HIS relacionada a reformas, principalmente de ampliagdo como apontam Fim
(2019), Pinto e Silva (2020) e Birck et al. (2020).

Dentro do tema resiliéncia e flexibilidade os conceitos foram organizados conforme figura 6
a seguir.

Figura 6: Resiliéncia
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Fonte: As autoras

Nesta analise levantamos que dos 19 autores: 15 consideram o conceito de a resiliéncia
como tendo uma ou mais dessas capacidades: de adaptar, de absorver, de resistir, de
transformar, evoluir, recuperar, reagir e enfrentar os impactos; 07 destacam a relacdo da
pouca resiliéncia com a vulnerabilidade, da resiliéncia com a promog¢do de impactos
positivos e a prevengdo de desastres; 03 autores trazem a questdo dos beneficios gerados
por ela como seguranga, durabilidade, tranquilidade, beneficios financeiros (através de
perdas evitadas e economias de seguros) e ainda 06 trazem outros conceitos além dos
apresentados, como por exemplo Braga e Villa (2021) que propde a seguinte definicdo para
resiliéncia: “resiliéncia é a capacidade de alteracdo da moradia para atender novas
demandas, mas mantendo determinados de seus elementos inalterados.”.

2.3.2 FLEXIBILIDADE:
Figura 7: Flexibilidade

Autor Flexibilidade

Atributos importantes

HIS- atend A

em para atender - .

diferentes ; pmﬂl!ﬂim e la::irlj:m
adaptacies e ampliagdes,

familiares/transformaca
0 dos usudrio, Usos.. qualidade arqu e

MAIA (2016)

CHORMOBA (2017)

FISCHER E SCHMID (2017)

DE OLIVEIRA JORGE, MEDVEDOWVSK
& SCHERER {2018}

PARREIRA e VILLA (2015)

DIAS (2018)

CARDOSC (2020)

PARREIRA {2020)

COSTA, LOGSDON e FABRICIO (2017)

LOGSDOM e FABRICIO {20:20)

PARREIRA {2020}

VILLA {2022)

Fonte: As autoras



Dos 12 trabalhos analisados, 9 deles trazem o atributo da flexibilidade como importante no
atendimento a diferentes perfis familiares, perante as transformagdes no decorrer da vida
util da habitacdo. Chornobai (2017), Parreira e Villa et al. (2019), Cardoso (2020), Costa,
Logsdon e Fabricio, (2017), Logsdon e Fabricio (2020), Parreira (2020) e Villa et al. (2022),
levantam que o atributo possibilita e facilita as adaptacdes e ampliagdes. Parreira e Villa
(2019), Parreira (2020) e Villa et al. (2022), o relacionam como promotor e facilitador da
resiliéncia e de Oliveira Jorge, Medvedovski e Scherer (2018), Costa, Logsdon, Fabricio,
(2017) e Logsdon e Fabricio (2020), Parreira (2020) e Villa et al. (2022), ainda atribuem a
flexibilidade a minimizacdao de problemas relacionados a reformas mal planejadas.

Os principais resultados encontrados foram que: o distanciamento e o isolamento social em
areas de interesse social, sdo praticamente contraditérios e ndo praticados, diante disto
podemos concluir que a pandemia reforcou e/ou evidenciou problemas estruturais e
desigualdade; a dimensdo preventiva da habitacdo estd em ambientes salubres e saudaveis e
gue alguns parametros importantes sao area total, quantidade e tamanho dos ambientes, nivel
de acabamento, insolacao, ventilacdo, umidade acesso a rede de esgoto, dgua e energia, dentro
deles se destaca a ventilacdo e a importancia dos edificios resilientes; dentre as problematicas
na habitagdo que predispGe a contaminagdo estdo a autoconstrugao, (pela precariedade da
execucdo) sem acompanhamento e por fim a importancia, neste contexto pandémico, da
dimensdo sanitaria e salubridade das habitac¢des.

Outros aspectos levantados foram que: a questdo da moradia digna é relevante, considerando
a relacdo da qualidade da habitacdo a qualidade de vida; trés aspectos importantes sobre as
ATHIS sdo a sua ndo concretizacdo pelo poder publico, o papel dos Conselhos e das
Universidades em sua efetivacdo e sua importancia para atingir o direito a moradia digna; sdo
exemplos de complicacGes decorrentes da autoconstrucdo os problemas construtivos,
patoldgicos, o ndo atendimento a legislacdo, a desconsideragdo de fatores bioclimaticos e que
ha uma considerdvel insatisfacdo dos moradores de HIS relacionada a reformas, principalmente
de ampliacao.

Em relacdo a resiliéncia os conceitos apresentados pelos autores consideram-na como tendo
uma ou mais dessas capacidades de: adaptar, absorver, resistir, transformar, evoluir, recuperar,
reagir e enfrentar os impactos. E que a flexibilidade se destaca como importante atributo: no
atendimento a diferentes perfis familiares e perante as transformagdes no decorrer da vida util
da habitacdo; facilitador das adaptagdes e ampliacGes; promotor e facilitador da resiliéncia e
como minimizador de problemas relacionados a reformas mal planejadas.

As dificuldades de realizacdo desta revisdo sistematica da literatura foram: encontrar trabalhos
que relacionem a resiliéncia e o ambiente construido, sobretudo a habitacdo social e também
as que aprofundem o tema dos “impactos da Covid-19 que incidem nas HIS”, esta é uma das
lacunas que se pretende preencher com este trabalho de dissertacdo, visto a importancia de
preparar nossas moradias para impactos futuros, como outras pandemias.

Outra lacuna do conhecimento que se pretende preencher é compreender os conceitos dos
impactos da Covid-19, reformas, adaptacdes, ampliagdes e/ou intervencBes sem assessoria
técnica, resiliéncia e flexibilidade em habitacdo de interesse social e relaciona-los, com o



objetivo de elaborar um conjunto de estratégias que alimentardo uma plataforma digital
colaborativa e orientadora, que esta sendo produzida pelo grupo de pesquisa [MORA].

Estes resultados serdo fundamentais no encaminhamento na pesquisa de mestrado, pois serdo
guias para a elaboragdo dos instrumentos aplicados nos dois residenciais em Uberlandia — MG,
além de serem importantes balizas para a pesquisa propositiva. E ainda alimentardo novas
reflexdes, para futuros estudos mais aprofundados nos temas emergentes como dimensao
preventiva da habitacdo, moradia digna e a relacdo da qualidade da habitacdo a qualidade de
vida.

Agradecemos ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -CNPq (Bolsa
Produtividade em Pesquisa - N2.311624/2021-9), a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES.
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