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Resumo

Este artigo deriva de pesquisa de mestrado que objetiva avaliar a relagao entre a ampliabilidade
e o sistema construtivo em habitacdes sociais (HS), visando a promocdo da resiliéncia no
ambiente construido. O estudo busca analisar como o sistema construtivo interfere na
realizacdo de ampliagGes e reformas em HS, que, em sua maioria, sdo feitas sem supervisdo
técnica, ocasionando diversas patologias e problemas de salde aos moradores. A abordagem
metodoldgica adotada foi: (i) revisdo bibliografica, (ii) pesquisa empirica e (iii) proposicdo de
solugdes. Este artigo foca na etapa (i), especificamente na revisdo sistematica da literatura. O
estudo visa o entendimento, com bases cientificas, do estado da arte dos conceitos envolvidos
no estudo, visando a identificagao de lacunas do conhecimento e da consolidagdo de vertentes
do tema. A analise revelou que, embora a resiliéncia atualmente seja amplamente discutida,
ha um hiato na literatura quanto a correlacdo entre HS e sua resiliéncia com o sistema
construtivo rigido no qual essas edificagdes sdo executadas. Compreender que as HS precisam
ser adaptaveis no ambiente construido é fundamental para torna-las resilientes.

Palavras-chave: Habitagdo Social. AmpliagGes e Reformas. Sistema Construtivo. Resiliéncia.
Patologias.

Abstract

This article derives from ongoing master's research, aiming to evaluate the relationship
between amplibility and the construction system in social housing (HS), with a view to
promoting resilience in the built environment. The study seeks to analyze how the construction
system interferes with the carrying out of extensions and renovation in HS, which are mostly
done without technical supervision, causing various pathologies and illnesses to the residents.
The methodological approach adopted was: (i) a literature review, (ii) empirical research and
(i) proposing solutions. This article focuses on stage (i), specifically the systematic literature
review. The study aims to understand, on a scientific basis, the state of the art of the concepts
involved in the study, with a view to detecting gaps in knowledge and consolidating aspects of
the subject. The analysis revealed that, although resilience is currently widely discussed, there
is a gap in the literature on the correlation between HS and their resilience with the rigid
construction system in which these housing is built. Understanding that HS need to be adaptable
in the built environment is crucial to making them resilient.
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INTRODUCAO

O déficit habitacional, aliado a ineficiéncia das politicas habitacionais, transformou a
oferta de moradias sociais em um desafio persistente desde meados do século XX até
os dias atuais. De acordo com dados da Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP) o déficit
habitacional brasileiro é de 6 milhdes de domicilios em 2022, representando 8,3% da
totalidade das habita¢des ocupadas no Brasil.

As unidades habitacionais fornecidas pelo Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMV)
sdo caracterizadas por um padrdao de area de aproximadamente 32 a 37 metros
guadrados. Essas unidades possuem acomodacgdes bdsicas, incluindo uma sala, dois
dormitérios, banheiro, cozinha e darea de servico. Os modelos padronizados de
habitacdes sociais entregues pelo programa estdo pouco alinhados com as
condicionantes sociais, econdmicas, culturais, climaticas e ambientais especificas de
cada regido [1].

Para a maioria das pessoas a habitacdo representa o maior investimento da sua vida.
No entanto, essa importancia nao se reflete na qualidade das moradias disponiveis[2]e
as tipologias habitacionais muitas vezes ndo atendem as necessidades reais das
familias [3][4]. Sendo assim os moradores de habitacGes sociais (HS) sentem a
necessidade de adaptar e ampliar as suas casas [5][6]. A falta de espago é um estressor
habitacional, que pode causar sofrimento psicolégico nos moradores [7]. Pesquisas
apontam que no contexto de HS térreas, a maioria dos moradores realizam
modificagdes em busca de ambientes mais resilientes [8][9].

Faltam investigacGes interdisciplinares que conectem a resiliéncia no ambiente
construido em HS juntamente com a analise do sistema construtivo [10]. Entendendo
que a resiliéncia de um edificio ndo esta relacionada somente a caracteristicas
arquitetdnicas ou ambientais, mas também como sua estrutura suporta ou resiste a
eventos imprevistos, incluindo ampliagdes e reformas. Sendo essa uma brecha que
representa oportunidade para aprofundar a compreensdo de como a resiliéncia pode
ser incorporada ao planejamento, escolha e desenvolvimento de sistemas estruturais
em HS.

Com base no exposto, o trabalho de mestrado em curso “Sistema construtivo e
ampliabilidade em habita¢des de interesse social: analise e proposi¢cdes de solugdes
na busca de resiliéncia” tem como objetivo avaliar a relagdo entre o sistema
construtivo e a ampliabilidade em HS, no contexto de habita¢des unifamiliares térreas.
Sendo que este trabalho faz parte integrante de uma pesquisa maior, denominada
[CASA RESILIENTE]?, desenvolvida pelo grupo [MORA]? pesquisa em habitacdo, qual
objetiva identificar e disponibilizar estratégias projetuais para reformas e intervencoes
em unidades de habitacdo social horizontal unifamiliar térreas, em busca de
resiliéncia.

1[CASA RESILIENTE] Estratégias projetuais para a promogao da resiliéncia em habitagdo social a partir de
métodos de avaliagdo pds-ocupacdo. Website da pesquisa: https://www.casaresiliente.com/.

2 [MORA] Grupo de pesquisa que promove diversas discussdes sobre o habitar, formado em junho de
2009 pela prof2 Dr2 Simone Villa, da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design (FAUeD) da
Universidade Federal de Uberlandia. Website do grupo de pesquisa: https://morahabitacao.com/.
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Espera-se que os resultados deste trabalho contribuam para criacao de artefato com
estratégias, manuais e orientacdes projetuais para reformas e intervencées em busca
de habitacdes mais resilientes. Para isso tem como metodologia: (I) Pesquisa
Bibliografica: revisdo sistemdtica da literatura; (Il) Pesquisa Empirica: analise
comparativa entre dois estudos de caso em Uberlandia — diferentes sistemas
construtivos; (lll) Pesquisa Propositiva: Criar fichas de orienta¢des para ampliagbes e
reformas de acordo o sistema construtivo empregado.

Este artigo aborda um segmento da pesquisa mencionada anteriormente,
concentrando-se especificamente no item (l), que se refere a uma revisado sistemdtica
da literatura. Esta revisdo tem como objetivo analisar a resiliéncia nas habitacGes
sociais através de expansoes e reformas, bem como examinar como o sistema
construtivo influencia nessas amplia¢des.

METODOLOGIA

O processo metodoldgico da etapa (l) é a revisdo sistematica da literatura, cujo
objetivo é fornecer uma base sdlida para ampliar o entendimento sobre um
determinado tema, estabelecer orientacdes para politicas e praticas, oferecer suporte
a conclusdes sobre efeitos observados e inspirar novas ideias e dire¢des para uma area
especifica.

Snyder[11] aponta em seu estudo sobre RSL que existe diversas abordagens para
realizar uma revisdo da literatura, mas que as etapas bdsicas sdo essencialmente: (1)
elaboracdo da revisao, (2) realizacdo da revisdo, (3) analise e (4) redacao da revisao.

Para etapa 1 é necessario identificar a literatura relevante ao tema de estudo, e isso
esta ligado a escolha e sele¢cdo dos termos de pesquisa e a utilizacdo de bancos de
dados apropriados. A pesquisa aqui apresentada utilizou para esta etapa a Scopus,
ScienceDirect, Scielo e MDPI para as pesquisas iniciais, utilizando as ‘strings’ (palavras
chaves): "social housing" AND "adaptability", "constructive system" AND ("concrete"
OR "concrete walls" e "construction pathology". Além da pesquisa nos periddicos
citados, realizou-se buscas em outros meios, como anais de congressos, simpdsios e
em todo material ja produzido pelo grupo de pesquisa no qual o mestrado se encontra.

Para a selegdo dos documentos, foram estabelecidos critérios (Figura 1). Inicialmente,
realizou-se uma filtragem automatica/avancada na plataforma de base de dados,
buscando ‘strings’ selecionadas nos titulos e palavras-chave, entre 2014 a 2024. Em
seguida, foi realizado um filtro manual médio, considerando a relevancia do tema, das
propostas e conclusGes dos trabalhos analisados. Nesta etapa, foram descartados
trabalhos que apenas mencionavam habita¢des sociais ou sistemas construtivos de
forma genérica. A classificagdo manual foi utilizada para selecionar os trabalhos
diretamente relacionados a pesquisa, onde foram sintetizados em uma tabela que
incluia autoria/ano de publicagdo, titulo, proposta de pesquisa e conclusdo,
totalizando 70 documentos.

XX ENTAC 2024 — A Construcdo Civil na Era Digital: pesquisa, inovacgdo e capacitagdo profissional 3



Figura 1: Filtros de Pesquisa
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Fonte: as autoras.

Com a sintetizagdao em tabela foi inserido todos os trabalhos em um gerenciador de
referéncias para leitura dos trabalhos (filtro médio). Como resultado das palavras
chaves encontradas nesses artigos temos uma sistematizacdo feita pelo software
VOSviewer como mostrado na Figura 2.

Figura 2: Palavras Chaves da Pesquisa
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Fonte: Sofware VOSviewer adaptado pelas autoras.

Apds a verificacdo de palavras chaves foram elencados os temas para agrupar os
trabalhos e separar de acordo com a proposta textual da dissertagao. Sendo esses
todos dentro do filtro maior de HabitacGes Sociais. Foram lidos na integra os trabalhos
e caracterizados dentro dos temas (filtro alto). Apds a leitura foram descartados 14
documentos que tratavam os temas de forma superficial, resultando em 56 trabalhos
para revisao.
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RESULTADOS

A andlise documental revelou que a maioria dos textos consistia em estudos realizados

no Brasil, representando 66% do total (37 estudos). Esse resultado sugere que a

questdo da qualidade habitacional no Brasil € um tema amplamente discutido. Além

dos artigos origindrios do contexto brasileiro e um proveniente do contexto europeu,

foram identificados estudos de mais 18 paises, conforme detalhado no Quadro 1.
Quadro 1: Paises estudados nas pesquisas

Contexto Brasileiro

Villa, Bortoli e Vasconcellos (2023); Dalla Vecchia e Medvedovski (2021); Rangel et al.
(2020); Simdes e Leder (2022); Dalla Vecchia e Kolarevic (2020), Villa, et al. (2017), Bonetti
et al. (2022); Moreira e Silva (2017); Bortoli e Villa (2020); Araujo e Villa (2020); Bigolin,
Bussular e Silva Filho (2020); Garrefa et al. (2021); Moraes e Villa (2019); Parreira e Villa
(2019); Mendes, Fabricio e Imai (2020), Logsdon L, Fabricio M (2020); Simdes, Leder e
Labaki (2021); Villa, et al. (2022); Bortoli (2018); Bridi M, et al. (2023); Logsdon, et al.
(2016); Muianga et al. (2022); Monteiro e Miron (2018); Berr et al. (2015); Muianga,
Kowaltowski D (2024); Villa, Bortoli e Oliveira (2020); Mahecha et al. (2020); Costa e Fucale
(2022); Macedo e Machado (2019); Oliveira e Alves (2021); Camacho et. al. (2016); Oliveira
et al. (2015); Rodrigues, et al. (2015); Ferreira et al. (2020); Rodrigues, et al. (2018); Ono et
al. (2017).

Contexto Europeu

Marvaldi, R., Pani, E. (2016)

Reino Unido Maslova, S., Burgess, G. (2023); Pretlove, Kade (2016) e Pelsmakers e Warwick (2022)
Australia Kraatz (2018)
Coreia do Sul Kang, Kim e Lee (2014)
El Salvador Jiménez Expdsito et al. (2023)
Emirados Arabes Unidos  |Ahmed (2018)
Espanha Cardenete, Iruela e Nofuentes (2016)
Portugal Brand3o e Lanzinha (2021)
Itélia Bellini (2020)
Meéxico Trujiloa et al. (2020)
Sérvia Stojanovic; Stamenovic (2015)
Suécia Femenias e Geromel (2019)
Irlanda Tavakoli et al. (2022); Broderick et al. (2017)
Finlandia Castafio-Rosa et al. (2022)
EUA Patacchini e Venanzoni (2014)
Zimbabue Chombo e Youm (2021)

Fonte: as autoras.

Para RSL, os autores das pesquisas foram categorizados em cinco temas distintos:
(APO),
construtivos e patologias. O tema da resiliéncia tem como objetivo compreender os

resiliéncia, ampliagdes e reformas, avaliagdo pds-ocupagao sistemas
principios e diretrizes para alcancar a resiliéncia. Por sua vez, o tema das ampliacGes e
reformas é explorado para entender as principais necessidades de expansdo no
contexto das HS. As APO tém com intuito contribuir para o entendimento de métodos,
ferramentas e técnicas para avaliagdes, bem como para compreender o contexto em
que as pesquisas foram realizadas. O estudo dos sistemas construtivos concentra-se
na compreensdo dos sistemas autoportantes em HS, com foco especifico em sistemas
de alvenaria estrutural e paredes de concreto, visando entender as peculiaridades de
cada sistema construtivo. Por fim, o tema das patologias busca compreender as
manifesta¢des patoldgicas nas edificagOes, os conceitos relacionados a resisténcia das

habitagGes e as estratégias para prevenir essas patologias.
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Esses temas foram agrupados dentro do contexto mais amplo das habitacdes e
divididos para andlise e contribuicdes especificas, que, apesar de distintas, se
complementam para alcancar o objetivo geral da pesquisa de mestrado em
andamento (Quadro 2).

Quadro 2: Revisao categorizada por temas
Habitagdies/ Habitagdes Sociais

Ampliagoes Sist.
Autores Resiliéncia | e Reformas APO Const. | Patologias
Villa, Borteli e Vasconcellos (2023)
Patacchini e Venanzoni (2014)
Dalla Vecchia e Madvedovski (2021)
Rangel et al. {2020])
Simdes e Leder (2022)
Stojanovic; Stamenovic (2015)
Dalla Vecchia e Kolarevic (2020)
Villa, et al. (2017)
Marvaldi, R Pani, E. (2018)
Bonetti et al. {2023)
Mareira e Silva (2017)

Bortoli e Villa (2020)
Tavakoli et al. (2022)
Bigolin,Bussular e Silva Filho {2020)
Kraatz (2018)

Araujo e Villa {(2020)
Broderick et al. (2017)
Garrefa et al. (2021)

Bellini (2020]
Castafio-Rosa 2t al. (2022)
Femenias & Geromel (2019)
Pelsmakers e Warwick [2022)
Maraes 2 Villa (2013)
Parreira e Villa (2019
Mendes, Fabricio e Imai {2020]
Pretlove, Kade (2016
Logsdon L, Fabricic M (2020)
Simdes, Leder e Labaki (2021]
villa, et al. (2022)
Jiménez-Expasito et al. {(2023)
Chombo e Youm (2021]
Bridi M, et al. (2023)
Bortoli (2018)
Logsdon, et al. (2016)
Muianga et al. (2022)
Maslova, 5., Burgess, G. (2023])
Monteiro e Miron (2018)
Beer ef al. (2015)
Muianga, Kowaltowski D (2024)
Villa, Bortoli e Oliveira {2020}
Kang, Kim e Lea (2014)
Mahecha et al_[2020]
Costa e Fucale (2022
Macedo e Machado (2019)
Camnacho et. al. (2018)
Branddo e Lanzinha (2021)
Dliveira e Alves {2021)
Oliveira et al. {2015}
Ahmed (2018)
Rodrigues, et al. (2015)
Trujiloa et al. (2020
Ferreira et al. (2020)
Cardenete, Iruela & Mofuentes [2018)
Rodrigues, et al. (2018)
Carraro e Dias (2014)
Ono et. AL {2017)

Fonte: as autoras.
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RESILIENCIA E AMPLIAGCOES EM HS:

A literatura destaca a necessidade de adaptacao da habitacdo social aos estilos de vida
contemporaneos [12]. No entanto, frequentemente, a oferta de habita¢des sociais
prioriza nimeros em detrimento da qualidade habitacional [13], inclusive em
contextos rurais [14]. Essa falta de readequagdao compromete a resiliéncia das
habitacdes sociais, afetando a qualidade de vida e o ambiente construido [15].

Apesar da crescente importancia da resiliéncia no ambiente construido, o setor de
habitacdo social ainda ndo a incorporou completamente, resultando em pouca
pesquisa pratica sobre como avalid-la [16][17]. E fundamental construir resiliéncia no
sistema habitacional para absorver impactos e manter relagdes estaveis diante das
mudancas [18], especialmente diante de mudancas climaticas, demograficas e de
estilo de vida [19][20].

A coprodugado de resiliéncia comunitaria é citada como uma abordagem promissora
para alcancar a resiliéncia social e no ambiente construido [21], permitindo que os
habitantes articulem suas proprias necessidades. Estudos destacam a importancia da
renovacdo e requalificacdo das habitacbes sociais para sua valorizacdo [22].
Atualmente, é possivel propor estratégias que prolongam o ciclo de vida util do
ambiente construido, garantindo sua resiliéncia. No Quadro 3, foram sintetizadas
algumas diretrizes para alcancar a resiliéncia e quais textos as citaram.

Com base nas solugdes identificadas na revisdao do texto de Castafio-Rosa et al. [23],
os seis principais atributos de resiliéncia seriam: preparacgao, agilidade, participacgao,
restauracdo, adaptabilidade e robustez.
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Quadro 3: Diretrizes na busca de Resiliéncia em HS

Autores

Conceitos e Diretrizes na busca de Resiliéncia
em HS

Villa, Bortoli e Vasconcellos (2023); Dalla Vecchia e Medvedovski (2021); Simées e Leder
(2022); Stojanovic; Stamenovic (2015); Dalla Vecchia e Kolarevic (2020); Villa, et al. (2017);
Marvaldi, R., Pani, E. (2016); Bonetti et al. (2022); Moreira e Silva (2017); Bortoli e Villa
(2020); Tavakoli et al. (2022); Kraatz (2018); Garrefa et al. (2021); Bellini (2020); Castafio-Rosa
et al. (2022); Femenias e Geromel (2019); Pelsmakers e Warwick (2022); Moraes e Villa
(2019), Parreira e Villa (2019); Logsdon L, Fabricio M (2020);Simdes, Leder e Labaki (2021);
Bortoli (2018); Logsdon, et al. (2016); Bridi M, et al. (2023); Muianga, Kowaltowski D
(2024);Villa, Bortoli e Oliveira (2020); Ahmed (2018); Branddo e Lanzinha (2021);

Habitacdo Adaptavel, Capacidade Adaptativa.
(Flexibilidade, ampliabilidade)

Stojanovic; Stamenovic (2015); Moreira e Silva (2017); Garrefa et al. (2021); Castafio-Rosa et
al. (2022); Jliménez-Expdsito et al. (2023); Borteli (2018); Bridi M, et al. (2023);

Envolvimento dos Moradores e Coproducdo
de Resiliéncia

Stojanovi¢; Stamenovic (2015); Villa, et al. (2017); Marvaldi, R., Pani, E. (2016); Kraatz (2018);
Bellini (2020); Femenias e Geromel (2019); Castafio-Rosa et al. (2022); Logsdon L, Fabricio M
(2020); Villa, et al. (2022); Bortoli (2018); Logsdon, et al. (2016); Muianga, Kowaltowski D
(2024); Maslova, S., Burgess, G. (2023); Branddo e Lanzinha (2021);

Diversidade na tipologia Habitacional(layout
flexivel/Integracdo)

Villa, Bartoli e Vasconcellos (2023); Dalla Vecchia e Medvedaovski (2021); Stojanovic;
Stamenovic (2015); Dalla Vecchia e Kolarevic (2020); Bonetti et al. (2022); Moreira e Silva
(2017); Garrefa et al. (2021); Araujo e Villa (2020);Castano-Rosa et al. (2022); Femenias
e Geromel (2019); Parreira e Villa (2019); Logsdon L, Fabricio M (2020); Brand3do e Lanzinha
(2021);

Orientacbes Técnicas de Intervencdes (ATHIS)

Stojanovi¢; Stamenovic (2015); Bigolin,Bussular e Silva Filho (2020); Villa, et al. (2022);Simdes,
Leder e Labaki (2021)

Arquitetura Evolutiva/ Resiliéncia Evolutiva
(Sisterma Construtivo adaptativo)

Araujo e Villa (2020); Garrefa et al. (2021); Castafio-Rosa et al. (2022);Chombo e Youm
(2021); villa, et al. (2022); Bortoli (2018);Muianga, Kowaltowski D (2024)

Melhores Localizacdes, boa infraestrutura
urbana, equipamentos sociais

Dalla Vecchia e Medvedovski (2021); Sim@es e Leder (2022); Dalla Vecchia e Kolarevic (2020);

Personificacdo/ Ampliacdo em massa

Fonte: as autoras.
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Diante da revisdo, sobressai-se a importancia da adaptabilidade e capacidade

adaptativa nas HS para alcangar a resiliéncia. Sendo necessario um maior

entendimento e pesquisas sobre esses aspectos [24].

O estudo de Pelsmakers e Warwick [25] destaca a importancia da comunicag¢do e do
engajamento dos residentes no processo de concepg¢do, construcdo e formulacdo de
politicas de habitacdo social. Eles ressaltam que compreender as necessidades dos
moradores e incorpora-las desde as fases iniciais dos projetos pode aprimorar
significativamente a qualidade e a capacidade adaptativa das habitacGes sociais.

A ampliabilidade e adaptabilidade na arquitetura sdo consideradas indicadores do
atributo de flexibilidade, permitindo ajustes fisicos sem comprometer a qualidade
arquitetonica [26]. A flexibilidade também contribui para a reducdo dos custos de
adaptacdo e expansao, simplificando essas mudangas [27]. Portanto, o atributo de
flexibilidade nas habitacGes sociais é fundamental para atender as necessidades em
constante evoluc¢ao dos moradores [28][29][30].

No entanto, estudos revelam lacunas significativas entre as necessidades habitacionais
dos moradores e as condi¢Ges oferecidas pelas unidades de habita¢do social [31][32].
Essa falta de atendimento as necessidades é evidenciada no Quadro 4, onde é
destacado que em todos os estudos que abordam reformas e ampliagGes, as
necessidades dos moradores nao foram plenamente atendidas. Além disso, alguns
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estudos apontam aspectos negativos da autoconstrucdo, a falta de planejamento e

projetos para essas ampliagdes, bem como problemas de patologias que podem surgir

dessas reformas.

Quadro 4: Estudos que abordam o tema Reformas e AmpliagGes

Habitacdes/ Habitagbes Sociais

Ampliagdes/Reformas

Habitagdes ndo Aspectos Auséncia de Patologias
atende as negativos da | Planejamentos | provenientes
necessidades | 5yutocontrugdo| /Projetos de | de reformas

Autores ampliado

Villa, Bortoli e Vasconcellos (2023)

Patacchini e Venanzoni (2014)
Dalla Vecchia e Medvedowski (2021)
Rangel et al. (2020)
Simfes e Leder (2022)
Stojanovic; Stamenovic (2015)
Dalla Vecchia e Kolarevic (2020)
Villa, et al. (2017)
Bonetti et al. (2022)
Moreira e Silva (2017)
Bortoli e Villa (2020)
Bigolin,Bussular e Silva Filho (2020}
Araujo e Villa (2020}
Garrefa et al. (2021)

Bellini (2020)

Femenias e Geromel (2019)
Moraes e Villa (2019)
Parreira e Villa (2019)

Logsdon L, Fabricio M (2020)

Simbes, Leder e Labaki (2021)
Villa, et al. (2022) )
Bridi M, et al. (2023)
Bortoli {2018)
Logsdon, et al. (2016)
Muianga et al. (2022)
Maslova, S., Burgess, G. (2023)
Maonteiro e Miron (2018)
Muianga, Kowaltowski D (2024)
Villa, Bortoli e Oliveira (2020)
Brand3o e Lanzinha (2021)
Ahmed (2018)
Rodrigues, et al. (2015)

Trujiloa et al. (2020)
Ferreira et al. (2020)

Fonte: as autoras.

Como observado, as reformas e ampliacdes sdo amplamente abordadas em estudos,
tanto no contexto brasileiro quanto mundial. Em paises emergentes como El Salvador
[33] e em estudos no Zimbabue [34], observam-se muitos desafios na adequacgdo das
habitacGes as necessidades, com os moradores demonstrando insatisfagdo com os
edificios de habitacdo publica, o que indica a necessidade de melhorias no
desempenho e atendimento as expectativas dos usudrios. Sendo assim, os moradores
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frequentemente buscam adaptar suas moradias as suas necessidades, realizando
reformas e ampliagcGes [35].

No Brasil, os moradores também frequentemente buscam adaptar suas moradias,
como evidenciado por diversos estudos. Por exemplo, na dissertacdo de Bortoli em
2018 [36], a pesquisa demonstrou que 87,5% dos moradores de um conjunto
habitacional em Uberlandia-MG reformaram suas casas, evidenciando a necessidade
de adaptacdo das habita¢Ges. De acordo com o artigo de Logston [37], em Cuiaba —
MT, 70% das moradias analisadas haviam sido modificadas. O artigo também destaca
que 88% dos entrevistados pretendem fazer alguma alteracdo na moradia,
demonstrando a constante busca por melhorias.

No entanto, essas modificacGes muitas vezes sdo feitas sem assisténcia técnica,
resultando em baixa qualidade construtiva, desperdicio de material e geracdo de
residuos, afetando o conforto e a salubridade dos espacos habitacionais. Além disso,
essas mudancas nem sempre resultam em melhorias significativas na habitabilidade
das residéncias [5][32][37][38]. Sendo assim esses resultados destacam a importancia
de repensar os programas habitacionais, promovendo uma abordagem mais
adaptativa e flexivel para atender as necessidades dos moradores e garantir um
ambiente construido mais resiliente.

AVALIACAO POS-OCUPACAO EM HS:

A APO tem se destacado como uma ferramenta eficaz para compreender a qualidade
e a satisfagcdo dos moradores em projetos de habitag¢do social. O estudo de Malosova
e Burgess [39] enfatiza a importancia de coletar feedback dos usudrios ao longo do
tempo para entender a experiéncia de moradia dos residentes e identificar melhorias
necessarias para garantir a sustentabilidade e qualidade das habitagdes sociais,
abrangendo tanto a percepgdo técnica quanto a do usuario [40][41].

No entanto, as pesquisas revelam lacunas e desafios na area. Por exemplo, Muianga e
Kowaltowski [42] destacam que a maioria das APOs foca mais nas questdes externas
do ambiente habitacional, negligenciando os impactos internos que podem afetar a
qualidade de vida dos moradores.

Villa, Bortoli e Oliveira [43] propdem uma metodologia de metrificacdo de resiliéncia,
a 'Régua da Resiliéncia', que utiliza métodos de APO para avaliar de forma ampla e
sistematica a capacidade das habitagGes sociais de serem resilientes diante de diversos
impactos.

Em resumo, a revisdao da literatura destaca a importancia de uma abordagem
multidisciplinar ao abordar as ferramentas e instrumentos de APO, e ressalta o quanto
essa metodologia é fundamental para alcangar resultados de pesquisas em habitagées
sociais em todo o mundo [44]. Na area da APO, os estudos foram categorizados com
base nas tipologias investigadas e naqueles que enfocam métodos, ferramentas e
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técnicas para a realizagdo da APO, incluindo também estudos que empregam
modelagem, protétipos e pré-projetos, como sumarizado no Quadro 5.

Quadro 5: Estudos que abordam o tema APO

APO

Destaca Modelagem/
Casas |Sobrados | Edificios | Hab. Métodos/ prototipos /
Térreas | / Duplex | Aptos. | Rurais | avaliacdo de | pré-projetos

Autores

Villa, Bortoli e Vasconcellos (2023)
Rangel et al. (2020)
Simdes e Leder (2022)
Stojanovic; Stamenovic (2015)
Villa, et al. (2017)
Marvaldi, R., Pani, E. (2016)
Bonetti et al. (2022)
Moreira e Silva (2017)
Bortoli e Villa (2020)
Araujo e Villa (2020)
Broderick et al. (2017)
Garrefa et al. (2021)
Femenias e Geromel (2019)
Pelsmakers e Warwick (2022)
Moraes e Villa (2019)
Parreira e Villa (2019)
Mendes, Fabricio e Imai (2020)
Pretlove, Kade (2016)
Logsdon L, Fabricio M (2020)
Simoes, Leder e Labaki (2021)
Villa, et al. (2022)
Jiménez-Expdosito et al. (2023)
Chombo e Youm (2021)
Bridi M, et al. (2023)
Bortoli (2018)
Logsdon, et al. (2016)
Monteiro e Miron (2018)
Beer et al. (2015)
Muianga, Kowaltowski D (2024)
Villa, Bortoli e Oliveira (2020)
Kang, Kim e Lee (2014)
Rodrigues, et al. (2015)
Ferreira et al. (2020)

Rodrigues, et al. (2018)
Carraro e Dias (2014)

Ono, et al. (2017)

Fonte: as autoras.

Dentre os 56 documentos levantados pelas autoras, 36 utilizam a APO como estudo
ou etapa metodoldgica para auxiliar obter resultados em suas pesquisas, reforcando
assim a importancia dessa metodologia no contexto de HS.

SISTEMAS CONSTRUTIVOS E PATOLOGIAS EM HS:

A revisdao de literatura sobre sistemas construtivos e habitacdes sociais denota uma
tendéncia de adocdo de sistemas construtivos mais rapidos em grande escala, visando
mitigar o déficit habitacional. Diante disso foram sintetizadas as pesquisas que
abordavam sistemas construtivos em alvenaria estrutural, paredes de concreto e
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sistemas construtivos inovadores. Essa separacao foi feita com o intuito de
compreender as particularidades de cada um. Também foi evidenciado os documentos
gue apresentavam conceitos referentes a patologias e por fim os estudos que
enfatizavam métodos de avaliagdo de desempenho de sistemas construtivos (Quadro
6).

Quadro 6: Estudos que abordam o tema sistemas construtivos

Autores Sis. Const.
Sistemas Andlise/ Métados de
Alvenaria |Paredes de |construtivos | Conceitos de | avaliacio de
estrutural |Concreto inovadores Patologias | desempenha

Rangel et al. (2020)
Mendes, Fabricio e Imai (2020)
liménez-Exposito et al. (2023)

Bortoli (2018)

Beer et al. (2015)
Mahecha et al. (2020)
Costa e Fucale (2022)

Macedo e Machado (2019)
Camacho et. al. (2016)

Oliveira e Alves (2021)
Oliveira et al. (2015)
Brand3o e Lanzinha (2021)
Ahmed (2018)

Trujiloa et al. (2020)
Ferreira et al. (2020)
Cardenete, Iruela e Nofuentes (2016)
Rodrigues, et al. (2018)
Carraro e Dias (2014)
0Ono, et al. (2017)

Fonte: as autoras.

Na leitura dos documentos, ficou evidente que os textos provenientes de andlises mais
arquiteténicas estavam mais voltados para o desempenho no ambito do conforto
ambiental, eficiéncia energética, sustentabilidade, entre outros aspectos. Enquanto
isso, os textos da drea da engenharia enfatizavam conceitos e métodos de
desempenho fisico das habitacdes.

Foi apontado também que os custos de construgdo exercem influéncia significativa na
escolha do sistema construtivo em politicas de HS, embora essa priorizacdo possa
resultar em custos operacionais mais elevados para usuarios de baixa renda. Uma
sele¢do cuidadosa dos sistemas construtivos pode ndo sé elevar os padrées de vida,
mas também reduzir custos operacionais e emissées ambientais [45][46].

No Brasil, a alvenaria estrutural é frequentemente utilizada em habitagGes sociais,
ganhando destaque a partir do condominio Central Parque Lapa, em 1966. Este
sistema tornou-se amplamente difundido devido a sua eficiéncia construtiva e custos
acessiveis [47][48].

Ao considerar os avangos no cendrio construtivo brasileiro, nota-se também um
aumento no uso de sistemas inovadores em empreendimentos de interesse social
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financiados pelo Governo Federal. Brandao [49] sublinha que é preciso implementar
um ciclo sistematico de aprendizado com os moradores sobre esses sistemas para
aprimorar a qualidade das HS e proporcionar uma experiéncia residencial mais
satisfatoria.

Atualmente programas como o Minha Casa Minha Vida, possuem uma predominancia
do sistema construtivo de paredes de concreto moldadas in loco [50][51]. Chegando a
representar 52% das unidades habitacionais em 2015 [51]. Dados especificos em
Uberlandia-MG mostram que cerca de 63% das unidades habitacionais da faixa 1 do
PMCMV utilizam o sistema de paredes de concreto [50].

De maneira geral, os sistemas mais comuns em HS sdo os de paredes autoportantes,
gue se destacam por sua rigidez devido a funcdo estrutural das paredes, exigindo
assisténcia técnica para modificagcdes. Essa rigidez pode afetar a capacidade de
adaptacdo das habita¢des as necessidades dos moradores, destacando a importancia
de abordagens mais flexiveis na concepc¢ao de sistemas construtivos [52].

A variedade de sistemas construtivos ressalta a importancia de entender e avaliar
guestdes patoldgicas para garantir a qualidade e seguranca das HS. Patologias na
construcdo civil referem-se a problemas que afetam a qualidade, seguranca e
durabilidade das edificacBes, tais como fissuras, trincas, umidade e danos estruturais.
Esses problemas surgem de deficiéncias no processo construtivo, materiais de baixa
qualidade, falta de manutencao adequada e exposicao a agentes ambientais adversos,
comprometendo o desempenho e a vida util das construcdes [4][54][55].

Essas falhas estdo frequentemente relacionadas a autoconstrucdo e a construgao
progressiva sem supervisao adequada. Essas praticas podem resultar em patologias
gue comprometem a seguranga dos habitantes, especialmente em regides propensas
a eventos sismicos [54].

Um estudo realizado na Espanha [56] aponta os conceitos de durabilidade e
estanqueidade como indicadores de qualidade do sistema construtivo. Estudos
também apresentam metodologias a de avaliagdo da durabilidade por meio da
avaliagdo do estado de conservagao de edificios [57][58], e de APO [59] que inclui
entrevistas com usudrios para complementar os dados coletados nas inspecées visuais
das edificagbes, utilizando uma escala de avaliagdo fisica e visual.

No resultado da revisdo sobre as patologias, ressalta-se a importancia de abordagens
integradas e preventivas ao longo de todo o ciclo de vida das edificagGes para garantir
sua durabilidade e segurancga estrutural, como proposto nas diretrizes apresentadas
para a prevencdo de patologias em habita¢des (Quadro 7).
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Quadro 7: Diretrizes para prevengdo de patologias

Autores

Diretrizes para prevengdo de patologias

Macedo e Machado
(2019); Carraro e Dias
(2014)

Planejamento Adequado: As habitacdes devem ser projetadag
considerando as necessidades dos moradores, incluindo ventilagdo),
iluminagdo natural, acessibilidade e seguranca

Carraro e Dias (2014);
Rodrigues, et al. (2015)

Qualidade dos Materiais e Construgdo: Utilizagdo de materiais de
qualidade e boas préticas de construgdo para evitar problemas
estruturais e manifestactes patoldgicas

Carraro e Dias (2014);
Trujiloa et al. (2020);
Rodrigues, et al. (2015);

Manuten¢do Regular: Realizagdo de manutencdo periodica parg
prevenir e corrigir problemas como vazamentos, infiltracGes g
deterioragdo dos materiais.

Carraro e Dias (2014);
Trujiloa et al. (2020);
Ono, et al. (2017)

Acompanhamento Técnico: Acompanhamento por profissionais
técnicos, como engenheiros e arquitetos, para realizar vistorias e
orientar os moradores sobre a manutencdo adequada.

Carraro e Dias (2014);
Rodrigues, et al. (2015);

Capacitagdo dos Moradores: Promover a capacitagdo dos moradores|
para a manutencdo preventiva e identificacdo de possiveis problemas,

Trujiloa et al. (2020) proporcionar o entendimento de manuais técnicos.

Identificagdo e Diagndstico das Causas: Identificar e diagnosticar ag|

Ferreira et al. (2020); . . -
causas das patologias para realizar os reparos necessarios.

Implementacdo de Manutengdo Preventiva: Realizar manutencdol

Ferreira et al. (2020); . . ‘ )
preventiva para evitar o surgimento de novas patologias.

Fonte: as autoras.

Os resultados obtidos nesta fase de pesquisa proporcionaram uma compreensdo mais
profunda da resiliéncia no contexto das ampliages e dos sistemas construtivos em HS.
Destacou-se a essencialidade de compreensdo dos atributos de flexibilidade
(adaptabilidade e ampliabilidade) e resisténcia (durabilidade) para preencher essa
lacuna. Esses conceitos servirdo como diretrizes para continuidade do trabalho, tanto
na elaboracdo dos instrumentos aplicados nos dois residenciais em Uberlandia — MG,
bem como fornecerdo bases sélidas para a pesquisa propositiva com orientacdes para
ampliacGes e reformas.

CONCLUSAO

Na literatura, encontramos muitos estudos no ambito da arquitetura e urbanismo que
abordam a resiliéncia considerando fatores como conforto ambiental, eficiéncia
energética e sustentabilidade. No campo da engenharia, as pesquisas dedicadas ao
projeto e andlise de sistemas estruturais de habitagdes sociais se concentram em
aspectos como custos, resisténcia, durabilidade e comportamento das estruturas. No
entanto, identificamos uma lacuna significativa na interseccdo entre a resiliéncia e os
sistemas estruturais rigidos em habitag¢des sociais (HS), destacando a necessidade de
mais pesquisas nessa area.

Nossos resultados ressaltam a importancia da flexibilidade nas HS, especialmente
devido a frequéncia de reformas e ampliacGes realizadas pelos moradores, indicando
a necessidade de considerar cuidadosamente o sistema construtivo utilizado nessas
habita¢cGes para garantir uma adaptacao eficaz. Durante nossa revisdo bibliografica,
enfrentamos desafios em encontrar estudos abrangentes que abordassem todos os
aspectos de nossa pesquisa. Reconhecemos a importancia de incluir publicacGes
anteriores e adotar uma busca de palavras mais abrangente, a fim de aprimorar nosso
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entendimento e abordagem da area, o que é essencial para futuras revisées visando
fortalecer a base de conhecimento.

Este estudo contribui com novos conhecimentos ao destacar a importancia da
flexibilidade nas HS e confirmar a necessidade de sistemas construtivos adaptaveis.
Nossa pesquisa oferece uma nova perspectiva ao unir resiliéncia e sistemas
estruturais, avancando o entendimento sobre a integracdo desses aspectos em
habita¢Ges sociais. Para desenvolvimentos futuros, sugerimos explorar novos métodos
construtivos que facilitem a adaptacdo das habitacdes, fortalecendo a resiliéncia no
ambiente construido em HS.
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