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Resumo

Canteiros de obras sdo ambientes de producdo projetados para atender as necessidades da
construcdo civil e requisitos especificos da edificacdo. O objetivo geral é aplicar um estudo de
caso com foco na localizagdo e dimensionamento dos elementos do canteiro de obras de uma
edificacdo multifamiliar. A pesquisa é classificada como aplicada, adotando-se um estudo de
caso. O componente empirico deste trabalho é a localizagdo e dimensionamento dos
elementos do canteiro de obras. Os resultados representam o layout do canteiro de obras,
demonstrando a localizagdo dos elementos de produgdo, dimensionamento de apoio a
produgdo, escritdrio e areas de convivéncia. Conclui-se que o estudo do /ayout do canteiro de
obras representa localizacdo estratégica de estoques de materiais e protecdo contra
intempéries, cruciais para a eficiéncia operacional e integridade dos materiais. O planejamento
das dreas de apoio, incluindo almoxarifado, escritérios e instalagGes sanitarias, seguiu as
normas regulamentadoras, garantindo o bem-estar dos trabalhadores e a eficiéncia
administrativa, visando, assim, garantir o cumprimento de prazos, o controle de custos e a
qualidade da construgdo.
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Abstract

Construction sites are production environments designed to meet the needs of civil construction
and specific building requirements. The overall objective is to apply a case study focusing on the
location and dimensioning of the elements of the construction site of a multifamily building. The
research is classified as applied, adopting a case study. The empirical component of this work is
the location and dimensioning of the elements of the construction site. The results represent the
layout of the construction site, demonstrating the location of the production elements,
dimensioning of the production support areas, offices and living spaces. It is concluded that the
study of the layout of the construction site represents a strategic location of the material stocks
and protection against bad weather, crucial for the operational efficiency and integrity of the
materials. The planning of the support areas, including warehouse, offices and sanitary
facilities, followed the regulatory standards, ensuring the well-being of the workers and the
administrative efficiency, thus aiming to guarantee the compliance with the deadlines, the
control of costs and the quality of the construction.

Keywords: Construction industry. Layout. Organization. Planning. Production.

INTRODUCAO

A norma regulamentadora 18 (NR 18) [1] descreve que o canteiro de obras
corresponde a area de trabalho fixa e temporaria onde se desenvolvem operagdes de
apoio e execucdao de construcdo. Contudo, verifica-se que a determinada NR ndo
discute diretrizes de planejamento do canteiro de obras, apenas determina pontos
relacionados a segurancga e saude dos trabalhadores.

A maioria dos estudos frequentemente aplicam check list como ferramenta para
garantir a conformidade da NR 18 [2][3][4][6]. Neste sentido, destaca-se a necessidade
de uma anadlise mais aprofundada e melhorias consistentes na aplicacdo da norma,
considerando as varidveis regionais e especificas de cada projeto. Venancio [6]revelou
praticas inadequadas em relagao a NR 18, incluindo deficiéncias na protegdo coletiva,
uso inadequado de EPIs, desorganizacdo do /ayout, sinalizagdo insuficiente e falta de
treinamento adequado. Com base nessas observac¢des, foram propostas melhorias no
layout e na organizagdo do canteiro para alinhar melhor as praticas com os requisitos
normativos e melhorar a seguranca no ambiente de trabalho.

Layout reflete a disposicdo fisica de homens, materiais, equipamentos, areas de
trabalho e de estocagem e, de um modo geral, a disposi¢ao racional dos diversos
servicos de uma empresa [7] [8]. No caso de um canteiro de obras demanda o
planejamento de um arranjo desses elementos visando a execuc¢do da obra de forma
eficiente. Neste sentido, Saurin [8] desenvolveu um método para diagndstico e
diretrizes de planejamento de canteiros de obras, incluindo indicadores para avaliar a
eficiéncia do planejamento, evidenciando a eficacia e a flexibilidade do método em
diferentes contextos de planejamento. Observa-se que os canteiros de obras incluem
areas de armazenamento de materiais, disposicdo e tratamento de residuos, plantas
operacionais e locais para abastecimento de 4gua e energia elétrica e esgotamento
sanitario [9] que necessitam ser localizados na implantagdo da edificacdo e
dimensionados para atender os custos e prazos de obra, além da seguranca e saude
dos trabalhadores.
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Neste sentido, Al Hawarneh, Bendak e Ghanim [10] citam que o estudo do layout do
canteiro de obras desempenha um papel importante na determinagdo do custo,
produtividade e seguranca dos elementos que interagem no local, que sdo materiais,
equipamentos e equipes de producdo e técnicos da drea da engenharia civil. No
entanto, Lima et al., [11] , Melo, Costa e Silveira [12] e Saurin [8] concordam ao citar
que o planejamento do canteiro de obras, geralmente, ndo sdo executados de modo
formal ou procedimentos consistentes. Ao planejar adequadamente o /ayout do local,
os elementos construtivos, custos, ferramentas e equipamentos podem ser otimizados
através da selecdo da melhor localizagdo para cada instalacdo de acordo com a
especificidade e tipologia da edificacdo e de seu terreno e entorno [13].

Souza et al., [14] citam que cada construcdo que compde um canteiro de obras é
denominada “elemento” do canteiro. Os autores relacionaram os principais elementos
presentes no caso da construcdo de edificios dividindo em suas componentes. Saurin
[8]cita quatro questdes que devem ser aplicadas ao planejamento de layout de
canteiros de obra: Selecdo das instalacGes provisérias e areas de armazenamento que
o canteiro deve possuir; dimensionamento destas areas; a forma e os respectivos
arranjos fisicos internos e a localiza¢do de cada area.

Além disto, no canteiro de obras também deve-se prever dreas de producdo de
argamassas e concretos, patio de armacao, central de férmas, central de esquadrias.
As areas de apoio a producdo sdo almoxarifado, estoque de agregados e aglomerantes,
estoque de tubos e de conexdes, estoque de esquadrias, estoque de loucas e metais,
estoque de barras de aco e estoque de compensado para férmas.

Areas de apoio técnico administrativo incluem o escritério do engenheiro e estagiario,
sala de reunides, escritdrio do mestre e técnico e escritdrio administrativo. As areas
de vivéncia devem atender ao estabelecido na NR 18 [1], sdo instala¢do sanitdria,
vestidrio, local para refeicdo e alojamento, quando houver trabalhador alojado. Outros
elementos importantes no estudo do layout do canteiro de obras sdo a entrada de
agua, entrada de luz, coleta de esgotos, portdo de materiais, portdo de pessoal e
“stand” de vendas.

As instalagdes podem ser alocadas logisticamente em locais onde o movimento de
trabalhadores e equipamentos no local é planejado para ser minimo, a fim de
minimizar o custo operacional dos recursos do local [10]. Outros fatores como
seguranca, utilizacdo do espaco, supervisao, acessibilidade, geometria e topografia do
local também precisam ser levados em consideragdo durante o processo de projeto do
canteiro de obras.

Neste sentido, Souza et al., [14] forneceram recomendagbes detalhadas sobre a
localizagdo e dimensdes dos elementos nos canteiros de obras. O estudo aborda areas
de produgdo, apoio a producdo, areas de vivéncia, apoio técnico e administrativo,
oferecendo parametros cruciais para a eficiéncia do planejamento do layout de
canteiros de obras. Desta forma, o objetivo deste trabalho é aplicar um estudo de caso
voltado para a localiza¢ao e dimensionamento dos elementos do canteiro de obras de
um edificio multifamiliar, dividido em areas de producgdo, de apoio a producdo, areas
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de vivéncia, apoio técnico e administrativo, seguindo as necessidades da tipologia da
obra.

METODOLOGIA

A pesquisa classifica-se como aplicada, pois possui uma abordagem pratica e busca
solucionar um problema especifico [15]. Adotando o método de estudo de caso, a
componente empirica deste trabalho é a localizagdo e dimensionamento dos
elementos do canteiro de obras de um edificio multifamiliar de 2.110,36 m?. Desta
forma, o delineamento metodoldgico foi baseado detalhadamente nas necessidades
especificas para um ambiente de trabalho eficiente e planejado antecipadamente a
obra, subdividido nas seguintes areas: producdo, apoio a producgdo, sistemas de
transportes, areas de vivéncia, apoio técnico e administrativo, conforme os estudos de
Souza et al,.[14]. O fluxograma (Figura 1), mostra a estrutura da pesquisa.

Figura 1: Fluxograma da estrutura da Pesquisa.

Escolha do Visitatécnicae Aplicagao do método
projeto levantamentos de dados ' empirico com base nos
arquiteténico no terreno onde sera estudos de Souzaetal.,
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!
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Areas Funcionais
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Desenvolvimento do - dimensionamento
Layout ‘ dos elementos do
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Fonte: Autores (2024).

O projeto arquitetdbnico que serviu como base para o estudo, sendo um edificio
multifamiliar com 12 apartamentos, totalizando 2.110,36 m? de area construida em
um terreno de 5.384,08 m2. A infraestrutura inclui diversas instalacdes como
estacionamento, quadra de esportes, piscinas, sala de jogos, parque infantil e area
para cultivo de hortalicas e legumes. Na regido, ha uma diversidade significativa de
areas comerciais, além da proximidade do terreno com o Porto Velho Shopping. Desta
forma, o estudo realizou:

e Andlise e Definicio das Areas Funcionais: As dreas mencionadas foram
identificadas e dimensionadas conforme as diretrizes de Souza et al.,, [14] e a
NR 18 do Ministério do Trabalho e Emprego [1]. Essa andlise considerou ndo
apenas as exigéncias normativas, mas também as necessidades especificas do
projeto situado na esquina da Rua Eduardo Lima e Silva com a Av. Sete de
Setembro em Porto Velho, Ronddnia.

e Desenvolvimento do Layout: Utilizou-se o software AutoCAD para criar os
desenhos técnicos dos elementos do canteiro de obras. Essas representagdes
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visuais foram essenciais para visualizar e planejar a configuracdo fisica do
canteiro de obras de forma eficiente.

A Figura 2 demonstra a planta baixa planejada para o empreendimento.

Figura 2: Planta baixa do pavimento térreo.

N

.

Fonte: Autores (2024).

A Figura 3 ilustra a planta de situagdo do edificio, servindo como referéncia visual para
a configuragdo do canteiro de obras.
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Figura 3: Planta de situag¢ao do terreno.
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Nota: Elaborado no software AutoCAD. Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O layout do canteiro de obras proposto neste estudo engloba areas fundamentais,
como areas de produgdo, de apoio a produc¢do, areas de vivéncia, apoio técnico e
administrativo, além do transporte vertical de materiais e de residuos, conforme

representado na Figura 4.

Figura 4: Layout do canteiro de obras.
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Fonte: autores (2024).
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Essa representacdo visual proporciona uma visao clara e detalhada da disposicao
planejada do ambiente de trabalho, facilitando a compreensdo das interagdes entre as
diversas areas.

Durante o inicio do projeto e locacdo das principais dreas do canteiro de obras,
verificou-se a necessidade de atribuir a localizagdo das areas de fornecimento de dgua
e energia de forma definitiva, além da fossa séptica para o tratamento de esgoto,
localizadas préximo da edificacdo. O ponto de agua foi localizado préximo ao refeitério
do canteiro de obras.

O ponto de entrada de energia elétrica foi localizado préximo ao stand de vendas e
entrada dos trabalhadores, representado no canto superior direito dentro do /ayout.
Essa escolha foi feita considerando um ponto de entrada de energia ja existente no
terreno e conectado a rede publica.

Em relacdo a seguranca para o terreno e para a vizinhanca ao redor, foi planejado a
utilizacdo de um tapume metdlico galvanizado de altura de 2,0 m, garantindo a
seguranca e evitando acidentes.

A drea de entrada e saida de veiculos foi decidida conforme a facilidade e
movimentacao fluida de veiculos e pedestres, principalmente dos caminhdes dentro
do canteiro de obras e que também, apresenta pouca movimentacdo durante os
turnos diurno e vespertino de trabalho e desta forma ndo impacta no transito do
entorno, conforme a Figura 5.

Figura 5: Representacdo do transito da rua escolhida utilizando o Google Maps.

w w MemrAs ne Parorvemnn %

Fonte: Google Maps (2024) [16].

ESCRITORIO E ALMOXARIFADO

O dimensionamento do almoxarifado ocorre em fungdo do porte da obra, que
determinara o volume de materiais e equipamentos que necessitam ser estocados [8].
Neste estudo, ao fundo do canteiro de obras, foi locado o almoxarifado (Figura 4), com
dimensdes de 8m x 8m de largura e altura de 2,60 m, planejado para garantir um
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armazenamento amplo e facilitar a movimentacdo e manuseio entre as prateleiras,
com uma area para o armazenamento de materiais diversos, conexdes, lougas e metais
sanitarios, Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e pequenas ferramentas. A
planta baixa do almoxarifado e do escritério estd ilustrada na Figura 6.

Figura 6: Planta baixa do almoxarifado e do escritério.
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Fonte: Autores (2024)

Conforme Souza et al.,[14], o almoxarifado deve ser construido em local de facil acesso
pelos operdrios. O estoque de esquadrias, placas ceramicas e tintas optou-se por
distribuir nos apartamentos conforme a execucdo dos sistemas de revestimentos,
pisos e pinturas ocorrerem no cronograma da obra. O estoque de tubos foi
considerado fechado de forma proteger o PVC dos raios solares, construidos ao lado
do almoxarifado, composto por prateleiras de madeira para organizacdo do estoque.

Conforme Saurin [8], o dimensionamento do escritério é fungao do nimero de pessoas
que trabalham no local e das dimensGes dos equipamentos utilizados (armarios,
mesas, cadeiras, computadores etc.), variaveis estas que sdo dependentes dos padrdes
adotados em cada empresa. O escritério da obra foi planejado para abrigar um
engenheiro, dois estagiarios e dois técnicos, com dimensdes 3,0mx2,0m e 2,5m de
altura. Nesta drea sdo realizadas as atividades de manuseio e armazenamento dos
projetos e documentos importantes da obra, além de reunides técnicas. O corpo
técnico é responsavel por gerir a obra do empreendimento, medi¢des de producdo,
acompanhamento do controle de qualidade da obra.

AREAS DE VIVENCIA

As instalacBes sanitarias (Figura 7), foram dimensionadas conforme a NR 18 [1]. Foi
considerado um efetivo médio de 36 trabalhadores, incluindo engenheiro, dois
estagiarios e dois técnicos. O banheiro, feminino e masculino possui dimensées de 8
m x 4,50 m de largura, possuindo armarios, chuveiro, sanitarios e mictdrio, utilizando
para distribuicdo destes itens no layout as medidas minimas exigidas em projeto. para
dimensionar vestiarios o pardmetro é 0,90m? por pessoa e para dimensionar
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refeitdrios o pardmetro é 0,75 m? por pessoa [8]. o dimensionamento do refeitério,
considerado foi de 8,80 m x 5,0 m de largura. A mesa escolhida possui lugar para até 6
pessoas, dispostas no layout 5 mesas, além da disposicdo de um micro-ondas e uma
geladeira.

Figura 7: Planta baixa dos banheiros e do refeitorio.
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Fonte: Autores (2024)

Nas areas de vivéncia, localizadas ao fundo do canteiro de obras, por se tratar de
construcdes provisorias, serdo construidas empregando pré-moldados do sistema
construtivo monolitico em poliestireno expandido (EPS) e uma cobertura de telha de
fibrocimento, com um pé-direito de 2,80 m. O EPS é um produto usado em diversos
segmentos, inclusive na construcdo civil, seja como elemento de enchimento em lajes
trelicadas ou como o préprio elemento de vedagao, substituindo os blocos ceramicos
[17].

Saurin [8] destaca que layout posicional ou fixo ocorre quando o produto permanece
estatico, no caso das edificagbes, e convergem os recursos (matérias-primas,
operadores e maquinas). Embora a construgdo da edificagdo propriamente dita possa
ser inserida na classe dos layouts posicionais, deve-se observar que em um canteiro ha
varios layouts especificos por produto, como nas centrais de ago e formas e no posto
de produgdo de argamassa. O autor comenta que o layout ndo pode ser separado da
atividade de planejamento da producdo, pois define o ambiente no qual todos os
trabalhos de construgdao sdao desempenhados, podendo facilitar ou dificultar a
execugdao dos mesmos.

AREAS DE APOIO A PRODUCAO

A NBR 14931 [18]recomenda a elaborag¢do de um projeto de canteiro para a etapa de
execucdo das estruturas de concreto armado, incluindo acessos e circulacdao de
materiais, equipamentos e pessoas; centrais de férma, armacdo e preparo do
concreto; areas de armazenamento de materiais; localizacdo de equipamentos de
producao e transporte.

A localizacdo das baias de agregados e dos depdsitos de armazenamento dos
aglomerantes e blocos ceramicos foi estabelecida em proximidade ao local da futura
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obra, buscando facilitar a movimentacao e agilizar o transporte dos materiais no
decorrer da construgdo. As baias de agregados, aglomerantes e blocos ceramicos
foram localizadas ao lado esquerdo da area onde a edificagdo sera construida, como
mostra a Figura 8.

Figura 8: Areas de armazenamento de agregados, cimentos e blocos ceramicos.

( ) LEGENDA
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Y @) sLoco cerAmIcO
~ --\
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—s 2.110,36 m* ( ) AReA
)
— () BETONEIRA

2 () CIMENTO

Fonte: Autores (2024)

As baias dos agregados e depdsito de cimento foram localizadas proximos a area de
manobras de veiculos e assim facilitar o basculamento destes materiais e junto a
central de argamassas, onde se posicionara as betoneiras. O depdsito de aglomerantes
deve ser construido na forma de local fechado, préoximo ao acesso de materiais de
forma a viabilizar o descarregamento sob responsabilidade do fornecedor e isento de
umidade.

Neste sentido, um importante elemento ligado a producdo é o estoque de barras de
aco, o qual foi localizado préximo a entrada e saida de materiais. O patio de armagao
(Figura 9) foi planejado incluindo uma area de manobra de forma a facilitar a entrega
e desembarque dos vergalhdes, dado seu comprimento de barras de 12 m.

Figura 9: Area de corte e armazenamento de a¢o e detalhe ampliado dessa area.

Entrada/saida Entradalsaida e ——————————————— 1
de veiculos de veiculos -

Detalhe ampliado

Fonte: autores (2024).
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Este elemento do canteiro deve ser protegido das intempéries, uma vez que armazena
as armacdes das pecas estruturais, equipamentos de corte e dobra de aco, além da
circulacdo de mdquinas, todos estes elementos foram planejados para a dimensdes da
area de 15,20mx6,20m e 4,5m de altura.

A localizacdo da central de férmas esta demonstrada na Figura 10. Sua construgao foi
planejada préximo ao patio de armacdo e assim facilitar a compatibilizagdo das pecas
estruturais, entrada e saida veiculos para a entrega de materiais e area de manobra de
veiculos. A central de féormas é um elemento que deve ser coberto e protegido das
intempéries, uma vez que armazena madeiras e residuos que podem gerar combustao.
Planejado com duas aberturas frontais, uma préxima ao armazenamento e a outra
proxima a area de corte, de onde sdo disponibilizadas as pecas ja prontas que sdo
transportadas até o canteiro. Sua dimensdo (12,20mx8,20m e 3m de altura) foi
planejada de forma a facilitar a movimentacdo e armazenamento de pecas maiores,
além da mobilidade e conforto dos prdprios trabalhadores que atuam nesta area.

Figura 10: Central de formas e detalhe ampliado desta area.

Detalhe ampliado

Fonte: Autores (2024).

TRANSPORTE DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO

Tratando-se de uma edificacdo de 4 pavimentos, especificou-se equipamentos que
facilitam o transporte e manuseio dos residuos da construgdo, além da facilidade de
descarte e seguranga dentro da norma. Para o transporte de residuos, foi decidido pela
utilizacdo de um duto de entulho (Figura 11).

XX ENTAC 2024 — A Construcdo Civil na Era Digital: pesquisa, inovagdo e capacitagao profissional 11



Figura 11: Duto de entulho.

Fonte: IW8 (2023)

SISTEMAS DE TRANSPORTE VERTICAL DE CARGAS

Para a elevacdo do material e transporte de cargas de um ponto a outro, foi
selecionado o guincho de coluna (Figura 12). Fazer o uso desse equipamento resulta
em economia de tempo no transporte de materiais e possibilita o icamento e a
locomocdo de materiais pesados com seguranca e facilidade.

Figura 12: Guincho de coluna.

Fonte: IW8 (2023)

Além do guincho de coluna, foi decidido a utilizacdo do “andaime multidirecional”
(Figura 13). Este tipo de andaime tem se destacado na construgdo civil por sua
versatilidade, pode ser utilizado simplesmente como torre individual, escada de
acesso ou simplesmente para execucdo de uma fachada. O grande diferencial do
andaime multidirecional é a possibilidade de montagem em locais com grandes
interferéncias ou contornos complexos.
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Figura 13: Andaime multidirecional.
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Fonte: AQUASOLIS (2023)

CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento das areas de apoio, incluindo almoxarifado, escritérios e instalacées
sanitdrias, seguiu normas regulamentadoras, garantindo o bem-estar dos
trabalhadores e a eficiéncia administrativa. A escolha de materiais para construcdes
temporarias, como EPS, destacou-se pela praticidade e economia.

A logistica de entrada e saida de veiculos, e a definicdo dos pontos de fornecimento
de agua e energia, foram planejadas para minimizar interferéncias e maximizar a
fluidez das operacdes. Medidas de seguranca, como tapumes metalicos, foram
essenciais para a protecdo estrutural e dos trabalhadores. A localizacdo estratégica de
estoques de materiais e a prote¢do contra intempéries sdo cruciais para a eficiéncia
operacional e a integridade dos materiais.

A utilizagdo de dutos de entulho e guinchos de coluna, visa otimizar o transporte
vertical de materiais e garantir a seguranga nas operac¢oes. O andaime multidirecional,
escolhido pela sua versatilidade, proporciona segurancga adicional para trabalhos em
altura.

Conclui-se que um layout de canteiro de obras bem estudado e implementado é vital
para a execucao eficiente e segura das construgdes, melhorando a produtividade,
controlando custos e garantindo a qualidade e o cumprimento dos prazos. Este estudo
destaca a indispensabilidade do planejamento detalhado do layout para o sucesso dos
empreendimentos na construgdo civil.
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