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Resumo 

A iluminação é um dos aspectos físicos do ambiente construído que impacta diretamente a 
qualidade de vida das pessoas, especialmente dos educandos com Transtorno do Espectro do 
Autismo (TEA), que apresentam hiperssensibilidade aos estímulos visuais, gerando impactos 
significativos na progressão acadêmica, comportamento e saúde desses estudantes. Este 
estudo possui como objetivo realizar uma análise bibliométrica abordando a temática da 
iluminação em ambientes de ensino, sua percepção e influência sobre o ritmo circadiano e 
qualidade de vida dos educandos com autismo, até janeiro de 2024. Foram identificados, em 
uma base de dados, os artigos relacionados ao tema proposto e analisados por meio dos 
softwares Excel e VOSviewer. A pesquisa reconheceu 1.038 artigos únicos e os resultados 
apontam para a existência de uma relação direta ou indireta entre os termos analisados. 
Observa-se também um crescimento significativo no número de publicações nos últimos anos, 
indicando uma tendência crescente de pesquisas científicas abordando essas temáticas. Essas 
produções enriquecem os projetos arquitetônicos e, assim, contribuem para a qualidade dos 
ambientes escolares direcionados aos autistas. 
 

Palavras-chave: Arquitetura. Escola. Iluminação. Ritmo circadiano. Transtorno do Espectro do 
Autismo (TEA).     
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Abstract 
Lighting is one of the physical aspects of the built environment that directly impacts people's 
quality of life, especially students with Autism Spectrum Disorder (ASD), who are hypersensitive 
to visual stimuli, generating significant impacts on academic progression, behavior and health. 
of these students. This study aims to carry out a bibliometric analysis addressing the topic of 
lighting in teaching environments, its perception and influence on the Circadian rhythm and 
quality of life of students with autism, until January 2024. The following were identified in a 
database. articles related to the proposed topic and analyzed using Excel and VOSviewer 
software. The research recognized 1,038 unique articles and the results point to the existence 
of a direct or indirect relationship between the terms analyzed. There has also been a significant 
growth in the number of publications in recent years, indicating a growing trend in scientific 
research addressing these themes. These productions enrich architectural projects and, thus, 
contribute to the quality of School environments aimed at autistic people. 

Keywords: Architecture. School. Lighting. Circadian rhythm. Autism Spectrum Disorder (ASD). 

INTRODUÇÃO 

Estudos de psicologia ambiental indicam que o ambiente construído influencia 

comportamentos, emoções e percepções dos usuários, além de ser influenciado por 

eles. A percepção do local se reflete nas ações e na forma de apropriação do espaço, 

demonstrando satisfação, familiaridade, repulsa ou isolamento em relação ao 

ambiente. 

A arquitetura escolar desempenha um papel determinante no desenvolvimento dos 

processos pedagógicos. Os ambientes devem estimular os sentidos, despertar a 

criatividade, promover encontros, convivências, recreações, trocas de conhecimentos 

e concentração. Essas qualidades devem guiar a organização dos espaços e orientar os 

projetos arquitetônicos [1]. 

Destaca-se que a interação do usuário com a arquitetura ocorre por meio dos 

processos encefálicos que processam as informações sensoriais absorvidas do 

ambiente [2]. Isso aponta para a necessidade de humanizar tanto o espaço interno 

quanto o externo das edificações de ensino, alinhando suas características aos 

usuários e adequando o ambiente ao seu uso.  

O ambiente construído pode influenciar positiva ou negativamente o comportamento 

dos usuários. No contexto de edificações de ensino especializadas no atendimento a 

educandos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), esse impacto é ampliado, 

podendo causar prejuízos ao desenvolvimento acadêmico e à saúde deles. 

Segundo Kanner o autismo é definido como uma alteração do desenvolvimento 

caracterizada por incapacidade de estabelecer relações interpessoais, atrasos e 

alterações na linguagem, desejo obsessivo de imutabilidade no ambiente e tendência 

para atividades repetitivas [3]. 

Os autistas percebem, interpretam e pensam de maneira diferente das pessoas 

neurotípicas. Seu processamento sensorial ocorre como uma explosão de estímulos 

sensoriais, resultando em dificuldade na compreensão de informações em primeiro e 

segundo plano [4]. 
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Destaca-se que os Transtornos de Discriminação Sensorial (TDS) são caracterizados por 

déficits na percepção e interpretação da qualidade dos estímulos visuais, táteis, 

auditivos, vestibulares, proprioceptivos, gustativos e/ou olfativos [5]. Assim, os 

aspectos sensoriais dos ambientes educacionais têm um impacto significativo no 

conforto dos autistas, podendo tanto induzir quanto inibir comportamentos 

estereotipados. 

Este estudo se concentra nos aspectos visuais do ambiente construído, identificando 

uma relação direta entre a iluminação dos ambientes escolares e seu impacto no ritmo 

circadiano e no sono de pessoas com TEA. 

A severidade do transtorno e a presença de sensibilidades sensoriais estão 

diretamente relacionadas à qualidade do sono dos autistas [6] [7]. Dificuldades com o 

descanso e o sono são frequentemente associadas ao TEA, com 40% a 80% dos 

indivíduos com autismo apresentando parassonias e/ou insônia, além de outras 

alterações do sono [8]. As crianças com TEA frequentemente apresentam padrões de 

sono problemáticos, muitas vezes de natureza grave. Esses problemas incluem 

dificuldade em adormecer, episódios prolongados de despertar noturno, despertar 

matinal, sono noturno reduzido e irregularidades no ritmo sono/vigília [9]. Autores 

também destacam que o sistema circadiano desempenha um papel importante na 

regulação do ritmo sono/vigília. Deste modo, a luz emerge como um zeitgeber major, 

e o sistema circadiano depende de uma pequena população de células ganglionares 

fotossensíveis presentes na retina, que detectam as variações de luminosidade ao 

longo dos períodos de 24 horas de cada dia [10]. 

As alterações nos padrões de sono podem estar associadas a manifestações como 

agressividade, impulsividade, irritabilidade, desatenção, ansiedade e variações de 

humor, tendo ainda um impacto emocional negativo nas famílias e em suas rotinas 

[11] [12].  

Esta pesquisa é relevante e se justifica, pois segundo o relatório do Centro de Controle 

e Prevenção de Doenças (CDC), publicado em março de 2023 com dados de 2020, uma 

em cada 36 crianças, nos Estados Unidos, é diagnosticada com o TEA. O autismo ocorre 

em todos os grupos raciais, étnicos e socioeconômicos e é 4,3% vezes mais comum 

entre os meninos do que entre as meninas [13]. Ao transpor essa prevalência, de 2,8% 

da população dos EUA, para o Brasil, em 2023, o país teria cerca de 5,95 milhões de 

autistas. Porém, ainda não existem números de prevalência oficiais de autismo no 

Brasil [14]. 

Diante das informações apresentadas, torna-se evidente a necessidade de investigar 

como os aspectos lumínicos e visuais dos ambientes de ensino podem contribuir para 

o conforto humano, o neurodesenvolvimento e a progressão acadêmica de crianças e 

adolescentes com autismo. Com foco nas informações sensoriais visuais, pretende-se 

analisar a influência da iluminação nos ambientes de ensino sobre o ritmo circadiano 

e suas consequências na progressão acadêmica e na saúde dos autistas.    
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OBJETIVO 

Este estudo é uma extensão de uma pesquisa primária para auxiliar no 
desenvolvimento de uma tese de doutorado. O objetivo principal é conduzir um 
estudo bibliométrico sobre iluminação em ambientes de ensino e sua relação com o 
ritmo circadiano, o sono e a saúde das pessoas com TEA, abrangendo o período até 
janeiro de 2024.  

MÉTODO   

A análise bibliométrica é uma técnica quantitativa e estatística utilizada para estudar 

índices de pesquisas já publicadas. Ela possibilita a realização de revisões sistemáticas 

e mapeamentos científicos, permitindo ao pesquisador compreender rapidamente a 

organização em um campo de pesquisa específico, mesmo antes de realizar leituras 

detalhadas. Essa técnica viabiliza a identificação de novas linhas de pesquisa ao 

reconhecer as conexões reveladas no mapeamento científico [15] [16]. 

As leis bibliométricas fundamentais são: Lei de Bradford, Lei de Lotka e Lei de Zipf. A 

Lei de Bradford aborda a produtividade de periódicos, sugerindo que um periódico 

com maior quantidade de publicações sobre uma determinada temática pode indicar 

maior interesse nesse tema, resultando em mais publicações relacionadas. A Lei de 

Lotka refere-se à produtividade científica de autores, indicando que autores com 

maior quantidade de publicações sobre uma temática podem ser considerados 

especialistas na área em questão. Já a Lei de Zipf trata da frequência de palavras, 

destacando que algumas palavras se repetem com maior frequência em textos e 

podem ser de maior relevância para a temática analisada [17] [18] [19] [20]. 

Foi desenvolvida uma pesquisa bibliométrica para atender ao objetivo do artigo, 

conduzindo-a na base de dados Scopus. Os termos utilizados para a pesquisa foram os 

seguintes: 1º “Circadian rhythm” (ritmo circadiano) e “Architecture” (arquitetura); 2º 

“Circadian rhythm” (ritmo circadiano) e “Autism” (autismo); 3º “Circadian rhythm” 

(ritmo circadiano), “Lighting” (iluminação) e “School” (escola); e 4º “Circadian rhythm” 

(ritmo circadiano) e “School” (escola) e “Autism” (autismo). 

O estudo foi realizado em janeiro de 2024 e analisou exclusivamente documentos do 

tipo "artigo", sem limitação de período, considerando todos os anos disponíveis na 

base de dados até essa data. Utilizou-se o software Excel para análises gerais dos dados 

coletados, incluindo a quantidade de documentos publicados e a distribuição das 

publicações ao longo dos anos.  

Em seguida, arquivos com extensões .CSV e .RIS foram importados no software 

VOSviewer (versão 1.6.18). Esses arquivos continham informações de título, palavras-

chave e resumo dos artigos coletados. É importante observar que "VOS" é a abreviação 

de "visualização de semelhanças" (em inglês, visualization of similarities), e o software 

possibilita a visualização de agrupamentos de termos de maneira próxima ou distante, 

conforme a força da relação entre eles. Quanto maior o círculo em que o termo está 

inserido, maior é a frequência dessa palavra. O software também gera conexões (links) 

entre os termos que possuem vínculos. Termos com maior relação entre eles formam 



XX ENTAC 2024 – A Construção Civil na Era Digital: pesquisa, inovação e capacitação profissional     5 
 

clusters, que representam as principais correntes de pesquisas e são indicados por 

diferentes cores nas imagens geradas. A análise dos links e dos clusters permite a 

detecção de novas linhas de pesquisa [21]. 

RESULTADOS 

RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” E “ARCHITECTURE”  

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Architecture” resultou em 676 artigos na 

base de dados da Scopus. No Quadro 1, é possível observar cinco artigos, que estão 

entre os dez mais citados. 

Quadro 1: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos "Circadian rhythm” + “Architecture” 

Título Autor Jornal Ano Citações 

Melanopsin-containing retinal ganglion 
cells: Architecture, projections, and 
intrinsic photosensitivity [22] 

Hattar, S., Liao, H.-
W., Takao, M., Berson, 

D.M., Yau, K.-W. 

Science, 295(5557), 
pp. 1065–1070 

2002 2,091  

Transcriptional architecture and 
chromatin landscape of the core 
Circadian clock in mammals [23] 

Koike, N., Yoo, S.-
H., Huang, H.-C., ...Kim, 

T.-K., Takahashi, J.S. 

Science, 338(6105), 
pp. 349–354 

2012 1,026  

Disruption of Circadian clocks has 
ramifications for metabolism, brain, and 
behavior [24] 

Karatsoreos, I.N., Bhagat, 
S., Bloss, E.B., Morrison, 

J.H., McEwen, B.S. 

Proceedings of the 
National Academy 
of Sciences of the 
United States of 

America, 108(4), pp. 
1657–1662 

2011 407  

Aberrant light directly impairs mood and 
learning through melanopsin-expressing 
neurons [25] 

Legates, T.A., Altimus, 
C.M., Wang, H., ...Weber, 

E.T., Hattar, S. 

Nature, 491(7425), 
pp. 594–598 

2012 375  

Context-aware wireless sensor networks 
for assisted living and residential 
monitoring [26] 

Wood, A.D., Stankovic, 
J.A., Virone, G., ...Fang, 

L., Stoleru, R. 

IEEE Network, 22(4), 
pp. 26–33 

2008 302  

Fonte: o autor. 

Na Figura 01, é apresentada a relação das publicações ao longo dos anos. É possível 

observar um aumento no número de artigos publicados a partir da década de 90, 

destacando-se um crescimento significativo que continua até o ano de 2024. 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0037039784&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0037039784&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0037039784&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602441115
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7201507556
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7201507556
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102118142
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57209290004
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57209290004
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7101941408
https://www.scopus.com/sourceid/23571?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-0037039784
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84867667011&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84867667011&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84867667011&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=1
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36884754200
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=34977921100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=34977921100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56468271100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57224206796
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57224206796
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7402170545
https://www.scopus.com/sourceid/23571?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-84867667011
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79952148685&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79952148685&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79952148685&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8147753700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36098877800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36098877800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=16314879000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7403196453
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7403196453
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35355682300
https://www.scopus.com/sourceid/21121?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21121?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21121?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21121?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21121?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-79952148685
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84869863877&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84869863877&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84869863877&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=25951550400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24171007000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24171007000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55470158100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55160997400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55160997400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602441115
https://www.scopus.com/sourceid/21206?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-84869863877
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-48749117730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=8
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-48749117730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=8
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-48749117730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28architecture%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=8
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=36857785600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7006193325
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7006193325
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602502956
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57205397064
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57205397064
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7801618926
https://www.scopus.com/sourceid/27239?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-48749117730
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Figura 1: Publicações ao longo dos anos com os termos "Circadian rhythm" + "Architecture" 

 
Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024. 

As informações dos 676 artigos foram importadas no software VOSviewer. 

Inicialmente, foi realizada uma análise das palavras-chave dos artigos, resultando em 

11 clusters, contendo 121 itens e 669 links. A palavra-chave "sleep" (sono) é o termo 

principal do maior cluster, que possui 79 links, e se relaciona diretamente com 

"circadian rhythm" (ritmo circadiano), "circadian" (circadiano) e "melatonin" 

(melatonina), conforme observado na Figura 2. 

Figura 2: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian 
rhythm” e “Architecture” 

 
Fonte: o autor. 
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RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” + “AUTISM”  

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Autism” resultou em 301 artigos na base 

de dados da Scopus. No Quadro 2, é possível observar cinco artigos, que estão entre 

os dez mais citados. 

Quadro 2: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “Autism” 

TÍTULO AUTOR JORNAL ANO CITAÇÕES 

Abnormal melatonin synthesis in 
autism spectrum disorders [27] 

Melke, J., Goubran 
Botros, H., Chaste, 

P., ...Aschauer, H., Van 
Maldergem, L. 

Molecular 
Psychiatry, 13(1), pp. 90–

98 

2008 375  

An investigation into sleep 
characteristics of children with 
autism and Asperger's Disorder [9] 

Patzold, L.M., Richdale, 
A.L., Tonge, B.J. 

Journal of Paediatrics and 
Child Health, 34(6), pp. 

528–533 

1998 233  

Nocturnal excretion of 6-
sulphatoxymelatonin in children 
and adolescents with autistic 
disorder [28] 

Tordjman, S., Anderson, 
G.M., Pichard, 
N., Charbuy, 

H., Touitou, Y. 

Biological 
Psychiatry, 57(2), pp. 

134–138 

2005 230  

The sleep/wake rhythm in children 
with autism [29] 

Richdale, A.L., Prior, 
M.R. 

European Child &amp; 
Adolescent 

Psychiatry, 4(3), pp. 175–
186 

1995 223  

A randomized, placebo-controlled 
trial of controlled release 
melatonin treatment of delayed 
sleep phase syndrome and 
impaired sleep maintenance in 
children with neurodevelopmental 
disabilities [30] 

Wasdell, M.B., Jan, 
J.E., Bomben, 

M.M., ...Hamilton, 
D., Weiss, M.D. 

Journal of Pineal 
Research, 44(1), pp. 57–

64 

2008 215  

Fonte: o autor. 

Na Figura 03, é apresentada a relação das publicações ao longo dos anos. É possível 

observar um aumento no número de artigos publicados a partir do ano 2000, os quais 

continuam crescendo significativamente até o ano de 2024. 

Figura 3: Publicações ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “Autism” 

 
Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024. 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-37249005751&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-37249005751&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6701486442
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602340359
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602340359
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58443260900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58443260900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203881380
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56214168800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56214168800
https://www.scopus.com/sourceid/17382?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/17382?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-37249005751
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0032415286&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0032415286&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0032415286&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8139567800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6701656105
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6701656105
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005354052
https://www.scopus.com/sourceid/15108?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15108?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-0032415286
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-11844268151&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-11844268151&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-11844268151&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-11844268151&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603703724
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7404222495
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7404222495
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8633918500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8633918500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8933931100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8933931100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7103005333
https://www.scopus.com/sourceid/14308?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/14308?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-11844268151
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0028829266&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=8
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0028829266&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=8
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6701656105
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7103059557
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7103059557
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-0028829266
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=9
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6507878042
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207892646
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207892646
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6504423314
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6504423314
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55435897700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55435897700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8773657400
https://www.scopus.com/sourceid/16795?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/16795?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-36849011564
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As informações dos 301 artigos foram importadas no software VOSviewer. 

Inicialmente, realizou-se uma análise das palavras-chave dos artigos, resultando em 14 

clusters, contendo 121 itens e 561 links. A palavra-chave "autism" (autismo) é o termo 

principal do maior cluster, que possui 110 links, e se relaciona diretamente com 

"circadian rhythm" (ritmo circadiano), "sleep" (sono) e "melatonin" (melatonina), 

conforme observado na Figura 4. 

Figura 4: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian 
rhythm” + “Autism” 

 
Fonte: o autor. 

RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” + “LIGHTING” + “SCHOOL”  

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + “School” resultou em 23 

artigos na base de dados da Scopus. No Quadro 3, é possível observar cinco artigos, 

que estão entre os dez mais citados. 

Quadro 3: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + 
“School” 

TÍTULO AUTOR JORNAL ANO CITAÇÕES 

Influence of light at night on 
melatonin suppression in children 
[31] 

Higuchi, 
S., Nagafuchi, 

Y., Lee, S.-I., Harada, 
T. 

Journal of Clinical 
Endocrinology and 

Metabolism, 99(9), pp. 3298–
3303 

2014 106  

A novel Circadian daylight metric 
for building design and evaluation  

Konis, K. Building and 
Environment, 113, pp. 22–38 

2017 90 

Lack of short-wavelength light 
during the School day delays dim 

Figueiro, M.G., Rea, 
M.S. 

Neuroendocrinology 
Letters, 31(1), pp. 92–96 

2010 70 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84907212921&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84907212921&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=2
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7202930876
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7202930876
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56364268500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56364268500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35362473800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7403056485
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7403056485
https://www.scopus.com/sourceid/26159?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/26159?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/26159?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-84907212921
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85006728584&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85006728584&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35976217500
https://www.scopus.com/sourceid/26874?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/26874?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-85006728584
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-77749338957&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-77749338957&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603467729
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203044495
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203044495
https://www.scopus.com/sourceid/17492?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/17492?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-77749338957
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light melatonin onset (DLMO) in 
middle School students [32] 

Adolescents living in homes 
without electric lighting have 
earlier sleep times [33] 

Peixoto, C.A.T., da 
Silva, 

A.G.T., Carskadon, 
M.A., Louzada, F.M. 

Behavioral Sleep 
Medicine, 7(2), pp. 73–80 

2009 60 

Circadian rhythm sleep disorders in 
adolescents: Clinical trials of 
combined treatments based on 
chronobiology [34] 

Okawa, 
M., Uchiyama, 

M., Ozaki, S., Shibui, 
K., Ichikawa, H. 

Psychiatry and Clinical 
Neurosciences, 52(5), pp. 

483–490 

1998 57 

Fonte: o autor. 

Na Figura 05, é apresentada a relação das publicações ao longo dos anos, observando-

se picos de publicações no ano de 2010 e, posteriormente, em 2019. 

Figura 5: Publicações ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + 
“School” 

 
Nota: elaborado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024. 

As informações dos 23 artigos foram importadas no software VOSviewer. Inicialmente, 

realizou-se uma análise das palavras-chave dos artigos, resultando em 2 clusters, 

contendo 6 itens e 12 links. A palavra-chave "sleep" (sono) é o termo principal do maior 

cluster, que possui 5 links, e se relaciona diretamente com "melatonin" (melatonina), 

"circadian rhythm" (ritmo circadiano) e "health" (saúde), conforme observado na 

Figura 6. 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-77749338957&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-77749338957&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-65549116833&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-65549116833&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-65549116833&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=25031749800
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35195542000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35195542000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35195542000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004290450
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004290450
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603030416
https://www.scopus.com/sourceid/145172?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/145172?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-65549116833
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031767546&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=6
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031767546&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=6
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031767546&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=6
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-0031767546&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&cluster=scosubtype%2C%22ar%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28circadian+AND+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28lighting%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28school%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=6
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55544045400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55544045400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7401753162
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7401753162
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7202768339
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004336296
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004336296
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55168682400
https://www.scopus.com/sourceid/18712?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/18712?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-0031767546
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Figura 6: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian 
rhythm” + “Lighting” + “School” 

 
Fonte: o autor. 

RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” + “SCHOOL” + “AUTISM”   

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “School” + “Autism” resultou em 38 artigos 

na base de dados da Scopus. No Quadro 4, é possível observar cinco artigos, que estão 

entre os dez mais citados. 

Quadro 4: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “School” + 
“Autism” 

TÍTULO AUTORES JORNAL ANO CITAÇÕES 

A randomized, placebo-controlled trial 
of controlled release melatonin 
treatment of delayed sleep phase 
syndrome and impaired sleep 
maintenance in children with 
neurodevelopmental disabilities [30] 

Wasdell, M.B., Jan, 
J.E., Bomben, 

M.M., ...Hamilton, 
D., Weiss, M.D. 

Journal of Pineal 
Research, 44(1), 

pp. 57–64 

2008 215  

Comparing Cortisol, stress, and sensory 
sensitivity in children with autism [35] 

Corbett, B.A., Schupp, 
C.W., Levine, S., Mendoza, 

S. 

Autism 
Research, 2(1), 

pp. 39–49 

2009 141  

Variable cortisol Circadian rhythms in 
children with autism and anticipatory 
stress [36] 

Corbett, B.A., Mendoza, 
S., Wegelin, J.A., Carmean, 

V., Levine, S. 

Journal of 
Psychiatry and 

Neuroscience, 33
(3), pp. 227–234 

2008 114  

Sleep, chronotype, and sleep hygiene in 
children with attention-
deficit/hyperactivity disorder, autism 
spectrum disorder, and controls [37] 

Van Der Heijden, 
K.B., Stoffelsen, 

R.J., Popma, A., Swaab, H. 

European Child 
and Adolescent 

Psychiatry, 27(1), 
pp. 99–111 

2018 84 

Principal pathogenetic components and 
biological endophenotypes in autism 
spectrum disorders [38] 

Sacco, R., Curatolo, 
P., Manzi, B., ...Puglisi-

Allegra, S., Persico, A.M. 

Autism 
Research, 3(5), 

pp. 237–252 

2010 77 

Fonte: o autor. 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-36849011564&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=0
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6507878042
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207892646
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207892646
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6504423314
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6504423314
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55435897700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55435897700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8773657400
https://www.scopus.com/sourceid/16795?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/16795?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-36849011564
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-63449110599&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-63449110599&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=3
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=9334785400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=26425234300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=26425234300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203162525
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102759809
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102759809
https://www.scopus.com/sourceid/17300154985?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/17300154985?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-63449110599
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-43749123051&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-43749123051&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-43749123051&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=4
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=9334785400
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102759809
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102759809
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6507188829
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24279696600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24279696600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203162525
https://www.scopus.com/sourceid/16816?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/16816?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/16816?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-43749123051
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85021997406&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85021997406&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85021997406&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85021997406&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=5
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8356965300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8356965300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57194385479
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57194385479
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12766482700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8296112400
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15548?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-85021997406
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79251485318&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79251485318&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79251485318&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=16239953500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005679617
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005679617
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=22734787200
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Na Figura 07, é apresentada a relação das publicações ao longo dos anos, evidenciando 

um aumento nas últimas décadas, atingindo o maior número de publicações no ano 

de 2010 e voltando a crescer a partir de 2019. 

Figura 7: Publicações ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “School” + 
“Autism” 

 
Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024. 

As informações dos 38 artigos foram importadas no software VOSviewer. Inicialmente, 

realizou-se uma análise das palavras-chave dos artigos, resultando em 6 clusters, 

contendo 16 itens e 39 links. A palavra-chave "autism" (autismo) é o termo principal 

do maior cluster, que possui 15 links, e se relaciona diretamente com "children" 

(crianças), "circadian rhythm" (ritmo circadiano), "sleep" (sono) e "melatonin" 

(melatonina), conforme observado na Figura 8. 
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Figura 8: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian 
rhythm” + “School” + “Autism” 

 
Fonte: o autor. 

 

Ao observar os resultados obtidos, é possível verificar as correlações existentes entre 

a temática da iluminação, dos ambientes de ensino, do ritmo circadiano e dos autistas. 

O ambiente construído define a qualidade e as fontes da maioria das entradas 

sensoriais [39]. Logo, este estudo, com foco nos estímulos de fonte visual, verifica que 

o comportamento, a saúde e a progressão acadêmica dos autistas podem ser alterados 

positiva ou negativamente a partir da iluminação na arquitetura escolar. 

Assim, nota-se que os estímulos sensoriais oriundos dos ambientes provocam 

respostas ao nível do corpo em forma de comportamento. Elementos e aspectos do 

ambiente que as pessoas neurotípicas geralmente ignoram ou bloqueiam, como luzes 

cintilantes e cores brilhantes, são potencialmente perturbadores para pessoas com 

TEA. A hipersensibilidade aos estímulos visuais dos autistas gera comportamentos 

nocivos para o seu desenvolvimento, interferindo no seu ritmo circadiano, na 

qualidade do sono e, consequentemente, na sua saúde e progressão acadêmica. 

CONCLUSÕES 

Este trabalho realizou uma pesquisa bibliométrica sobre a iluminação em ambientes 

de ensino e sua relação com o ritmo circadiano, o sono e a saúde de pessoas com TEA, 

abrangendo o período até janeiro de 2024. A pesquisa foi conduzida na base de dados 

Scopus, e as informações coletadas foram analisadas utilizando os softwares Excel e 

VOSviewer. 

O levantamento dos artigos publicados ao longo dos anos evidenciou um aumento 

significativo no número de pesquisas nas temáticas abordadas. A década de 90 marcou 

um crescimento expressivo nas publicações dos temas analisados. Os anos 2000, 2010 
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e 2019 também representam períodos de elevada produção científica em relação aos 

termos estudados. A pesquisa na base de dados Scopus com os termos “Circadian 

rhythm” + “Architecture” encontrou 676 artigos publicados entre 1967 e 2024. A busca 

por “Circadian rhythm” + “Autism” resultou em 301 artigos publicados entre 1965 e 

2024. Já a pesquisa com os termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + “School” 

identificou 23 artigos publicados de 1998 a 2023. Por fim, a busca por “Circadian 

rhythm” + “School” + “Autism” resultou em 38 artigos publicados de 1992 a 2023. Os 

resultados indicam uma tendência de aumento contínuo de pesquisas e estudos nos 

próximos anos. 

O estudo compilou um total de 1.038 artigos distintos. Destes, foram selecionados 

cinco dos dez artigos mais citados em cada pesquisa conduzida (tabelas 1, 2, 3 e 4), 

onde foram identificados os títulos dos artigos, os respectivos autores, os periódicos, 

o ano de publicação e o número de citações. Os resultados gerados pelo software 

VOSviewer revelam uma forte interligação entre os temas investigados. As nuvens de 

palavras-chave e a frequência dos termos nos títulos e resumos evidenciam tanto 

conexões diretas quanto indiretas entre os termos estudados. 

Esta pesquisa documenta informações sobre a temática proposta: iluminação 

relacionada com ambientes de ensino, ritmo circadiano, autismo e escola. Além disso, 

destaca possíveis campos de pesquisa que consideram a articulação das temáticas 

analisadas. Este trabalho teve como limitação a análise de publicações até o mês de 

janeiro de 2024, o que demonstra a possibilidade de ser atualizado com possíveis 

publicações dos anos subsequentes.  

Deste modo, verifica-se que o emprego da análise bibliométrica mostrou-se uma 

técnica qualificada para examinar o estado da arte de pesquisas já publicadas que 

abrangem as temáticas estudadas. A aplicação deste método permitiu verificar as 

conexões existentes entre os temas tratados, identificando pesquisas que 

relacionaram dois ou três temas em um mesmo artigo, possibilitando a construção de 

uma base de dados que permite ao pesquisador aprofundar as conexões já existentes 

e encontradas durante o estudo bibliométrico, além de criar novas conexões, 

ampliando o campo de análise e relacionando de maneiras diversas as temáticas 

centrais do estudo.   
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