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Resumo

A iluminacdo é um dos aspectos fisicos do ambiente construido que impacta diretamente a
qualidade de vida das pessoas, especialmente dos educandos com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), que apresentam hiperssensibilidade aos estimulos visuais, gerando impactos
significativos na progressdao académica, comportamento e salde desses estudantes. Este
estudo possui como objetivo realizar uma andlise bibliométrica abordando a tematica da
iluminagdo em ambientes de ensino, sua percepcdo e influéncia sobre o ritmo circadiano e
qualidade de vida dos educandos com autismo, até janeiro de 2024. Foram identificados, em
uma base de dados, os artigos relacionados ao tema proposto e analisados por meio dos
softwares Excel e VOSviewer. A pesquisa reconheceu 1.038 artigos Unicos e os resultados
apontam para a existéncia de uma relagdo direta ou indireta entre os termos analisados.
Observa-se também um crescimento significativo no nimero de publicagdes nos ultimos anos,
indicando uma tendéncia crescente de pesquisas cientificas abordando essas tematicas. Essas
producbes enriquecem os projetos arquitetdnicos e, assim, contribuem para a qualidade dos
ambientes escolares direcionados aos autistas.
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Abstract

Lighting is one of the physical aspects of the built environment that directly impacts people's
quality of life, especially students with Autism Spectrum Disorder (ASD), who are hypersensitive
to visual stimuli, generating significant impacts on academic progression, behavior and health.
of these students. This study aims to carry out a bibliometric analysis addressing the topic of
lighting in teaching environments, its perception and influence on the Circadian rhythm and
quality of life of students with autism, until January 2024. The following were identified in a
database. articles related to the proposed topic and analyzed using Excel and VOSviewer
software. The research recognized 1,038 unique articles and the results point to the existence
of a direct or indirect relationship between the terms analyzed. There has also been a significant
growth in the number of publications in recent years, indicating a growing trend in scientific
research addressing these themes. These productions enrich architectural projects and, thus,
contribute to the quality of School environments aimed at autistic people.

Keywords: Architecture. School. Lighting. Circadian rhythm. Autism Spectrum Disorder (ASD).

INTRODUCAO

Estudos de psicologia ambiental indicam que o ambiente construido influencia
comportamentos, emocgdes e percep¢des dos usuarios, além de ser influenciado por
eles. A percepcdo do local se reflete nas acGes e na forma de apropriagdo do espaco,
demonstrando satisfacdo, familiaridade, repulsa ou isolamento em relacdo ao
ambiente.

A arquitetura escolar desempenha um papel determinante no desenvolvimento dos
processos pedagdgicos. Os ambientes devem estimular os sentidos, despertar a
criatividade, promover encontros, convivéncias, recreagdes, trocas de conhecimentos
e concentragdo. Essas qualidades devem guiar a organiza¢do dos espagos e orientar os
projetos arquiteténicos [1].

Destaca-se que a interacdo do usuario com a arquitetura ocorre por meio dos
processos encefalicos que processam as informagdes sensoriais absorvidas do
ambiente [2]. Isso aponta para a necessidade de humanizar tanto o espago interno
quanto o externo das edificacbes de ensino, alinhando suas caracteristicas aos
usudrios e adequando o ambiente ao seu uso.

O ambiente construido pode influenciar positiva ou negativamente o comportamento
dos usudrios. No contexto de edificagcbes de ensino especializadas no atendimento a
educandos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), esse impacto é ampliado,
podendo causar prejuizos ao desenvolvimento académico e a saude deles.

Segundo Kanner o autismo é definido como uma alteracdo do desenvolvimento
caracterizada por incapacidade de estabelecer relagBes interpessoais, atrasos e
alteragOes na linguagem, desejo obsessivo de imutabilidade no ambiente e tendéncia
para atividades repetitivas [3].

Os autistas percebem, interpretam e pensam de maneira diferente das pessoas
neurotipicas. Seu processamento sensorial ocorre como uma explosdo de estimulos
sensoriais, resultando em dificuldade na compreensdo de informacgGes em primeiro e
segundo plano [4].
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Destaca-se que os Transtornos de Discriminacdo Sensorial (TDS) sdo caracterizados por
déficits na percepcdo e interpretacdo da qualidade dos estimulos visuais, tateis,
auditivos, vestibulares, proprioceptivos, gustativos e/ou olfativos [5]. Assim, os
aspectos sensoriais dos ambientes educacionais tém um impacto significativo no
conforto dos autistas, podendo tanto induzir quanto inibir comportamentos
estereotipados.

Este estudo se concentra nos aspectos visuais do ambiente construido, identificando
uma relacdo direta entre a iluminagcdo dos ambientes escolares e seu impacto no ritmo
circadiano e no sono de pessoas com TEA.

A severidade do transtorno e a presenca de sensibilidades sensoriais estdo
diretamente relacionadas a qualidade do sono dos autistas [6] [7]. Dificuldades com o
descanso e o sono sdo frequentemente associadas ao TEA, com 40% a 80% dos
individuos com autismo apresentando parassonias e/ou insdnia, além de outras
alteragGes do sono [8]. As criangas com TEA frequentemente apresentam padroes de
sono problematicos, muitas vezes de natureza grave. Esses problemas incluem
dificuldade em adormecer, episddios prolongados de despertar noturno, despertar
matinal, sono noturno reduzido e irregularidades no ritmo sono/vigilia [9]. Autores
também destacam que o sistema circadiano desempenha um papel importante na
regulacdo do ritmo sono/vigilia. Deste modo, a luz emerge como um zeitgeber major,
e o sistema circadiano depende de uma pequena populacdo de células ganglionares
fotossensiveis presentes na retina, que detectam as varia¢cdes de luminosidade ao
longo dos periodos de 24 horas de cada dia [10].

As alteragdes nos padrdes de sono podem estar associadas a manifestacbes como
agressividade, impulsividade, irritabilidade, desatenc¢do, ansiedade e variagGes de
humor, tendo ainda um impacto emocional negativo nas familias e em suas rotinas
[11] [12].

Esta pesquisa é relevante e se justifica, pois segundo o relatério do Centro de Controle
e Prevencgdo de Doengas (CDC), publicado em margo de 2023 com dados de 2020, uma
em cada 36 criancas, nos Estados Unidos, é diagnosticada com o TEA. O autismo ocorre
em todos os grupos raciais, étnicos e socioeconémicos e é 4,3% vezes mais comum
entre os meninos do que entre as meninas [13]. Ao transpor essa prevaléncia, de 2,8%
da populagdo dos EUA, para o Brasil, em 2023, o pais teria cerca de 5,95 milhGes de
autistas. Porém, ainda ndo existem numeros de prevaléncia oficiais de autismo no
Brasil [14].

Diante das informacGes apresentadas, torna-se evidente a necessidade de investigar
como os aspectos luminicos e visuais dos ambientes de ensino podem contribuir para
o conforto humano, o neurodesenvolvimento e a progressdo académica de criangas e
adolescentes com autismo. Com foco nas informacdes sensoriais visuais, pretende-se
analisar a influéncia da iluminagdo nos ambientes de ensino sobre o ritmo circadiano
e suas consequéncias na progressao académica e na saude dos autistas.
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OBIJETIVO

Este estudo é uma extensao de uma pesquisa primaria para auxiliar no
desenvolvimento de uma tese de doutorado. O objetivo principal é conduzir um
estudo bibliométrico sobre iluminagcdo em ambientes de ensino e sua relagdo com o
ritmo circadiano, o sono e a salde das pessoas com TEA, abrangendo o periodo até
janeiro de 2024.

METODO

A andlise bibliométrica é uma técnica quantitativa e estatistica utilizada para estudar
indices de pesquisas ja publicadas. Ela possibilita a realizagdo de revisdes sistematicas
e mapeamentos cientificos, permitindo ao pesquisador compreender rapidamente a
organizacdao em um campo de pesquisa especifico, mesmo antes de realizar leituras
detalhadas. Essa técnica viabiliza a identificacdo de novas linhas de pesquisa ao
reconhecer as conexdes reveladas no mapeamento cientifico [15] [16].

As leis bibliométricas fundamentais sdo: Lei de Bradford, Lei de Lotka e Lei de Zipf. A
Lei de Bradford aborda a produtividade de periddicos, sugerindo que um periddico
com maior quantidade de publicacbes sobre uma determinada tematica pode indicar
maior interesse nesse tema, resultando em mais publicacGes relacionadas. A Lei de
Lotka refere-se a produtividade cientifica de autores, indicando que autores com
maior quantidade de publicacdes sobre uma temadatica podem ser considerados
especialistas na drea em questdo. Ja a Lei de Zipf trata da frequéncia de palavras,
destacando que algumas palavras se repetem com maior frequéncia em textos e
podem ser de maior relevancia para a tematica analisada [17] [18] [19] [20].

Foi desenvolvida uma pesquisa bibliométrica para atender ao objetivo do artigo,
conduzindo-a na base de dados Scopus. Os termos utilizados para a pesquisa foram os
seguintes: 12 “Circadian rhythm” (ritmo circadiano) e “Architecture” (arquitetura); 22
“Circadian rhythm” (ritmo circadiano) e “Autism” (autismo); 32 “Circadian rhythm”
(ritmo circadiano), “Lighting” (iluminagdo) e “School” (escola); e 42 “Circadian rhythm”
(ritmo circadiano) e “School” (escola) e “Autism” (autismo).

O estudo foi realizado em janeiro de 2024 e analisou exclusivamente documentos do
tipo "artigo", sem limitagdo de periodo, considerando todos os anos disponiveis na
base de dados até essa data. Utilizou-se o software Excel para analises gerais dos dados
coletados, incluindo a quantidade de documentos publicados e a distribuicdo das
publicagbes ao longo dos anos.

Em seguida, arquivos com extensGes .CSV e .RIS foram importados no software
VOSviewer (versdo 1.6.18). Esses arquivos continham informacGes de titulo, palavras-
chave e resumo dos artigos coletados. E importante observar que "VOS" é a abreviacdo
de "visualizacdo de semelhancas" (em inglés, visualization of similarities), e o software
possibilita a visualizacdo de agrupamentos de termos de maneira préxima ou distante,
conforme a for¢a da relagdo entre eles. Quanto maior o circulo em que o termo esta
inserido, maior é a frequéncia dessa palavra. O software também gera conexdes (/inks)
entre os termos que possuem vinculos. Termos com maior relagdo entre eles formam
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clusters, que representam as principais correntes de pesquisas e sdo indicados por

diferentes cores nas imagens geradas. A andlise dos links e dos clusters permite a
detecc¢do de novas linhas de pesquisa [21].

RESULTADOS

RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” E “ARCHITECTURE”

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Architecture” resultou em 676 artigos na
base de dados da Scopus. No Quadro 1, é possivel observar cinco artigos, que estdo
entre os dez mais citados.

Quadro 1: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos "Circadian rhythm” + “Architecture”

Titulo Autor Jornal Ano | CitagOes
Melanopsin-containing retinal ganglion Hattar, S., Liao, H.- Science, 295(5557), (2002 2,091
cells: Architecture, projections, and | W., Takao, M., Berson, pp. 1065-1070
intrinsic photosensitivity [22] D.M., Yau, K.-W.

Transcriptional architecture and Koike, N., Yoo, S.- Science, 338(6105), [2012 1,026
chromatin landscape of the core | H., Huang, H.-C., ...Kim, pp. 349-354
Circadian clock in mammals [23] T.-K., Takahashi, J.S.
Disruption of Circadian clocks has |Karatsoreos, I.N., Bhagat, | Proceedings of the [2011 407
ramifications for metabolism, brain, and | S., Bloss, E.B., Morrison, National Academy
behavior [24] J.H., McEwen, B.S. of Sciences of the
United States of
America, 108(4), pp.
1657-1662
Aberrant light directly impairs mood and Legates, T.A., Altimus, Nature, 491(7425), (2012 375
learning through melanopsin-expressing |C.M., Wang, H., ...\Weber, pp. 594-598
neurons [25] E.T., Hattar, S.
Context-aware wireless sensor networks | Wood, A.D., Stankovic, |[IEEE Network, 22(4), [2008 302
for assisted living and residential | J.A., Virone, G., ...Fang, pp. 26-33
monitoring [26] L., Stoleru, R.

Fonte: o autor.

Na Figura 01, é apresentada a relagdo das publicacdes ao longo dos anos. E possivel

observar um aumento no numero de artigos publicados a partir da década de 90,

destacando-se um crescimento significativo que continua até o ano de 2024.
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Figura 1: Publica¢Oes ao longo dos anos com os termos "Circadian rhythm" + "Architecture"

Documents by year

50

40
w

+ 30
L
=
S
<3

] 2

10

‘
0

197 1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022 2027
Year

Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024.

As informacgbes dos 676 artigos foram importadas no software VOSviewer.

Inicialmente, foi realizada uma analise das palavras-chave dos artigos, resultando em

11 clusters, contendo 121 itens e 669 links. A palavra-chave "sleep" (sono) é o termo

principal do maior cluster, que possui 79 links, e se relaciona diretamente com

"circadian rhythm" (ritmo circadiano), "circadian" (circadiano) e "melatonin"

(melatonina), conforme observado na Figura 2.

Figura 2: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian
rhythm” e “Architecture”
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RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” + “AuUTIsSM”

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Autism” resultou em 301 artigos na base

de dados da Scopus. No Quadro 2, é possivel observar cinco artigos, que estdo entre

os dez mais citados.

Quadro 2: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “Autism”

TiTULO AUTOR JORNAL ANO | CITACOES
Abnormal melatonin synthesis in Melke, J., Goubran Molecular 2008 375
autism spectrum disorders [27] Botros, H., Chaste, Psychiatry, 13(1), pp. 90—
P., ...Aschauer, H., Van 98
Maldergem, L.
An  investigation into sleep |Patzold, L.M., Richdale, [Journal of Paediatrics and (1998 233
characteristics of children with A.L, Tonge, B.J. Child Health, 34(6), pp.
autism and Asperger's Disorder [9] 528-533
Nocturnal  excretion of 6- [Tordjman,S., Anderson, Biological 2005 230
sulphatoxymelatonin in children G.M., Pichard, Psychiatry, 57(2), pp.
and adolescents with autistic N., Charbuy, 134-138
disorder [28] H., Touitou, Y.
The sleep/wake rhythm in children Richdale, A.L., Prior, European Child &amp; |1995 223
with autism [29] M.R. Adolescent
Psychiatry, 4(3), pp. 175—
186
A randomized, placebo-controlled Wasdell, M.B., Jan, Journal of Pineal 2008 215
trial of controlled release J.E., Bomben, Research, 44(1), pp. 57—
melatonin treatment of delayed M.M., ...Hamilton, 64
sleep phase syndrome and D., Weiss, M.D.
impaired sleep maintenance in
children with neurodevelopmental
disabilities [30]

Fonte: o autor.

Na Figura 03, é apresentada a relagdo das publica¢cdes ao longo dos anos. E possivel

observar um aumento no nimero de artigos publicados a partir do ano 2000, os quais

continuam crescendo significativamente até o ano de 2024.

Figura 3: Publica¢Oes ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “Autism”
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Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024.
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As informac¢des dos 301 artigos foram importadas no software VOSviewer.
Inicialmente, realizou-se uma analise das palavras-chave dos artigos, resultando em 14
clusters, contendo 121 itens e 561 links. A palavra-chave "autism" (autismo) é o termo
principal do maior cluster, que possui 110 links, e se relaciona diretamente com
“circadian rhythm" (ritmo circadiano), "sleep" (sono) e "melatonin" (melatonina),
conforme observado na Figura 4.

Figura 4: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian
rhythm” + “Autism”

eeg

valpraic acid
polysommography
seizures ™ serdpgn
16p11. 2¢leletion & d I
copy numbgr variation deneuro ev-e opment
actigraphy
@ } bipolar disorder
adhd : angelman syndrome
inbredistrain Sleep & ) N
DO o oxidative stress
«%5 ity j schizophrenia
ol X depression . '
caregivers Sieaping insomnia
cortisol awakeping response r @
v W adults +1 it
salivaryggortisol y autl5| ' | < ! 3
& development = - X ri6tion
h ; ) o VRN psychiatry
paiexis @ <AL
) L W A
il6 @3 urodevelopmental disorder _
i | S & methylation
il A |
melatonin 4
5@5. sleepﬁsorder bioinformatics
diuggalgagiation sleep disturbancenter
alpha-amylase smith-magenis syndrome
]

Fonte: o autor.

pinealgland adult

6-sulphatov1r !

2010 2012 2014 2016 2018 2020

RESULTADOS DA PESQUISA “CIRCADIAN RHYTHM” + “LIGHTING” + “ScHooL”

A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + “School” resultou em 23
artigos na base de dados da Scopus. No Quadro 3, é possivel observar cinco artigos,
gue estao entre os dez mais citados.

Quadro 3: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “Lighting” +

“School”
TiTULO AUTOR JORNAL ANO | CITAGOES
Influence of light at night on Higuchi, Journal of Clinical 2014 106
melatonin suppression in children S., Nagafuchi, Endocrinology and
[31] Y., Lee, S.-l., Harada, |Metabolism, 99(9), pp. 3298—
T. 3303
A novel Circadian daylight metric Konis, K. Building and 2017 90
for building design and evaluation Environment, 113, pp. 22—-38
Lack of short-wavelength light |Figueiro, M.G., Rea, Neuroendocrinology 2010 70
during the School day delays dim M.S. Letters, 31(1), pp. 92-96
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light melatonin onset (DLMOQ) in
middle School students [32]
Adolescents living in  homes | Peixoto, C.A.T., da Behavioral Sleep 2009 60
without electric lighting have Silva, Medicine, 7(2), pp. 73—-80
earlier sleep times [33] A.G.T., Carskadon,
M.A,, Louzada, F.M.
Circadian rhythm sleep disorders in Okawa, Psychiatry and Clinical 1998 57
adolescents:  Clinical trials of M., Uchiyama, Neurosciences, 52(5), pp.
combined treatments based on |M., Ozaki, S., Shibui, 483-490
chronobiology [34] K., Ichikawa, H.

Fonte: o autor.

Na Figura 05, é apresentada a relagdo das publica¢cdes ao longo dos anos, observando-
se picos de publicacdes no ano de 2010 e, posteriormente, em 2019.

Figura 5: Publicagées ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “Lighting” +
“School”
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Nota: elaborado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024.

As informacGes dos 23 artigos foram importadas no software VOSviewer. Inicialmente,
realizou-se uma andlise das palavras-chave dos artigos, resultando em 2 clusters,
contendo 6 itens e 12 links. A palavra-chave "sleep" (sono) é o termo principal do maior
cluster, que possui 5 links, e se relaciona diretamente com "melatonin" (melatonina),
"circadian rhythm" (ritmo circadiano) e "health" (saude), conforme observado na
Figura 6.
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Figura 6: Nuvem de palavras com base
rhythm” + “Lighting” + “School”
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circadian rhythm

Fonte: o autor.
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A busca pelos termos “Circadian rhythm” + “School” + “Autism” resultou em 38 artigos

na base de dados da Scopus. No Quadro 4, é possivel observar cinco artigos, que estdo

entre os dez mais citados.

Quadro 4: Cinco artigos, dos dez mais citados, na pesquisa dos termos “Circadian rhythm” + “School” +

“Autism”
TITULO AUTORES JORNAL ANO | CITACOES
A randomized, placebo-controlled trial Wasdell, M.B., Jan, Journal of Pineal {2008 215
of controlled release  melatonin J.E., Bomben, Research, 44(1),
treatment of delayed sleep phase M.M., ...Hamilton, pp. 57-64
syndrome  and  impaired  sleep D., Weiss, M.D.
maintenance in children with
neurodevelopmental disabilities [30]
Comparing Cortisol, stress, and sensory Corbett, B.A., Schupp, Autism 2009 141
sensitivity in children with autism [35] C.W., Levine, S., Mendoza, Research, 2(1),
S. pp. 39-49

Variable cortisol Circadian rhythms in | Corbett, B.A., Mendoza, Journal of 2008 114
children with autism and anticipatory |S., Wegelin, J.A., Carmean, | Psychiatry and
stress [36] V., Levine, S. Neuroscience, 33

(3), pp. 227-234
Sleep, chronotype, and sleep hygiene in Van Der Heijden, European Child {2018 84
children with attention- K.B., Stoffelsen, and Adolescent
deficit/hyperactivity disorder, autism | R.J., Popma, A., Swaab, H. |Psychiatry, 27(1),
spectrum disorder, and controls [37] pp. 99-111
Principal pathogenetic components and Sacco, R., Curatolo, Autism 2010 77
biological endophenotypes in autism P., Manzi, B., ...Puglisi- Research, 3(5),
spectrum disorders [38] Allegra, S., Persico, A.M. pp. 237-252

Fonte: o autor.
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https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79251485318&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79251485318&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&sot=b&sdt=b&s=%28TITLE-ABS-KEY%28Circadian+rhythm%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28School%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28autism%29%29&sl=85&sessionSearchId=0fa77cc6b6228968729f1cff5a0e36e9&relpos=7
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=16239953500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005679617
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005679617
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=22734787200
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005812541
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005812541
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004716680
https://www.scopus.com/sourceid/17300154985?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/17300154985?origin=resultslist
https://www.scopus.com/search/submit/citedby.uri?origin=resultslist&src=s&eid=2-s2.0-79251485318

Na Figura 07, é apresentada a relacdo das publicacdes ao longo dos anos, evidenciando
um aumento nas ultimas décadas, atingindo o maior nimero de publicagdes no ano
de 2010 e voltando a crescer a partir de 2019.

Figura 7: Publicagées ao longo dos anos com os termos “Circadian rhythm” + “School” +
“Autism”
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Nota: gerado pelo autor a partir de pesquisa no Scopus. Fonte: Scopus, 2024.
As informacGes dos 38 artigos foram importadas no software VOSviewer. Inicialmente,
realizou-se uma andlise das palavras-chave dos artigos, resultando em 6 clusters,
contendo 16 itens e 39 links. A palavra-chave "autism" (autismo) é o termo principal
do maior cluster, que possui 15 links, e se relaciona diretamente com "children"
(criancas), "circadian rhythm" (ritmo circadiano), "sleep" (sono) e "melatonin"
(melatonina), conforme observado na Figura 8.
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Figura 8: Nuvem de palavras com base nas palavras-chave dos artigos - Resultados da pesquisa “Circadian
rhythm” + “School” + “Autism”
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Ao observar os resultados obtidos, é possivel verificar as correlagbes existentes entre
a tematica da iluminacdo, dos ambientes de ensino, do ritmo circadiano e dos autistas.

O ambiente construido define a qualidade e as fontes da maioria das entradas
sensoriais [39]. Logo, este estudo, com foco nos estimulos de fonte visual, verifica que
o comportamento, a saude e a progressdo académica dos autistas podem ser alterados
positiva ou negativamente a partir da iluminagdo na arquitetura escolar.

Assim, nota-se que os estimulos sensoriais oriundos dos ambientes provocam
respostas ao nivel do corpo em forma de comportamento. Elementos e aspectos do
ambiente que as pessoas neurotipicas geralmente ignoram ou bloqueiam, como luzes
cintilantes e cores brilhantes, sdo potencialmente perturbadores para pessoas com
TEA. A hipersensibilidade aos estimulos visuais dos autistas gera comportamentos
nocivos para o seu desenvolvimento, interferindo no seu ritmo circadiano, na
qualidade do sono e, consequentemente, na sua saude e progressao académica.

CONCLUSOES

Este trabalho realizou uma pesquisa bibliométrica sobre a iluminacdo em ambientes
de ensino e sua relagdo com o ritmo circadiano, o sono e a saude de pessoas com TEA,
abrangendo o periodo até janeiro de 2024. A pesquisa foi conduzida na base de dados
Scopus, e as informacgdes coletadas foram analisadas utilizando os softwares Excel e
VOSviewer.

O levantamento dos artigos publicados ao longo dos anos evidenciou um aumento
significativo no nimero de pesquisas nas tematicas abordadas. A década de 90 marcou
um crescimento expressivo nas publica¢des dos temas analisados. Os anos 2000, 2010
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e 2019 também representam periodos de elevada producdo cientifica em relacdo aos
termos estudados. A pesquisa na base de dados Scopus com os termos “Circadian
rhythm” + “Architecture” encontrou 676 artigos publicados entre 1967 e 2024. A busca
por “Circadian rhythm” + “Autism” resultou em 301 artigos publicados entre 1965 e
2024. Ja a pesquisa com os termos “Circadian rhythm” + “Lighting” + “School”
identificou 23 artigos publicados de 1998 a 2023. Por fim, a busca por “Circadian
rhythm” + “School” + “Autism” resultou em 38 artigos publicados de 1992 a 2023. Os
resultados indicam uma tendéncia de aumento continuo de pesquisas e estudos nos
proximos anos.

O estudo compilou um total de 1.038 artigos distintos. Destes, foram selecionados
cinco dos dez artigos mais citados em cada pesquisa conduzida (tabelas 1, 2, 3 e 4),
onde foram identificados os titulos dos artigos, os respectivos autores, os periédicos,
o ano de publicacdo e o numero de citacdes. Os resultados gerados pelo software
VOSviewer revelam uma forte interligagcdo entre os temas investigados. As nuvens de
palavras-chave e a frequéncia dos termos nos titulos e resumos evidenciam tanto
conexdes diretas quanto indiretas entre os termos estudados.

Esta pesquisa documenta informagdes sobre a tematica proposta: iluminagdo
relacionada com ambientes de ensino, ritmo circadiano, autismo e escola. Além disso,
destaca possiveis campos de pesquisa que consideram a articulacdo das tematicas
analisadas. Este trabalho teve como limitacdo a andlise de publica¢des até o més de
janeiro de 2024, o que demonstra a possibilidade de ser atualizado com possiveis
publicacdes dos anos subsequentes.

Deste modo, verifica-se que o emprego da andlise bibliométrica mostrou-se uma
técnica qualificada para examinar o estado da arte de pesquisas ja publicadas que
abrangem as tematicas estudadas. A aplicacdo deste método permitiu verificar as
conexdes existentes entre os temas tratados, identificando pesquisas que
relacionaram dois ou trés temas em um mesmo artigo, possibilitando a construgao de
uma base de dados que permite ao pesquisador aprofundar as conexdes ja existentes
e encontradas durante o estudo bibliométrico, além de criar novas conexdes,
ampliando o campo de analise e relacionando de maneiras diversas as tematicas
centrais do estudo.
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