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Resumo

Em um contexto de crescimento significativo da populagdo idosa no Brasil, torna-se mais
evidente a necessidade de proporcionar qualidade de infraestrutura e servigos para essa parte
da populagdo. O ato de projetar um espago para idosos vai além do conceito de bem-estar e
conforto. As pessoas idosas costumam ter uma maior sensibilidade a temperaturas extremas e
quando falamos sobre as mudangas climaticas esse assunto fica ainda mais em destaque. O
objetivo deste trabalho é demonstrar a relagdo entre as instituicGes de longa permanéncia para
idosos e sua relagdo com eficiéncia energética, conforto e seu potencial para atendimento a
certificacdo sustentdvel e normas. A metodologia consiste no desenvolvimento de medidas de
eficiéncia energética e estratégias de conforto para a instituicio de maneira que os idosos
possam vivencia-las diariamente e assim construir sua relagdo com essas medidas. Ademais, é
realizada uma andlise do potencial para a Certificagdo EDGE e atendimento a norma de
desempenho conforme a ABNT NBR 15.575. O projeto demonstra potencial para obtenc¢do da
certificacdo e apresenta atendimento aos requisitos da norma. O ambiente construido pra
idosos tem estreita relacdo com eficiéncia energética e é imprescindivel fomentar esse tipo de
projetar.
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Abstract

In a context of significant growth of the elderly population in Brazil, the need to provide quality
infrastructure and services for this part of the population becomes more evident. The act of
designing a space for the elderly goes beyond the concept of well-being and comfort. Elderly
people tend to be more sensitive to extreme temperatures and when we talk about climate
change this issue becomes even more evident. The objective of this work is to demonstrate the
relationship between long-term care facilities for the elderly and their relationship with energy
efficiency, comfort and its potential to attend sustainable certifications parameters and
standards. The methodology consists of developing energy efficiency measures and comfort
strategies for the institution so that elderly people can experience them daily and thus build
their relationship with these measures. Furthermore, an analysis of the potential for EDGE
certification is carried out, as well as evaluation of performance standard in accordance with
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ABNT NBR 15.575. The built environment for the elderly is closely related to energy efficiency
and it is essential to encourage this type of designing.

Keywords: Energy Efficiency. Comfort. Building Performance.

INTRODUCAO

A populagdo idosa no Brasil tem crescido nos ultimos anos devido a melhorias na saide
combinada a fatores que culminam em baixa taxa de natalidade no pais [1]. De acordo
com o estudo publicado pelo Instituto de Pesquisa de Economia Aplicadas (IPEA), a
populagdo se tornara mais idosa em um ritmo constante e acelerado nos préximos
anos. Esse estudo também destaca que em 2100, 40,3% da populacdo serd composta
de pessoas idosas. A mudancga na piramide etdria no Brasil se torna cada vez mais
evidente quando comparada a populacdo idosa em 2010, quando parte da populacao
representava 7,3% (Figura 1) [2].

Figura 1: Populagdo Idosa no Brasil.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Esse contexto traz a tona aspectos relevantes como os: econdmicos, sociais e politicos.
Nesse sentido, é de extrema importancia pontuar que o principal fator é o bem-estar
dessa populagdo e para alcangar esses objetivos é necessario pesquisar melhorias
relacionadas a infraestrutura assim como criar novas politicas publicas para os idosos.
Ademais, é importante encorajar a mudanca em como as pessoas enxergam a
populagdo idosa e promover um novo ponto de vista em relagdo a esse topico.

O termo eficiéncia se refere a realizagdao de uma mesma atividade ou mais, utilizando
menos, garantindo conforto e qualidade. Quando falamos de energia, estd relacionado
a geragdo da mesma quantidade de energia ou maior, como o menor uso possivel de
recursos naturais [3].

Assim, é relevante destacar que um problema constante em relagdo as instituicdes de
idosos envolve como se mantém e gerencia os aspectos financeiros [4]. Desse
contexto, é possivel destacar a relacdao entre instituicdes e eficiéncia energética a
partir do momento que eficiéncia energética foca em consumir menos e gastar menos.
Isso pode acarretar melhorias na operacao e maior qualidade usando menos recursos
naturais.

O conforto ambiental na arquitetura bioclimatica envolve estratégias que sdo capazes
de proporcionar condi¢des de bem-estar, satisfazendo as necessidades humanas por
meio de estratégias passivas no ambiente construido. Isso leva a uma reducdo no
consumo de energia e impactos ambientais [5].

Em relacdo a populacdo idosa, a problematica envolvendo conforto ambiental se torna
ainda maior, ja que sdo mais sensiveis a variacdo de temperatura e sdo mais
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vulneraveis ao calor devido a efeitos combinados de fisiologia fragil por conta da idade,
desafios de doencgas cronicas, e comprometimento cognitivo. Estatisticas mostram que
em torno de 0,489 milhdes ja faleceram anualmente por conta de eventos climaticos
extremos de calor nas ultimas duas décadas. [6]

A maioria desses casos ocorreram dentro de edificagdes devido a superaguecimento
excessivo e os ocupantes mais afetados foram os com mais de 65 anos [6]. As
instituicdes de longa permanéncia para idosos tem grande propor¢dao de ocupantes
gue sdo sensiveis a esses impactos de mudancas climaticas, ja que a sensibilidade esta
dependente tanto de condi¢cbes da saude assim como idade. [7]. Com a crise
energética atual e crescimento das preocupacgdes relacionadas a aquecimento global,
é imprescindivel a implementacdo de medidas de baixo custo e de eficiéncia
energética para promover sustentabilidade nas instituices e apoiar grupos de baixa
renda. [8].

Eficiéncia energética e conforto ambiental podem promover multiplos beneficios
guando combinados. A geracdo de energia através de painéis solares pode, por
exemplo, contribuir para aquecimento de agua dos chuveiros e assim permite maior
conforto com menor custo aos residentes. [9].

Mais adiante, é importante pontuar a relacdo entre as medidas de eficiéncia
energética e o dia a dia dos residentes. Algumas das atividades podem estar
diretamente relacionadas ao dia a dia como por exemplo o cuidado da horta. Isso pode
beneficiar residentes por trazer uma atividade interativa e ao mesmo tempo permite
a reutilizagdo de residuos organicos gerados pelo restaurante como fertilizantes para
a horta. [10]. Além disso, dependendo do local de instalacdo da horta, é possivel
também contribuir para diminuicdo da temperatura interna das edificagGes assim
como ilhas de calor [7]. Além disso, vale observar que é um processo ciclico de
beneficios (Figura 2).

Figura 2: Processo ciclico de beneficio.

Fonte: Elaboragdo Prépria.

A populacgdo idosa tem o direito de viver nas condi¢cdes mais favoraveis de bem-estar
e de aproveitar diversas atividades. As instituicbes ndo devem ser somente uma
construgdo, mas um lar para as pessoas. Dessa forma, esses espagos podem permitir
gue os residentes tenham uma vida mais ativa, interativa e saudavel.
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METODOLOGIA

A metodologias aplicada nesse trabalho inclui uma analise do projeto arquiteténico
gue se baseia em estratégias de eficiéncia energética e técnicas de conforto ambiental
para avaliar a relacdo entre medidas de eficiéncia energética e instituicdes para idosos.
As medidas de eficiéncia energética, potencial de economia além de simulag¢des serdo
apresentadas nesse trabalho.

Primeiramente, uma andlise das estratégias de design e arquitetura serd realizada
considerando os beneficios para os idosos e as relacionadas a eficiéncia energética.
Ademais, as propriedades térmicas dos materiais, pardmetros de ventilacdo e
iluminagdo natural serdo avaliados conforme a ABNT NBR 15.575. Para a analise de
iluminacdo natural, a simulacdo sera realizada através do software Autodesk Revit.
Ademais, sera feita uma avaliagdo do potencial que a edificagdao tem de obter a
Certificagao EDGE.

ESTRATEGIAS DE DESIGN

Com o objetivo de desenvolver um projeto que leve em consideragdo as estratégias
bioclimaticas, um dos pontos iniciais mais importante é a localizagdo e o clima. O
projeto estd localizado na cidade de Niterdi, estado do Rio de Janeiro, Brasil (Figura 3).
A regido tem clima tropical (quente e Umido). Assim, a maioria das estratégias estdo
relacionadas a reducdo de ganho de calor, aumento de ventilacdo e adicdo de protecdo
solar entre outras. Uma localizagdo mais precisa é apresentada abaixo em seguida do
mapa de climatologia que mostra que o terreno esta localizado em uma regido mais
favordvel em termos climaticos.

Figura 3: Localizacdo do terreno e Mapa de Climatologia
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Fonte: Google maps (a esquerda) e Mapa de Climatologia (a direita) [12].

Ademais, a arquitetura do projeto é apresentada a seguir (Figura 4)
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Figura 4: Perspectiva do Projeto.

Fonte: Elaborag¢do Propria.

DESENVOLVIMENTO DO PROIJETO

ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Para providenciar bem-estar para os residentes, algumas estratégias foram tracadas.
E importante ressaltar que todas as aberturas dos dormitdrios estdo voltadas para a
fachada oeste que é a fachada mais critica em dessa regidao. Nesse contexto, elementos
de sombreamento externo podem ser uma medida efetiva de resfriamento passivo
[7]. Vale destacar, que elementos de sombreamento externo podem proporcionar
maior eficdcia se comparado a persianas internas devido ao efeito estufa. Isso ocorre,
pois, o ganho de calor através de ondas de comprimento curto, quando passam pelo
vidro e sdo absorvidas pelas superficies internas sdao emitidas como ondas de
comprimento longo o que as impede de passar pelo vidro (que na maioria das vezes
sdo opacos a esse tipo de onda) e escapar para o ambiente externo.

De acordo com o estudo apresentado abaixo, é possivel observar através da carta
solar, que a melhor solugdo é o elemento horizontal, que é representado pela linha
cinza na imagem, demonstrando o sombreamento ideal durante o periodo das 12h as
16h (Figuras 5 e 6).

Para implementac¢do desse elemento, uma extensao da laje para além do alinhamento
da fachada poderia proporcionar o sombreamento necessario para essa janela.
Entretanto, como é possivel observar, o comprimento necessario seria em torno de
2,67m, o que seria inviavel para esse projeto (Figura 6). Dessa maneira, a ideia para
reduzir esse comprimento é a combinag¢do de elementos verticais e brises horizontais.
Assim, foi possivel reduzir o comprimento para 0,80m (Figuras 6 e 7).

A ideia desse tipo de sombreamento é que nos horarios mais criticos de irradiagao
solar, o usuario possa fechar os painéis proporcionando uma prote¢do completa.
Durante os outros periodos do dia, o usuario pode abrir esses painéis, permitindo que
fiquem na posigdo apresentada na (Figura 8).
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Figura 5: Perspectiva do Projeto.

Fonte: Elaborag¢do Propria.

Figura 6: Carta Solar e Desenho de Sombreamentos
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Fonte: Elaborag¢do Propria.
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Figura 7: Desenho de Sombreamentos
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Fonte: Elaborag¢do Prépria.

Figura 8: Protecao Solars.

Fonte: Elaborag¢do Propria.

MATERIAIS

Com objetivo de desenvolver um projeto que atenda aos requisitos de eficiéncia
energética e conforto ambiental, o desempenho térmico dos materiais construtivos é
um dos pilares dessa avaliagdo. Assim, o material escolhido para esse projeto foi a
combinacdo de taipa e estrutura metalica. A taipa é composta principalmente de terra,
silte, areia e brita e sua dosagem deve ser feita conforme caracteristicas locais do
material. O processo construtivo é simples e é composto por sucessivas etapas de
compactacdo das camadas (Figura 9). Esse material tem alta massa térmica e,
portanto, a demanda energética das edificagGes e a entrada de energia necessaria para
extragdo, producdo e transporte é mais baixa. [13]. Os materiais convencionais ndo so
consumem grande quantidades de energia e recursos durante seu ciclo de vida, mas
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também deterioram o ambiente emitindo grandes quantidades de poeiras, residuos
solidos e gases do efeito estufa.

O setor de edificacOes é responsdvel por um sexto da capta¢do de dgua do mundo, um
guarto da colheita de madeira e dois quintos do fluxo de material e energia resultando
em diversos efeitos colaterais para a natureza e sua existéncia. [13].

A composicdo de material foi escolhida com a intengdo de proporcionar beneficio
relacionados a eficiéncia e conforto térmico, mas também reducdo do custo de
materiais. A taipa oferece um custo reduzido se comparado a alvenaria convencional
com valores por m? em torno de RS 175,88 e RS 297,33 respectivamente (Figura 10,
11 e 12). A taipa tem caracteristicas térmicas que permitem maior conforto aos
usudrios, reduzindo transferéncia de calor para a construgdo assim como permite
maior controle das umidades. A estrutura metdlica também contribui para a
sustentabilidade por ser um material recicldvel, e reduzindo os custos de construcao.

Dentre os beneficios do uso da taipa, a alta inércia térmica, alta performance acustica,
facilidade de absor¢do (removendo umidade para fora ou trazendo umidade para
dentro), reduzindo uso de energia elétrica para refrigeracdo e contribuindo para a
reducdo das emissGes de CO2 considerando material natural e transporte local [13].

O telhado é composto por uma telha sanduiche feita de duas placas de ago galvanizado
e uma camada de poliuretano. Para a laje, foi implementado os painéis ultra board
(duas chapas de concreto com enchimento de madeira).

Figura 9: Processo construtivo da taipa.

COMO FAZER UMA PAREDE DE TAIPA DE PILAO

Mistura de Compactador
Terra _ Forma de solo terra compactada
[ | | | 1 [
1.Se constroiaformae  2.Acamadadeterra 3.Maisumacamada 4.Sucessivas 5.Aforma é retirada
uma camada de terra  é compactada deterra éadicionada camadas deterra  deixando a parede
umida é preenchida sao adicionadase  de terra aparente
compactadas

Fonte: SustentArqui [14].
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Figura 10: Comparativo de prego para o uso da taipa.

[ExECUCAD DE TAIPA DE PILAO (1,8m x 2,1m)

DESCRI(}?&O UNIDADE QUANTIDADE | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL OESER\-‘AQE}ES
TERRA M2 0,98 RE 0,00 R% 0,00

PIGMENTO UND 1 RE 3,00 RS 3,00

CAL KG 1 RE 7,00 R5 7,00

CIMENTC KG 43 RZ 0,74 RE 35,52

PENEIRA HORAS 16 RE 2,00 RS 32,00| (aluguel)
FORMA M2 18 RS 0,00 RS 0,00| {reutiizada de oulras obras)
PILAD UND 2 RE 0,00 RS 0,00((sobras)
SERVENTE HORAS 16 R% 12,50 RS 200,00( (100 diaria)
PEDREIRD HORAS 16 RS 18,75 RS 300,00( (150 diaria)
TOTAL RS 577,52

AREA 378

TAXA RS 152,78

ACABAMENTO VERNIZ PARA TAIPA DE PILAO APARENTE {1,8m x 2 1m)

DESCRIGAQ UNIDADE QUANTIDADE VALCR UNITARIO VALOR TOTAL OBSERVAGGES
VERNIZ ACRIUCO M2 2 RS 11,45 RS 22,30((0,15 HM2)
TOTAL RS 2280

AREA 1

TAXA RS 2280

TOTAL RS 175,68

Fonte: Adaptado do Canal do Youtube Amanda e Fernando [15]
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Figura 11: Comparativo de prego para o uso de material convencional.

|EKECU{;.ED DA ALVENARIA COMVENCIONAL (1,8m x 2,1m) |

DESCRIGAQ UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL OBSERVAGOES
CHAPISCO COM

ARGAMASSA DE (0,25 horas cada
CIMENTO E PEDRISCO M2 2 RS 10,88 RS 21,76 |lado)

EMBOGO COM

ARGAMSSA DE AREIA E (0.6 horas cada
CIMENTO PEMEIRADA | M2 2 RS 38,67 RS 73,34 |lado)

REEOCO COM

ARGAMSSA DE AREIA E (0.6 horas cada
CIMENTO PEMEIRADA | M2 2 RS 46,95 RS 93,90 |lado)

LioUIDO PREPARADOR (0,1 horas cada
DE SUPERFICIES L 0,12 RS 11,91 RS 1,43|lade)
EMBASSAMENTO C/ (0,35 horas cada
MASSA ACRILICA (L RS 16,33 |lado)

LATEX TRES DEMAOS (0.5 horas cada
EM PAREDES h2 RS 27,36 |lado)

TOTAL RS 240,18

AREA 1

TAXA RS 240,18

ACABAMENTO VERNIZ PARA TAIPA DE PILAO APARENTE {1,8m x 2,1m) |

DESCRICAQ UNIDADE QUANTIDADE |VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL | OBSERVACOES
PERDREIRQ HORAS 1,12 RS 12,50 RS 14,00 (100 didria)
SERVENTE HORAS 1 RS 18,75 RS 18,75/ (100 digria)
MATERIAIS VB 1 RS 25,00 RS 25,00] (150 didria)
TOTAL 57,75

AREA 1

TAXA 57,75

TOTAL | | | RS 297,93

Fonte: Adaptado do Canal do Youtube Amanda e Fernando [15].

Figura 12: Comparativo entre taipa e alvenaria convencional

TAIPA ALVENARIA CONVENCIONAL

Custo por m2 — R$ 175,68 Custo por m2 — R$ 297,93

Fonte: Elaboragdo Prépria

MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

HORTA E REUTILIZACAO DE RESIDUOS ORGANCOS GERADOS PELA INSTITUICAO

Uma das estratégias identificadas foi aimplementacdo de uma horta e jardim sensorial
(Figura 13). A ideia de criar esse tipo de espaco esta relacionada ao reuso de residuos
organicos gerados pelo préprio restaurante da instituicdo e ao mesmo tempo esta
relacionada ao cotidiano dos idosos.
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O reuso desse material permite uma reducdo na quantidade de residuos depositados
em aterros. Além disso, com o método de compostagem, os residuos organicos sdo a
matéria prima para fertilizantes e assim contribuem para reducdo do uso de produtos
guimicos. Ademais, isso permite maior aeracdo e retencdo de agua no solo, reduzindo
erosao causada pelas chuvas. [16].

O objetivo de criar esse espago é para que os residentes possam usufruir e se sentirem
pertencentes as atividades no local. As pessoas idosas podem participar de maneira
passiva, por meio da contemplagdo ou ativamente cuidando e realizando manutengao
do jardim e horta. A ideia é que todos os idosos possam ter o direito de usufruir desse
espaco, independentemente de seu nivel de dependéncia [17].

Figura 13: Horta e Jardim Sensorial da Instituicao

Fonte: Elaborag¢do Prépria.

GERAGAO DE ENERGIA POR EQUIPAMENTOS DE GINASTICA

Esse projeto também inclui equipamento de ginastica na area externa, com a intencdo
de incentivar atividade fisica assim como permitir a gerag¢do de energia local (Figura
14). A energia produzida seria normalmente desperdicada e junto com o sistema de
reutilizagdo pode levar a uma redugao de custo com eletricidade. O equipamento
sustentavel pode consumir em até 85% menos do que equipamentos convencionais.
De acordo com o mesmo estudo, é possivel economizar um quarto de uma tonelada
de carbono se comparado a equipamentos convencionais. A academia citada no
estudo estd gerando 20% da sua demanda de energia elétrica mensal. Assim, 444 mil
quilowatts-hora esta sendo economizado o que se equivale a 195 hectares de arvores
plantadas [18].
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Figura 14: Equipamentos de Ginastica para gerac¢ao de energia

Fonte: Elaboragdo Prépria

GERAGAO DE ENERGIA FOTOVOLTAICA

Outra medida é a implementacdo de painéis fotovoltaicos para geracdo de energia,
com intuito de gerar energia como parte da demanda total. Dessa forma, o estudo de
viabilidade foi realizado através da ferramenta “Helioscope” e os resultados mostram
gue o sistema seria capaz de gerar uma média de 2600 kWh por més (Figura 15 e 16).
A ideia é que esse sistema possa fazer parte do dia a dia dos idosos na institui¢do e
para isso, a parte dos painéis foram instalados na cobertura ao lado do espacgo de lazer
permitindo interacdo (Figura 17). Essa interacdo permite um sentimento de
pertencimento e participa¢do nas atividades relacionadas a tecnologia.

Figura 15: Estudo de viabilidade e potencial para geragdo fotovoltaica.
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Fonte: Helioscope [19].

Figura 16: Estudo de viabilidade e potencial para geragdo fotovoltaica.

Month GHI (kWh/m?)  POA (kWh/m?)  Shaded (kWh/m?)  Nameplate (kWh)  Grid (kWh)
January 200.2 186.4 183.9 3,620.0 3,105.1
February 182.6 179.6 177.4 3,497.4 2,986.1
March 165.0 175.4 173.3 3,423.9 2,931.8
April 140.3 164.9 163.0 3,225.1 2,800.5
May 117.6 148.8 1471 2,913.5 2,538.7
June 105.4 138.7 136.8 2,706.2 2,407.0

Fonte: Helioscope [19].
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Figura 17: Estudo de viabilidade e localizagdo dos painéis fotovoltaicos.

Fonte: Elaboragdo Propria.

CAPTAGAO DA AGUA DA CHUVA

Uma outra estratégia pensada para a instituicdo foi a captagdo de agua da chuva
permitindo o reuso de recursos naturais (Figura 18). A intencgdo é captar agua através
do telhado e reutilizar para jardinagem. Essa estratégia foi pensada de forma que os
equipamentos instalados tenham baixo impacto ambiental e pregos acessiveis.
Ademais, isso contribui para reducdo das contas de dgua e ha um curto periodo de
payback. Essa estratégia permite economizar em torno de 50% do consumo total [20].
Aliada a essa implementa¢do, medidas educacionais e informativas para idosos,
funciondrios e familiares também trazem o sentimento de pertencimento as
atividades tecnolédgicas.

Figura 18: Captacdo de Agua da Chuva

Fonte: Hydromet [21].
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RESULTADOS DAS SIMULAGOES

RESULTADOS DA SIMULAGAO PARA A CERTIFICAGAO EDGE

Nesse contexto, para comprovar que essas estratégias podem trazer beneficios reais
e economias em termos de energia, agua e materiais, uma avaliacdo para o potencial
de obtenc¢do da Certificagdo EDGE (Excellence in Design for Greater Efficiencies) foi
realizada através do aplicativo da propria certificacdo. Para alcangar o minimo exigido
pela certificacdo, é necessario obter pelo menos 20% de economia nas trés areas
citadas acima e esse projeto demonstrou potencial para obtencdo da certificacdo.
Algumas das medidas estdo listadas abaixo de modo a demonstrar como é feita a
aplicacdo no site (Figura 19, 20, 21). Ademais, um exemplo dos resultados obtidos estd
apresentado abaixo (Figura 22).

Figura 19: Simulagdo do potencial para Certificagdo EDGE.

)

= —~ —
v') v')
) &/

{ { ) \\:_//‘
Design  Energy40.04% Water 31.42%  Materials 73.00%  Operations

Energy Efficiency Measures

Choose energy efficiency measures to achieve savings of at least 20%.

EEMO1* Window-to-Wall Ratio: 21% :

Base Case Value: 27%

s

EEMO2 Reflective Roof: Solar Reflectance Index 0

Base Case Value: 45

s

EEMO3 Reflective Exterior Walls: Solar Reflectance Index 85

Base Case Value: 45

EEMO4 Externzl Shading Devices: Annual Average Shading Factor [AASF) 0.24 H

Base Case Value: Mo Shading

AASF 0.24

BESE BESE RS Bxs

Fonte: EDGE APP [22]
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Figura 20: Simulagdo do potencial para Certificagao EDGE.

40.04% Meets EDGE Energy Standard m

Base Virtual Energy Improved Virtual Energy
Case for Comfort® Case for Comfort™
17.75
—
@ Heating ® Heating Fans Heating Pumps @ Cooling ® CoolingFans
Cooling Pumps » Refrigeration ® Eguipment Ceiling &Vent. Fans Common Amenities
Lighting » HotWater ‘Water Pumps @ Cooking

ENERGY (KWh/m?/Year)

Fonte: EDGE APP [22]

Figura 21: Simulagao do potencial para Certificagao EDGE.

Materials Efficiency Measures

Choose building materizl options to achieve savings of at least 20%, indicating thickness.

Exterior Walls H
Base Case Material: Concrete Blocks | Solid Blocks of Dense Concrete

Thickness : 190mm

Type 1
MEMO5™ i
Soil Blocks | Rammed Earth Blocks/Walls w
Proporticn % Thickness {mm) U-Walue (W) Embodisd Carbon (kg/m’)
100 40 479
Interior Walls :
Base Case Material : Brick Wall | Solid brick (0-25% voids) with external and internal plaster
Thickness : 100mm
Type 1
MEMO&™ .
Soil Blocks | Rammed Earth Blocks/Walls v
Proporticn % Thickness {mm) Embodied Carbon (kg/m)

100 25

Fonte: EDGE APP [22]
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Figura 22: Resultado Potencial do Projeto para a Certificagdo EDGE.

73.00% Meets EDGE Material Standard
.|

Improved
Case

Base
Case

38

T

® Intermediate Floors Floor Finish ® Roof @ Exterior Walls

Window Glazing Window Frames @ Insulation
EMBODIED CARBON (KgCO:e/m?)

@ Bottom Floor
Interior Walls

Fonte: EDGE APP [22]

DESEMPENHO TERMICO DOS MATERIAIS E ANALISE DE VENTILACAO E ELEMENTOS
TRANSPARENTES CONFORME ABNT NBR 15.575.

Com objetivo de demonstrar atendimento, uma avaliacdo de desempenho térmico

conforme a ABNT NBR 15.575 foi realizada. Para essa avaliacdo, foi considerada a

transmitancia térmica das paredes, capacidade térmica, o percentual de abertura para

ventilacdo e a proporcdo de elementos transparentes. Conforme apresentado abaixo,

o projeto atende aos requisites minimos da norma brasileira.

Figura 23: Tabela de Transmitancia Térmica das Paredes Externas

Transmitancia térmica de paredes (Upar)
W/(m?.K)

Zonas biocliméaticas 1 e 2 Zonas biocliméaticas 3 a 8

apar” <0,6 opar > 0,6

Upar 2,7

Upar 3,7 Upar S 2,5

* upar € @ absortancia a radiagéio solar da superficie externa da parede. Recomenda-se a consideragéo da degradagéo do
desempenho desta superficie, conforme ABNT NBR 15575-1:2021, 11.2.

Os limites de upar estabelecem a transmitancia térmica de referéncia que deve ser considerada nas paredes externas.

No caso de paredes com superficie externa em chapas metalicas de qualquer natureza, com ou sem aplicagéo de pintura
ou outro acabamento, a superficie externa deve apresentar valor de emitancia térmica superior a 0,7, para as zonas
bioclimaticas 3 a 8. O valor da emitancia térmica deve ser comprovado por meio de laudo técnico conforme a ABNT NBR
16675-1:2021, Tabela 1.

Unidades habitacionais com APP que adotarem valores de transmitancia térmica de paredes externas que ultrapassem os
limites desta Tabela devem ser avaliadas por meio do procedimento de simulagdo computacional, estabelecido na ABNT
NBR 15575-1:2021, 11 4.

Fonte: ABNT NBR 15.575 [23]

A absortancia do material escolhido é 0,646 e a transmitancia térmica é 1,43W/(m?2.K)
que é menor que 2,50 W/(m?.K), valor maximo definido pela norma para materiais com

absortancia maior que 0,60, conforme apresentado acima (Figura 23).
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Figura 24: Tabela de Capacidade Térmica das Paredes.

Capacidade térmica de paredes (CTpar)
kJ/(m2.K)
Zonas bioclimaticas 1a7 Zona bioclimética 8
CTpar 2 130 Sem requisito

Unidades habitacionais com APP que adotarem valores de capacidade térmica de paredes externas inferiores aos limites
desta Tabela devem ser avaliadas por meio do procedimento de simulagdo computacional, conforme a ABNT NBR 15575-

1:2021, 11.4.

Fonte: ABNT NBR 15.575 [23]

Outro ponto a ser considerado é a capacidade térmica da parede, que para a cidade
em que esse projeto estd localizado, precisa ser maior que 130 kJ/(m2.K) conforme
apresentado acima (Figura 24). Para esse projeto, o valor calculador foi de 855,46
kl/(m2.K), que é significativamente maior que o valor minimo de referéncia.

Figura 25: Tabela da porcentagem de abertura para ventilagdo.

Percentual de abertura para ventilagao (Pyarp)
L)

%o
ZB 8 - Regides Nordeste e
ZB*1a7 ZB 8 - Regido Norte do Brasil Sudests to Brasl
Pyare 2 7,0 % da area de piso Puarp 2 12,0 % da area de piso Pyare 2 8,0 % da area de piso

a ZB é a zona bioclimética, definida pela ABNT NBR 15220-3.

Unidades habitacionais com APP que adotarem valores de percentual de abertura para ventilagdo
inferiores aos limites desta Tabela devem ser avaliadas por meio do procedimento de simulagdo
computacional, conforme a ABNT NBR 15575-1:2021, 11.4.

NOTA  Exclusivamente na aplicagéo desta Tabela, os APP relativos a quarto com closet podem considerar como
area de piso (A, app) somente o espago delimitado pela ocupagéo do quarto, excluindo-se a area do closet.

Fonte: ABNT NBR 15.575 [23]

Mais adiante, a porcentagem de abertura para ventilagdao foi analisada. O dormitério
avaliado tem 4m? de abertura para ventilagdo e area de piso de 27,32% resultando em
um valor de Pv,APP de 14,64%. O valor para esse parametro deve ser maior que 7%
(Figura 25) da 4rea do piso e por conta disso, o projeto mostra atendimento.

Figura 26: Tabela de porcentagem e area de superficie dos elementos transparentes

Percentual de elementos transparentes Area de superficie dos elementos transparentes
(Ptapp) (Acare )
% m?
Apare £ 20,0 m?* Apare > 20,0 m?
Piare S 20 % Aiarr S 4.0 m?

Unidades habitacionais com APP que adotarem valores de Piapp Ou Atarp que ultrapassem os limites desta Tabela
devem ser avaliadas por meio do procedimento de simulagdo computacional, caso ndo considerem vidros de alto
desempenho ou elementos de sombreamento horizontal.

Fonte: ABNT NBR 15.575 [23]
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Figura 27: Tabela com a relagao entre porcentagem dos elementos transparentes e fator solar

Percentual de Nivel da etiqueta de desempenho da esquadria
elementos Fator solar (FS) 15° > Latitud
transparentes (Pyape) méximo Latitudes > -15° | > :;"‘ €8 | Latitudes < -25°
% K
=20 Sem limites Sem limites Sem limites Sem limites

21 0,64 D D E
22 0,61 D D E
23 0,58 D D E

Fonte: ABNT NBR 15.575 [23]

Por fim, os elementos transparentes foram analisados. A drea da superficie dos
elementos transparentes para esse projeto é de 6m?% Nesse caso, a porcentagem
desses elementos deveriam ser menor que 20% como apresentado acima (Figura 26).
Entretanto, o valor calculado foi um pouco superior chegando a 21,96% e por conta
disso é necessdria uma avaliacdo adicional para atendimento a norma.

Conforme parametros apresentados acima (Figura 27), para os valores de 22% o fator
solar maximo do vidro deve ser de 0,61. Portanto, garantindo a implementacdo desse
tipo de vidro, o projeto atendo a todos os requisitos da norma.

ANALISE DE ILUMINAGCAO NATURAL CONFORME ABNT NBR 15.575.

O uso adequado de iluminacao natural é extremamente importante para a otimizacao
do uso deiluminacdo durante o dia e assim reduz o uso de eletricidade para iluminacao
artificia. Com a iluminagdo sendo responsavel por mais de 30% de um consumo
energético tipico de uma edificacdo, a integracdo dos sistemas de iluminacdo natural
pode reduzir significativamente o uso de energia em pelo menos 50%. Ademais,
elementos de sombreamento combinados ao sistema de iluminagdo natural podem
reduzir a demanda de energia para resfriamento. O uso eficiente dessa estratégia
contribui para a eficiéncia energética por reduzir a dependéncia no sistema artificial,
levando a reducdo de consumo [24]. Nesse contexto, uma simula¢do de iluminagdo
natural foi realizada utilizado o modelo apresentado abaixo (Figura 28) através do
programa computacional Autodesk Revit e Insight Lighting com objetivo de comprovar
atendimento aos requisitos minimo da norma brasileira ABNT NBR 15.575. Vale
destacar que todos os dormitdrios atenderam ao valor minimo da norma de 60 lux,
contribuindo também para reducdo de uso de energia e custo (Figura 29, 30, 31 e 32).

Figura 28: Modelo das unidades habitacionais utilizado na simulagao.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.
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Figura 29: Resultados da Simulagdo para 9h 23 de Abril
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Fonte: Elaboragdo Prépria.
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Fonte: Elaboragdo Prépria.

Figura 31: Resultados da Simulagao para 9h 23 de Outubro
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Fonte: Elaboragdo Propria.

Figura 32: Resultados da Simulagdo para 16h 23 de Abril
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Fonte: Elaboragdo Propria.
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CONCLUSAO

Como expressado nesse estudo, é possivel compreender a relagao entre instituicdes
de longa permanéncia para idosos e eficiéncia energética. As medidas de eficiéncia
energética incluindo implementagao da horta com reutilizacdo de residuos, geragao
de energia através de painéis fotovoltaicos e equipamento de ginastica, coleta de agua
da chuva combinado a técnicas e estratégias de conforto ambiental e alto desempenho
dos materiais contribui para o dia a dia dos idosos e seu bem-estar e saude. Nesse
contexto, é importante destacar que os idosos tendem ser mais sensiveis a mudancgas
climaticas, o que reforca a necessidade de uma atencao especial a esse tdpico assim
como também a busca ativa por melhor qualidade de vida. Portanto, as instituicGes e
eficiéncia energética devem sempre ser projetadas de maneira combinada e uma
atencgdo especial a esse tema é indispensavel. O uso de eficiéncia energética se
tornando um processo natural quando pensamos de edificacdes é um passo essencial
para permitir e incentivar bem-estar, combate as mudancas climaticas e reducdo de
custos.
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