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Resumo

Este trabalho aborda a adaptacdo das habitagcdes as mudangas climaticas, com foco em areas
costeiras. E estudado um trecho da bacia do Rio Piraqué-Cabucu, Rio de Janeiro, que enfrenta
desafios devido a expansdo urbana desordenada, infraestrutura precaria e vulnerabilidades
socioambientais, como inundagdes recorrentes. O trabalho tem como objetivo identificar e
propor estratégias adaptativas e resilientes as inundagGes para edificagdes preexistentes na
Comunidade Jardim Maravilha. Como método, propde-se: (i) levantamento e andlise de
referéncias projetuais brasileiras; (2) mapeamento diagndstico da regido e identificacdo de
areas vulneraveis; (3) identificacdo e classificacdo de possiveis estratégias adaptativas e
resilientes a cheias; (4) categorizacdo das edificacdes preexistentes no local, considerando
parametros fisicos da implantacgdo; (5) proposi¢do de estratégias adaptativas e resilientes. Os
resultados destacam a adaptagdo como conceito-chave e evidenciam o emprego de solugdes
de protecdo contra cheias como barris de chuva, barreiras méveis e pavimentagdo permeavel;
e de protegdo sanitdria como valvulas de retengao.

Palavras-chave: Adaptagdo. Resiliéncia. Mitigacdo de cheias urbanas. Preexisténcias.
Guaratiba.

Abstract

This work addresses the adaptation of housing to climate change, focusing on coastal areas. A
section of the Piraqué-Cabucu River watershed, Rio de Janeiro is studied, which faces challenges
due to uncontrolled urban expansion, poor infrastructure, and socio-environmental
vulnerabilities such as recurrent flooding. The aim of the work is to identify and propose
adaptive and resilient strategies to floods for existing buildings in the Jardim Maravilha
Community. The proposed method includes: (1) survey and analysis of Brazilian design
references; (2) diagnostic mapping of the region and identification of vulnerable areas; (3)
identification and classification of possible adaptive and resilient flood strategies; (4)
categorization of existing buildings on-site, considering physical parameters of implantation, (5)
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proposition of adaptive and resilient strategies. The results highlight adaptation as a key
concept for addressing challenges such as urban flooding.

Keywords: Adaption. Resilience. Mitigation of urban flooding. Preexistence. Guaratiba.

INTRODUCAO
CONTEXTO

A exposicdo das comunidades e dos ecossistemas litoraneos aumenta devido a
combinacao de fatores como chuvas extremas, localizacdo de habita¢cdes em areas de
risco, gestdao inadequada de bacias hidrograficas, natureza do solo e ressacas em areas
costeiras [1]. Diante da previsdo de agravamento desse cenario, torna-se evidente o
papel estratégico das cidades em se adaptar a nova realidade climdtica de maneira
resiliente, fornecendo respostas efetivas a cada contexto socioambiental. No Brasil, a
expansao urbana somada ao cendrio de gestdo ineficiente das cidades e as acbes
antropicas, principalmente em dreas frageis, como espacos fluviais e litoraneos
urbanizados ,desempenha um papel significativo no aumento das vulnerabilidades,
como erosdo [2], costeira, inundacdes, alagamentos, poluicdo e contaminacdo dos
corpos hidricos, falta d'agua, entre outras consequéncias que podem resultar em
perdas materiais, imateriais e humanas [3][4].0 planejamento das areas costeiras em
expansdo nas cidades brasileiras apresenta um desafio complexo, especialmente
guando se considera o aumento do nivel do mar e as frequentes inundacées em
regides de baixa altitude, como é o caso da Regido Administrativa de Guaratiba, na
Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro.

O gerenciamento de risco aplicado aos desastres naturais assume que eles ndo podem
ser evitados, mas reduzidos [5]. Diante dos desafios impostos pelas mudangas
climaticas, incluindo o aumento do nivel do mar, muitos paises tém desenvolvido
estratégias adaptativas para mitigar os riscos de inundagdes, apresentando novas
tendéncias para as cidades [6]. Entre essas estratégias, destacam-se o zoneamento de
inundagdes, o planejamento urbano sensivel a dgua e técnicas construtivas voltadas
para tornar as edificagdes mais resilientes diante da ameaca de inundagao. Segundo o
relatério do IPCC (2012) [7], a resiliéncia é definida como a capacidade de um sistema
e seus componentes anteciparem, absorverem, acomodarem e se recuperarem de
eventos adversos, assegurando a preservacdo, a restauracdo ou a melhoria de suas
estruturas essenciais e fungdes bdsicas. Esse conceito tem ganhado destaque na
gestdo de riscos e na concep¢ao de projetos, promovendo a resisténcia e a
recuperacdo de sistemas mesmo em condicdes adversas [6]. As arquiteturas
adaptativas sdo caracterizadas pela capacidade de se adequar as necessidades e
condicdes em constante mudanca do ambiente e dos usuadrios. Esses projetos
incorporam  abordagens responsivas, utilizando estratégias e elementos
contextualizados ao meio. Isso inclui a consideracdao de modos de implantagao, o uso
de materiais locais, a diversidade de tecnologias construtivas e a capacidade de lidar
com caracteristicas ambientais especificas, como tsunamis e terremotos. A
adaptabilidade é vista como um principio essencial para criar ambientes habitaveis e
resilientes ao longo do tempo. Para enfrentar esses desafios, estratégias urbanas como
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a implementacdo de parques de retencdo de agua, a adogdo de coberturas verdes, o
planejamento de drenagem urbana integrada e a preservac¢do de dreas de infiltragdo
natural sdo essenciais. Além disso, é crucial atuar na escala micro, considerando as
edificacdes resilientes. Conforme abordado por Pereira (2023) [8] é importante
projetar edificios levando em conta o nivel do terreno, utilizar materiais impermeaveis
e resistentes a dgua nas construgdes, promover e preservar areas permeaveis no solo,
além de implementar sistemas de alerta e evacuagao.

REFERENCIAS PROJETUAIS NO CONTEXTO BRASILEIRO

Existem diversos tipos de técnicas que viabilizam a construcdo de edificacGes
resistentes a inundacgdes, conforme apontado pela UNESCO (1995) [9] e explorado por
Miguez et al. (2015) [10] anos apés. De modo geral, podem ser citadas a realocacao,
qgue envolve a retirada e a reconstrucao da edificagdo em uma drea com cotas mais
elevadas; a elevacao, que consiste em elevar o acesso e a base da edificacdo acima das
cotas mais baixas, permitindo o escoamento livre da dgua durante eventos de cheias;
a impermeabilizacdo, que torna a edificacdo a prova d'adgua; e a construgdo de
barreiras fisicas, como muros, para impedir o avanco da dgua em direcao ao edificio,
conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1: Exemplos de estratégias construtivas para edificagGes resistentes a inundagoes

Realocagdo Elevacdo Impermeabilizagdo Barreira fisica

Fonte: Elaborado pela autora (2023) adaptado de Miguez et al. (2015) e UNESCO (1995).

No Brasil, devido a sua extensa costa e rede hidrografica, € comum encontrar regides
propensas a enchentes e outros eventos adversos relacionados a agua. Ao longo do
tempo, surgiram varias abordagens arquitetOnicas adaptadas a esses cendrios
regionais, visando minimizar os danos causados pelas cheias. Sdo exemplos dessas
abordagens as tipologias das palafitas e casas flutuantes, consideradas arquiteturas
vernaculares, bem como outras abordagens, como a elevagdao por estacas e a
estanqueidade das edificac¢Oes, ilustradas nas figuras 2 e 3.

Figura 2: Referéncias projetuais de arquiteturas adaptativas e resilientes ao cendrio de inundagées no
contexto brasileiro

7))

S

A. Palafitas (N / NE / €O) B. Arquitetura flutuante (N / NE / €O) C. Estacas com lgje elevada D. Andares inferiores estanques

Fonte: Elaborado pela autora (2023) adaptado de Miguez et al. (2015) e UNESCO (1995).
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Figura 3: Representagdao das diferentes arquiteturas adaptativas, identificadas em territério nacional,
inseridas nos cenarios de vazante e cheia

Rio
permanente

Vazante min.

Inundag¢do

_______ |~

max.

Casa sem
adaptagdo

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As palafitas (A) sdo casas construidas sobre estacas, elevadas acima do nivel do solo
ou da agua. Na regido amazoOnica, as “palafitas amazbnicas” sdo construidas pelas
comunidades ribeirinhas sobre estacas de madeira, recurso abundante na regido,
elevando-as acima dos rios para mitigar os efeitos das cheias sazonais.

Outra abordagem adotada é a arquitetura flutuante (B), na qual as casas sdo
construidas sobre plataformas flutuantes ou balsas. Essa solucdo é bastante comum
em areas ribeirinhas onde ocorrem enchentes frequentes, permitindo que as casas se
movam com a agua, conforme seu nivel varia, evitando danos estruturais. Na regido
amazobnica, as “casas flutuantes amazonicas” sdo encontradas especialmente nos
estados do Amazonas, Pard, Amapa e Maranhao.

No meio urbano, é possivel observar a utilizagdo de estacas (C) como uma estratégia
de elevacdo do pavimento principal das casas, de forma a manté-lo acima do nivel de
inundacdo. Essa técnica é frequentemente empregada em areas préximas a rios e
corregos, onde as inundagdes sazonais representam um desafio. Essa abordagem é
uma variacdo contemporanea da tipologia vernacular das palafitas, caracterizada pelo
uso de estacas de madeira. No entanto, diferentemente das construcées tradicionais,
a arquitetura adaptada a esses cenarios faz uso de tecnologias construtivas modernas,
como alvenaria e concreto armado, que oferecem maior resisténcia e durabilidade,
garantindo a estabilidade estrutural das edifica¢des.

De acordo com Linsley et al. (1992) [11], uma outra estratégia de adaptacgdo as cheias
é a utilizacdo de edificios estanques (d), com andares abaixo das cotas maximas da
inundacdo. Esses edificios sdo projetados para suportar as forcas dindmicas das
inundagdes, com os andares inferiores construidos sem janelas e com portas
estanques, resistentes a agua. Essa abordagem visa criar uma barreira fisica que
impeca a entrada da agua durante as cheias, garantindo a protecdo das areas
habitaveis.

OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho é identificar e propor estratégias adaptativas e resilientes as
inundagdes para edificagbes preexistentes no recorte de estudo localizado na
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comunidade Jardim Maravilha, em Guaratiba, no municipio do Rio de Janeiro. A
proposta visa responder ao histérico de desastres hidroldgicos na regido,
considerando as previsdes de aumento do nivel médio global do mar. Além disso,
busca implementar solucdes que colaborem com a resiliéncia socioambiental da drea,
mantendo-se alinhadas as caracteristicas locais do ambiente construido.

METODO

Este capitulo descreve as quatro etapas metodoldgicas adotadas neste trabalho.

i Levantamento e analise de referéncias projetuais brasileiras: Na primeira
etapa, realizou-se um levantamento e analise de referéncias projetuais
brasileiras, focadas em arquiteturas adaptativas e resilientes. O objetivo foi
identificar diversas abordagens nacionais no controle das cheias;

ii. Mapeamento diagndstico da regido de Guaratiba: A segunda etapa envolveu
o mapeamento diagndstico da regido de Guaratiba, no Rio de Janeiro, com
énfase nos limites hidrograficos da Bacia do Rio Piraqué-Cabucu e na
identificacdo de dreas vulneraveis. Esta fase incluiu uma visita de campo para
coletar dados adicionais e aprofundar a compreensao do local;

iii. Identificacdo de estratégias adaptativas e resilientes: Na terceira etapa, foram
identificadas e classificadas possiveis estratégias adaptativas e resilientes a
cheias;

iv. Categorizacdo das edificacOes preexistentes e proposicoes: Na uUltima etapa,
foi realizada a categorizacdo das edificacdes preexistentes no recorte de
estudo localizado na comunidade Jardim Maravilha, levando em conta
parametros fisicos da implantagdo.

V. Proposicdo de estratégias adaptativas e resilientes: Esta categorizacdo visou
demonstrar aplicagOes de estratégias de mitigacdo e protecdo contra cheias,
bem como de protegdo sanitdria nas edificagdes ja existentes.

RESULTADOS

ESTUDO DE CASO

A escolha dessa regido como foco deste estudo se baseia na situacgdo critica da Bacia
do Rio Piraqué-Cabugu em Guaratiba, onde as ocupag¢des desordenadas nas margens
e a falta de infraestrutura de saneamento bdasico afetam a qualidade de vida, as
condicbes de habitagdo, os espacos publicos e a mobilidade urbana, refletindo uma
conjuntura de vulnerabilidade socioambiental decorrente da desigualdade nos
investimentos publicos em infraestrutura urbana.

Durante a execuc¢ao deste estudo, uma etapa crucial consistiu na realizacdo de uma
visita de campo em julho de 2023, que objetivou estabelecer uma proximidade
territorial e interagir com alguns agentes locais.

A partir da visita de campo e do mapeamento diagndstico realizado na regido de
Guaratiba (Figura 4), foi selecionado um ponto de interesse que atende aos critérios
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estabelecidos, nomeadamente, que apresente histérico de inundac¢des e condicbes
socioambientais fragilizadas diante dos eventos de cheia. O recorte de estudo abrange
desde o cruzamento da Av. S3o José dos Campos com a Av. Bardo dos Cocais, no Jardim
Maravilha, até a intersecdo da Av. S3o José dos Campos com a Rua Aguas Formosas
como demonstrado na Figura 5.

Figura 4: Mapa de Localizagdo da area de interesse — Guaratiba, RJ

Santissimo

Senador Vasconcelos Senador Camara

Campo Grande

Guaratiba /

Pedra Guaratiba llha de Guaratiba

0 25 S5km
N e [ ] ( )

Fonte: Elaborado pela autora (2023) com base de dados IBGE, 2010.

Figura 5: Registros urbanos da Rua Sao José dos Campos, Jardim Maravilha — Guaratiba, RJ.

Fonte: Elaborado pela autora (2023) com base no acervo pessoal

Este lugar esta situado no sub-bairro Jardim Maravilha, na margem direita do Rio
Piraqué-Cabucu, considerada a drea mais afetada pelas cheias da Bacia devido a sua
baixa declividade e a canalizagdo intensiva na por¢ao montante. Essas caracteristicas
tornam essa area mais suscetivel a inundag¢des nos trechos inferiores.

O local selecionado estda inserido em uma Area de Especial Interesse Social, abrigando
habitantes com renda de até um salario-minimo, de acordo com o censo de 2010 do
IBGE [12]. Observa-se uma urbanizacdo em expansdo nessa regido, marcada pelo
crescimento de lotes irregulares e pela ocupacdo desordenada. Além disso, ha uma
auséncia de redes de infraestrutura urbana adequadas, a presenca de manchas de
inundacdo periddicas e outras novas observadas pelos moradores.
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Considerando esse cenario, essa delimitacdo foi selecionada como a drea de
intervencdo projetual, buscando atuar sob as fragilidades identificadas e caréncias
locais, estimulando a resiliéncia e a adaptacdo ao contexto de alto risco hidroldgico.

MAPEAMENTO DIAGNOSTICO DA REGIAO

A urbanizacdo de Guaratiba, uma area rural da Zona Oeste, foi impulsionada pela
construgdao da Avenida das Américas na década de 1960. Esse crescimento
populacional rapido e desordenado levou a formacdo de assentamentos informais e
loteamentos irregulares, sem infraestrutura adequada e planejamento urbano
eficiente, impactando negativamente a salde e a qualidade de vida dos habitantes.
Guaratiba estd em uma area de planejamento com restricbes de ocupacdo, e é
predominantemente habitada por populagdo de média e baixa renda. Mais de 40% da
area total é composta por loteamentos irregulares [13], como Jardim Maravilha e a
Comunidade do Rio Piraqué, consideradas Areas de Especial Interesse Social - AEIS (Lei
Organica Municipal) [14] (Figura 6, mapa 1).

Figura 6: Mapa de areas sujeitas a inundagdo e demarcacdo das Areas de Especial Interesse Social; Mapa de
uso do solo; Mapa de altimetria com marcagdo dos pontos de alagamento

Fonte: Elaborado pela autora (2023) com base de dados Modcel (2010) e DataRio (2010, 2018 e 2019), MPRJ em Mapas,
Alerta Rio 2010,2018,2019,2020) e pelo grupo de pesquisa Planejamento urbano-territorial para incremento da resiliéncia a
inundagGes (2021).

Guaratiba esta na area de drenagem da Bacia do Rio Piraqué-Cabugu, que se origina
na Serra do Lameirdo, no Parque Estadual da Pedra Branca, e é alimentada pelo Rio
Cabugu. A bacia percorre desde Campo Grande até Pedra de Guaratiba, na Baia de
Sepetiba, com uma drea de drenagem de 108 km? e um talvegue de 23 km [15] (Figura
6, mapa 2).

O mapa de uso do solo (Figura 6, mapa 3) mostra que mais de 65,68% da Bacia do Rio
Piraqué-Cabucu estd urbanizada, com uso predominante residencial ocupando mais
de 60%. Comércio e servigos sdo mais concentrados em Campo Grande. A cobertura
vegetal representa aproximadamente 27% da drea, com vegetacdo arbdrea e arbustiva
nas encostas, além de areas agricolas em Guaratiba e Campo Grande. Areas sujeitas a
inundagdes sdo predominantes no Bairro de Guaratiba.
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Ribeiro (2017) [16] observa que a urbaniza¢do da bacia varia ao longo de sua extensao.
Em Guaratiba, as matas ciliares estdo relativamente preservadas, exceto em areas de
canalizacdo e ocupacdo das margens dos cursos d'agua. A anadlise inicial revela
fragilidades na Bacia do Rio Piraqué-Cabucu: loteamentos irregulares ao longo das
margens, infraestrutura deficitaria de saneamento, topografia desfavoravel com baixa
declividade, grandes areas impermedveis ou sem asfaltamento, e descarte inadequado
de residuos, resultando em falhas na macrodrenagem.

Guaratiba enfrentou varias inundagbes, conforme registrado no Alerta Rio da
Prefeitura do Rio de Janeiro (2010, 2018, 2019, 2020) [17], como pode ser visto na
Figura 7. Segundo a Rio-Aguas, as chuvas intensas resultaram em manchas de
inundac¢do em Jardim Maravilha e outros trechos, como Senador Vasconcelos e Campo
Grande [18]. Esses eventos causaram danos significativos, perdas materiais,
interrupgdes no fornecimento de dagua e energia, e condi¢es de vida precarias para a
populagdo local.

Figura 7: Av. Sao José dos Campos, no Jardim Maravilha, inundada apds fortes chuvas

Fonte: G1 (2019)

ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS E RESILIENTES

Diante desse cendrio, uma variedade de estratégias para lidar com inundag¢des sdo
analisadas e organizadas em trés categorias principais: prote¢ao contra cheias,
mitigacdo de cheias e protecdo sanitaria.

Na categoria de protegdo contra as cheias, destacam-se medidas como a construgdo
de barreiras fisicas (BF) (UNESCO, 1995) [9], que envolvem a construgdo de muros e
empenas laterais para conter o avanc¢o das aguas e proteger as edificacbes. outra
abordagem é aimplementacgdo de barreiras méveis (BM) [8], como comportas mdveis,
que oferecem uma defesa dinamica contra a entrada de agua durante eventos de
inundacdo. Além disso, a utilizacdo de materiais resistentes a agua (MR) [11] e a
impermeabilizagdo das coberturas (IC) sdo fundamentais para garantir a integridade
das estruturas e prevenir danos causados pela dgua. A estratégia de elevagdo das
edificacdes (EL) [9][10], elevando-as acima do nivel de inundacdo, também é
considerada essencial nesse contexto, como o exemplo identificado nas palafitas. Por
fim, a resiliéncia do pavimento térreo (RT) [10], que envolve projetar ou adaptar o
pavimento para resistir as cheias, desempenha um papel crucial na redugdo de danos.
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No ambito da mitigacdo de cheias, diversas medidas sdo propostas. isso inclui a
instalacdo de barris de chuva (BC), uma solugdo relativamente simples e econémica
para coletar 4gua da chuva, que pode ser utilizada para fins como irrigacao e lavagem.
Os reservatorios de lote (RL) [19] também sdo mencionados, atuando como uma forma
distribuida de armazenamento de dgua pluvial. Além disso, a pavimentagao permeavel
(PP) [10] é uma técnica que permite a infiltracdo da 4gua no solo, ajudando a reduzir
os efeitos negativos da impermeabilizacdo urbana e mitigando o impacto das
enchentes.

Considerando a prote¢do sanitdria, medidas sdo propostas para minimizar a
propagacdo de doencas durante eventos de inundacdo. Isso inclui a instalacdo de
valvulas de retencao (VR) [8] nos sistemas de esgoto, impedindo o retorno de esgotos
inundados para as residéncias. Além disso, as galerias de cintura sdo mencionadas
como sistemas de canalizacdo que interceptam daguas pluviais contaminadas,
contribuindo para o gerenciamento adequado das aguas pluviais e protegendo a saude
publica. Essas estratégias, quando implementadas de forma integrada e adaptadas as
necessidades locais, podem ajudar a mitigar os impactos das inundacdes e promover
comunidades mais resilientes diante desses eventos naturais.

TRANSFORMANDO A REALIDADE PREEXISTENTE

Por meio de aerofotos locais e visitas de campo, a autora desenvolveu a modelagem
3D da regido para fins de estudo e categorizacdo das edificacbes preexistentes,
representadas na Figura 8. No contexto das duas quadras de contato imediato com o
rio foram analisados as fachadas e os tipos de ocupacao das edificacdes em cada lote.
Foram contabilizados 44 lotes, sendo 22 na margem esquerda e 22 na margem direita.
Na Figura 9 sdo sintetizados os parametros considerados na categorizagdo dos
subgrupos (C1, C2, C3, C4 e C5) considerando a presenca de espago livre e o tipo de
cobertura como fatores condicionantes para algumas estratégias pré-definidas, e o
tipo de uso e nimero de pavimentos como fatores varidveis que nao implicam na
proposicdo das demais estratégias propostas. A partir deste estudo optou-se por
selecionar um representante de cada subgrupo para demonstrar as aplicaces das
estratégias cabiveis para cada caso e refletir sobre a exposicao destas edificagdes e
propor a adaptacdao por meio das estratégias de protecdo e mitigacdo das cheias,
demonstrado na Figura 10.

XX ENTAC 2024 — A Construcdo Civil na Era Digital: pesquisa, inovagdo e capacitagdo profissional 9



Figura 8: Delimitagdo da drea de intervengao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 9: Categorizacao dos lotes pré-existentes no recorte de estudo.

Condicionantes

Telhado

Laje

Com espaco livre

Sem espaco livre
Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 10: Aplicabilidade das estratégias nas edificagGes pré-existentes.
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Barreira Fisica

Barreira mével

Materiais resistentes & agua
Impermeabilizacdo

Barril de chuva

Pavimento permedvel

Valvula de retengao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na Figura 11 e 12 pode ser observado o resultado da categorizagao dos lotes da quadra
considerando os parametros estabelecidos na Figura 9 e, considerando o exposto na
Figura 10 foi realizado um cruzamento entre as estratégias presentes na sessdo
anterior, sendo esta o resultado das Figuras 9 e 10 viabilizando assim as proposicées
desenvolvidas na Figura 13 a seguir.
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Figura 11: Corte urbano longitudinal e rebatimento em planta baixa da Av. S3ao José dos Campos com a
classificacdo das edificagGes preexistentes na margem direita do rio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 12: Corte urbano longitudinal e rebatimento em planta baixa da Av. S3ao José dos Campos com a
classificagdo das edificagOes preexistentes na margem esquerda do rio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 13: Aplicagdo das estratégias nas edificagGes preexistentes
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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A partir destes resultados, ha a identificacdo da importancia da presenca de espacos
livres nos lotes devido ao seu carater condicionante para as a¢des restritas ao espaco
livre como a pavimentagdo permeavel (PP) e o Barril de Chuva (BC), e a restrigdo da
impermeabilizacdo da cobertura apenas para as categorias que possuem lajes.
Conforme o exposto, nota-se também que as estratégias de Elevacdo (EL), resiliéncia
do pavimento térreo (RT) e reservatdrio de lote, medidas estas associadas a escala do
lote, ndo foram viaveis de implementar nos lotes preexistentes. Isso se deve, pois, as
duas primeiras — EL e RT — sdo estratégias que estdo associadas a fase inicial da
concepgcao do projeto arquiteténico sendo aplicadas diretamente na forma da
edificacdo. E a estratégia de reservatério de lote, ndo cumpre integralmente seu
objetivo de retencdo das dguas pluviais em regides com rede de drenagem
inexistentes, assim como para a implementacao da galeria de cintura.

Retomando a andlise de cada categoria, foi percebido que nas edifica¢des classificadas
como C1 e C2 é vidvel implementar a maioria das estratégias. E aconselhavel a revisdo
das Barreiras fisicas (BF), como muros frontais e laterais, e adicdo de Barreiras méveis
(BM), como as comportas, nas portas e portdes no térreo, sendo aconselhavel a
utilizacdo de materiais resistentes a agua (MR) como aluminio ou PVC devido as
caracteristicas fisicas de que auxiliam na vedacdo e durabilidade. Adentrando ao
sistema de dguas pluviais e drenagem destas residéncias, destaca-se a presenca de
espaco livre no térreo o que viabiliza a previsdo da estratégia de Barril de chuva para
captar e armazenar a agua da chuva utilizando uma cisterna vertical para fins ndo
potaveis, como a lavagem do quintal, e aconselha-se que as pavimentacbes
impermedveis no térreo sejam trocadas por alternativas mais permedveis, como o uso
da grama. No sistema predial de esgoto sanitdrio foi previsto a instalagao da valvula
de retengdo com objetivo de evitar que haja retorno de esgoto para dentro das casas
em dias de cheia, reduzindo a veiculacdo de doengas. Como um ponto de diferenca
entre as categorias destaco a C2 como e C4 como as Unicas que possuem laje em suas
coberturas, portanto, para que ndo sejam desenvolvidas patologias na edificagdo,
como goteiras, mofo e eflorescéncias, é fortemente indicado que a impermeabilizagdo
das lajes seja adequadamente realizada.

Como justificado, nas categorias C3 e C4 ndo ha a possibilidade de aderir as estratégias
de Barril de Chuva (BC) e pavimentacdo permeadvel (PP) pois ndo possuem espaco livre
no térreo. A categoria C5 abrange apenas dois lotes, sendo um deles o lote destinado
ao projeto da edificagado projetada neste trabalho, e categoriza os lotes sem ocupagao
ou em construcao, portanto, considerando a situacdo atual, aconselha-se apenas a
preservacdo da cobertura vegetal ja existente e em um cendrio de construgao, é
indicado que a edificagdo aplique as estratégias abordadas neste levantamento na
concepc¢ao do novo projeto para melhor adequar-se ao contexto, visando uma maior
protecdo diante dos efeitos das cheias.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os desafios abordados e a complexidade do contexto em Guaratiba, a
importancia das estratégias para reducdo de perdas provocadas por inundagdes é

XX ENTAC 2024 — A Construcdo Civil na Era Digital: pesquisa, inovagdo e capacitagao profissional 12



destacada. Transformar ameacas em oportunidades de adaptacdo, especialmente
com foco na viabilidade econémica para a comunidade, é um conceito chave.

A pesquisa revelou a vulnerabilidade da Zona Oeste do Rio de Janeiro, especialmente
da comunidade Jardim Maravilha em Guaratiba, diante das frequentes inundagdes,
ressaltando a urgéncia de adaptac¢Ges adequadas. Integrar estratégias de adaptacdo
as novas construgdes visa minimizar danos, fortalecer a capacidade de resposta,
preservar o meio ambiente e melhorar a qualidade de vida das comunidades mais
vulneraveis. As medidas propostas buscam promover a resiliéncia em diferentes fases
do projeto, permitindo a adaptacao de edificios preexistentes.

A categorizacdo das edificacdes preexistentes foi essencial para entender as
caracteristicas dos diferentes tipos de implantacdo nos lotes, o que condiciona a
aplicacdo das estratégias propostas, como pavimentacado permeavel e barris de chuva,
a presenca de espacos ndo edificados no terreno.

Intervengdes em larga escala, como sistemas de coleta de esgoto e micro drenagem
em bacias hidrograficas, desempenham um papel crucial na gestdo de inundagdes. No
entanto, essas medidas ndo substituem as estratégias de protecdo, mitigacdo e
protecdo sanitaria em nivel individual ou local. E fundamental adotar uma abordagem
integrada, combinando intervencGes em larga escala com medidas especificas para
proteger comunidades vulneraveis e promover resiliéncia.

As estratégias adaptativas e resilientes propostas ndo apenas abordam os desafios
atuais, mas também antecipam as previsdes de agravamento das mudangas climaticas.
Este estudo oferece uma contribuicdo significativa para a comunidade Jardim
Maravilha e outras em contextos semelhantes, promovendo a resiliéncia
socioambiental e enfrentando os desafios relacionados as inundagdes de maneira
vidvel e mitigadora.
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