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RESUMO

A requadlificacdo de centros urbanos consolidados vem sendo apontada como uma medida
para o desenvolvimento urbano sustentdvel, uma vez que impde o desafio de refazer a
cidade existente, reinventando-a, de modo inteligente e inclusivo. Neste sentfido, este artigo
destaca a importdncia da qualidade dos espacos publicos abertos para o sucesso dos
projetos de requalificacdo dos centfros urbanos, bem como a necessidade da busca de
alternativas para a caréncia desses espacos. Assim, propde uma discuss@o sobre a utilizacdo
dos vazios urbanos e dos miolos de quarteirdo com dreas verdes e hortas urbanas
comunitdrias, considerando todos os seus possiveis beneficios ambientais, sociais e
econbémicos, como uma importante estratégia de requalificacdo de centros urbanos. As
hortas urbanas tem sido apontadas como importantes espacos multiuso, ndo sé para produzir
alimentos, mas também para disponibilizar espacos de lazer, essenciais para cidades que
busquem a sustentabilidade e responsividade as necessidades dos habitantes locais. Ressalta-
se que esses espacos de cultivo na cidade podem frazer oportunidade de geracdo de renda,
organizacdo comunitdria e convivéncia entre moradores. Concluindo, este artigo pretende
fornecer subsidios para projetos de requalificacdo de centros urbanos, na busca da produgcéo
de cidades mais sustentdveis, sauddveis e, sobretudo, inclusivas.

Palavras-chave: Requalificacdo de centfros urbanos. Hortas urbanas. Vazios urbanos. Cidades
sauddveis e sustentdveis.

ABSTRACT
The requalification of consolidated urban centers has been pointed out as a measure for
sustainable urban development, since it imposes the challenge of remaking the existing city,
reinventing it, in an intelligent and inclusive way. In this sense, this article offers the importance
of the quality of open public spaces for the success of the projects of requalification of urban
centers, as well as the need fo search for alternatives for the lack of these spaces. Thus, it
proposes a discussion on the use of urban voids and court core with green areas and urban
gardens, considering all its possible environmental, social and economic benefits, as an
important strategy for the requalification of urban centers. Urban gardens have been identified
as important multipurpose spaces, not only to produce food, but also to provide leisure spaces,
essential for cities that seek sustainability and responsiveness to the needs of local inhabitants.
Itis noteworthy that these spaces for cultivation in the city can provide opportunities forincome
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generation, community organization and coexistence among residents. In conclusion, this
article intends to provide subsidies for projects of requalification of urban centers, in the search
for the production of more sustainable, healthy and, above all, inclusive cities.

Keywords: Requalification of urban centers. Urban gardens. Urban voids. Healthy and
sustainable cities.

1 INTRODUCAO

A requalificacd@o de centros urbanos pode ser vista como uma medida para o
desenvolvimento urbano sustentdvel, uma vez que impde o desafio de refazer a
cidade existente, reinventando-a, de modo inteligente e inclusivo (LEITE e AWAD,
2012). O autor argumenta que reciclar o territoério € mais inteligente do que o substituir,
pois recuperar os centros urbanos consolidados pode potencializar o uso da
infraestrutura existente, bem como o sistema de transportes e estoque construido,
além de dinamizar o uso da dreq, reestruturando-a produtivamente e buscando o
desenvolvimento sustentado. Nesse sentido, Leite e Awad (2012) destacam que
cidades como Montreal, Barcelona, Sdo Francisco e SGo Paulo buscaram a sua
reinvencdo, construindo cidade denfro da cidade e otimizando estruturas existentes
para gerar cidades compactas e sustentaveis.

Em outros termos, Vargas e Castilho (2015) afirmam que recuperar o centro das
metrépoles nos dias atuais significa, entre outros aspectos, melhorar a imagem da
cidade que, ao perpetuar a sua histéria, cria um espirito de comunidade e
pertencimento. Significa também promover a reutilizacdo de seus edificios e a
consequente valorizacdo do patrimdénio construido, ofimizar o uso da infraestrutura
existente, dinamizar o comércio e gerar novos empregos. As autoras sugerem
implementar acdées em busca da atracdo de investimentos que dinamizem a
economia urbana e confribuam para a melhoria da qualidade de vida. Aindag,
identificam duas vertentes quanto aos objetivos de intervencdo urbana entre os
projetos estudados. A primeira tem o foco na melhoria das condicdes de vida urbana
para a populacdo residente, o reforco da identidade pelo viés cultural e a procura
pela instalacdo de atividades econdmicas que dinamizem o centro. Na segunda, o
foco estd em inserir seus lugares na rota do turismo através de projetos de impacto.

Segundo o Ministério das Cidades (2005), as requalificacdes de centros urbanos tem
como eixo principal a melhoria das condicdes dos espacos publicos e das
possibilidades de convivéncia entre as diferencas, além da adaptacdo das
condicdes de identificacdo da populacdo com a drea central e com a histéria da
formacdo da cidade. Sobre a melhoria das condicdes dos espacos publicos, Lynch
(1980) afirma que a adequada concepcdo e correta implantacdo desses espacos
publicos influencia na qualidade das relacdes de vizinhanca e da interacdo social,
pois € nesses espacos que o0s processos cotidianos se desenvolvem. Em
complemento, autores (GEHL, 2015; GEHL, 2017; JACOBS, 2000) argumentam que a
integracdo e interacdo social desenvolvida no espaco publico pelos diferentes
agentes fortalece as relacdes sociais € o sentimento de pertencimento ao local, o
que pode ter implicacdes positivas para a apropriacdo e manutencdo dos espacos
publicos abertos, afetando positivamente a percepcdo de seguranca e,
consequentemente, a vitalidade urbana.

Dessa forma, € possivel constatar a importéncia da qualidade dos espacos publicos
para o sucesso dos projetos de requalificacdo dos centros urbanos consolidados,
especialmente quando os objetivos de tal intervencdo ndo sdo apenas econémicos,
mas também ambientais e sociais. Entretanto, por se fratar de centros urbanos
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consolidados, muitas vezes verificamos a caréncia de espacos publicos abertos,
como pracas e dreas verdes e, além disso, verificamos o foco principal na
densificacdo construtiva e populacional do bairro como estratégia de projeto (FARR,
2013, entre outros). Por isso, torna-se necessdrio a busca de alternativas para a
caréncia de espacos publicos abertos, entre elas, a alternativa de uso e otimizacdo
dos vazios urbanos e miolos de quarteirdo.

Nesse sentido, uma caracteristica de muitos centros urbanos consolidados séo os
vazios urbanos e os miolos de quarteirdo, em funcdo da morfologia dos
parcelamentos do solo, onde os quarteirdes apresentam grandes dimensdes que
dificultam a mobilidade urbana e criom espacos residuais subutilizados no interior
destes. Segundo o Ministério das Cidades (2005), os vazios urbanos consistem em
espacos subutilizados inseridos dentro da malha urbana consolidada, em uma drea
caracterizada por grande densidade construtiva. Esses espacos residuais no interior
das quadras e suas possiveis passagens (ver Figura 1 abaixo) possuem potencial para
articulacdo entre o espaco publico e o espaco privado e, assim, intervencoes
urbanisticas e arquitetdnicas podem surgir como agente catalisador de modificacdo
entre as relacdes na cidade. Portanto, os vazios urbanos e miolos de quarteiréo
poderiam ser utiizados como dreas verdes, podendo contribuir para um
desenvolvimento mais sustentdvel, em todas as suas dimensoes.

Figura 1 - Exemplos de vazios urbanos com potencial para dreas verdes

Fonte: Autores (2019)

Com base no exposto, este estudo exploratdrio propde uma discussdo sobre a
utilizacdo dos vazios urbanos e dos miolos de quarteirdo com dreas verdes e hortas
urbanas comunitdrias, considerando todos os seus possiveis beneficios, como uma
importante estratégia de requalificacdo de centros urbanos consolidados (VARGAS
e CASTILHO, 2015), para melhorar a qualidade de vida dos moradores e contribuir
para a producdo de cidades mais sustentdveis e sauddveis. Conceitos importantes,
uma vez que as cidades sado o palco de grande parte dos problemas ambientais, pois
sabe-se que ndo se atingird a sustentabilidade enquanto ndo mudarmos o modelo
de pensar e gerir esses espacos urbanos.

2 AREAS VERDES E HORTAS URBANAS

Dentre as possibilidades de dreas verdes para as cidades, podemos destacar a
agricultura urbana, praticada por meio do cultivo de hortas, como um componente
essencial para melhorar a qualidade de vida nos centros urbanos (GONCALVES, 2014;
COMELLI, 2015), pois a presenca de espacos verdes também pode conftribuir para o
bem-estar, ndo sé fisico, mas também mental, da populacdo. Segundo a EMPRAPA
— Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (2009), as hortas podem ser
classificadas de acordo com sua dimensdo, potencial de cultivo e objetivo de
exploracdo: hortas institucionais, comunitdrias, domésticas e comerciais, que podem
utilizar sistemas de producdo convencional ou orgénica.
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Esse artigo trata das hortas comunitdrias, que sdo mantidas por um grupo de pessoas
da comunidade, sendo cultivadas colefivamente ou sob supervisdo de um
responsavel, podendo ftrazer vantagens para as comunidades, tais como
desenvolvimento social, seguranca alimentar, recreacdo e lazer, entre outros
aspectos. Dessa forma, as hortas urbanas poderiam ser estratégia de ocupacdo
desses vazios urbanos e miolos de quarteirdo (SILVA, SILVA E ALEJANDRO, 2016),
gerando envolvimento da comunidade e vitalidade urbana, uma vez que a gestdo
das hortas comunitdrias depende da participacdo ativa da comunidade. Estudos
recentes realizados em Belo Horizonte/ MG (por exemplo, ARAUJO e SILVA, 2019)
indicam que a agricultura urbana tem funcionado como uma forma de revitalizacdo
urbana com a promocdo de novos usos a dreas degradadas, abandonadas e
esquecidas no meio urbano, com o envolvimento e a participacdo comunitdria.
Participacdo que leva, segundo as autoras, a uma real apropriacdo do espaco
urbano, essencial para o sucesso de todo espaco publico. Araujo e Silva (2019) ainda
destacam que a agricultura urbana tem se apresentado como alternativa de
ocupacdo especialmente para idosos.

As hortas urbanas tém sido apontadas na literatura (por exemplo, COMELLI, 2015)
como importantes espacos multiuso, ndo sé para produzir alimentos, mas também
para disponibilizar espacos de lazer, essenciais para cidades que busquem a
sustentabilidade e responsividade ds necessidades dos habitantes locais. Ainda,
Soares (2001) argumenta sobre os beneficios dos espacos de cultivo para a cidade,
por exemplo, diminuicdo das ilhas de calor, melhora da qualidade do ar,
reaproveitamento de residuos orgdnicos e dguas da chuva, promocdo de uma maior
biodiversidade, disponibilidade de alimentos seguros e locais, além de oportunidade
de geracdo de renda, organizacdo comunitdria e convivéncia entre moradores.

Destaca-se que as hortas urbanas podem ser tratadas denfro da ideia de
infraestrutura verde, que pode ser definida como uma rede de espacos verdes
interconectados que conservam valores naturais de um ecossistema e que provém
beneficios as populacdes humanas (Coutts; Hahn, 2015 apud LOURENCO et al., 2016).
Pode ser composta por dreas verdes, pracas, hortas comunitdrias, entre outros. Cada
vez mais sdo reconhecidos os efeitos benéficos que o contato com a natureza gera
a saude humana. Os efeitos positivos do contato com dreas verdes foram observados
em relacdo a longevidade, doencas cardiovasculares, obesidade, saude mental,
qualidade do sono, recuperacdo de doencas, etc. Além disso, as dreas verdes
possuem diversos beneficios, entre eles, diminuicdo de temperatura resultando em
uma diminuicdo das ilhas de calor, aumento do escoamento superficial da dgua,
reducdo de ruidos, impacto de ventos, incidéncia solar em pavimentos e
construcoes, entre outros (LOURENCO et al.,2016).

As infraestruturas verdes, além de desempenhar funcdes ambientais, sdo elementos
que caracterizam a imagem da cidade, tem individualidades préprias e sdo
elementos de composicdo que organizam e definem os espacos urbanos. Estudos
realizados em locais residenciais, demonstraram que quanto maior o tfempo gasto
visitando dreas verdes, maiores foram os escores de avaliagcdo para salude mental. O
aumento de espacos verdes, proximos ao local de residéncia, também estdo
associados a menores riscos de morbidades psiquidtricas e menores niveis de estresse.
Ainda, pesquisas apontam que a exposicdo a dreas verdes estdo associadas
melhor integracdo social e ao fortalecimento de lacos sociais entre idosos, além da
longevidade de idosos urbanos, associados a viver em dreas verdes de facil acesso
(LOURENCO et al., 2016).
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Ressalta-se que acdes nesse sentido vém sendo adotadas, por exemplo, o projeto
Terrdrios Urbanos da prefeitura de Porto Alegre recentemente aprovado, que
pretende transformar dreas residuais ociosas em espacos abertos sustentdveis de
convivéncia. O projeto Terrdrios Urbanos visa estimular a permanéncia dos cidaddos
nos espacos publicos no intuito de proporcionar locais comunitarios de lazer e
aumentar a seguranca. A autora do projeto (ver Jornal do Comércio, 2020) afirma
que o projeto foi inspirado nos Pockets Parks (mini parques) de Nova York € no
Programa Centro Aberto de Sdo Paulo. Nesse sentido, este estudo destaca que os
vazios urbanos e os miolos de quarteirdo poderiam ser utilizados como hortas
comunitdrias trazendo além dos beneficios das dreas verdes, os beneficios da
producdo de alimentos nos proprios bairros. Entretanto, destaca a importéncia de
politicas publicas para viabilizar essas agoes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo frouxe inicialmente uma breve revisdo da literatura em relacdo a
requalificacdo de centros urbanos consolidados, vazios urbanos, miolos de
quarteirdo, dreas verdes e hortas urbanas. Assim, evidenciou a importéncia da
estratégia de hortas urbanas comunitdrias na ocupacdo dos vazios urbanos e miolos
de quarteirdo de centros urbanos consolidados. Essas hortas urbanas podem
contribuir para o cumprimento da funcdo social da propriedade através do
aproveitamento de espacos ociosos existentes nos centros urbanos consolidados
trazendo beneficios ambientais, sociais e econdmicos. Nesse sentido, este estudo
propde que o0 uso de vazios urbanos e miolos de quarteirdes com infraestrutura verde,
como hortas urbanas, seja considerado ‘ocupacdo’, dispensando o percentual de
taxa de ocupacdo minima para o cumprimento da fungcdo social da propriedade,
prevista no Estatuto da Cidade.

Conforme a literatura, a infraestrutura verde, composta por dreas verdes e hortas
comunitdrias, entre outros, pode ser definida como uma rede de espacos verdes
interconectados que conservam valores naturais de um ecossistema e que provém
beneficios ds populacdes humanas. Assim, cada vez mais sGo reconhecidos os efeitos
benéficos que o contato com a natureza gera a saude humana (LOURENCO et al.,
2016). Mais especificamente, as hortas urbanas tém sido apontadas como
importantes espacos multiuso, ndo sé para produzir alimentos, mas também para
disponibilizar espacos de lazer, essenciais para cidades que busquem a
sustentabilidade e responsividade as necessidades dos habitantes locais. Ressalta-se
gue esses espacos de cultivo na cidade podem trazer diversos beneficios, por
exemplo, diminuicdo das ilhas de calor, melhora da qualidade do ar,
reaproveitamento de residuos orgdnicos e dguas da chuva, promog¢do de uma maior
biodiversidade, disponibilidade de alimentos seguros e locais, além de oportunidade
de geracdo de renda, organizacdo comunitdria e convivéncia enfre moradores e
usudrios (COMELLI, 2015).

Destaca-se que o tema agricultura urbana vem ganhando maior importdncia no
cendrio nacional (Portaria 467/ 2018) e estadual (Lei 15.222/ 2018), o que indica que
0s municipios também passardo a fratar do tema com mais profundidade. Dessa
forma, este estudo sugere que os municipios precisam receber orientacdo, apoiada
em estudos especificos, para regulamentacdo da agricultura urbana, utilizando os
instrumentos previstos no Estatuto da Cidade. Destaca-se também que podem ser
estabelecidos critérios para os terrenos das hortas comunitdrias, diretrizes para a
estrutura fisica e diretrizes de conexdo entre as hortas dentro e fora do bairro, bem
como previsdo de espacos de conscientizacdo e educacdo ambiental. Estudos
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anteriores (MICHELS et al, 2019) destacam a importdncia da regulamentacdo da
agricultura urbana pelo poder publico, tanto nos planos diretores municipais como
em regulamentacdes especificas complementares, para fomentar, incentivar e
viabilizar as hortas urbanas e periurbanas, o que poderia contribuir para cidades mais
inclusivas, sauddveis, resilientes e sustentaveis.

Ainda, ressalta-se que bairros caminhdveis com disponibilidade de dreas verdes
apresentam, conforme estudos (FARR, 2013; SPECK, 2017, entre outros) uma
valorizacdo imobilidria significativa. Também indicam que dreas com melhor
qualidade ambiental, com parques e dreas verdes, sdo ocupados por moradores de
classes socioeconémicas mais elevadas (BALESTRO, RE e ZAMPIERI, 2019). Por isso, os
projetos de requalificacdo de centros urbanos devem ter o cuidado com processos
de gentrificacdo e, portanto, a importéncia de legislagdes urbanisticas especificas
para lidar com essa questdo, afravés dos instrumentos urbanisticos e juridicos
constantes do Estatuto da Cidade.

Concluindo, este artigo pretende fornecer subsidios para projetos de requalificacdo
de centros urbanos consolidados, sugerindo a possibilidade da estratégia de inclusdo
das hortas comunitdrias em vazios urbanos e miolos de quarteirdo ser replicada,
considerando todos os seus possiveis beneficios apontados pela literatura. Dessa
forma, busca-se melhorar a qualidade de vida dos moradores e usudrios dos centros
urbanos consolidados, além de contribuir para a producdo de cidades mais
sustentdveis, sauddveis e, sobretudo, inclusivas. Outras lacunas, como valor do solo
urbano, zonas excessivamente sombreadas pela densificacdo urbana e gestdo dos
processos envolvidos foram identificadas como desafios & implementacdo de hortas
nos vazios urbanos. Portanto, outras pesquisas devem incluir estas varidveis ndo
exploradas neste estudo.
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