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O crescente envelhecimento populacional é uma realidade nas cidades brasileiras, e
percebe-se que poucas regibes tem se adaptado as necessidades desse grupo.
Consequentemente as cidades tornaram-se inacessiveis. Com o aumento dos estudos a
cerca da acessibilidade surgem diversos desdobramentos dessa tematica. Dessa forma, o
objetivo da pesquisa foi realizar diagndstico de caminhabilidade e de acessibilidade urbana.
A analise proposta, aplicada no bairro Maringa localizado no municipio da Serra (ES)
utilizou-se da metodologia do indice de caminhabilidade e o método de aplicagdo do
desenho universal em vias publicas. O diagnostico foi capaz de identificar as deficiéncias e
potencialidades do local e assim possibilitar o estabelecimento de diretrizes para melhoria
do espaco urbano.

1. INTRODUGAO

Com a modernizagdo dos planejamentos, as cidades passaram a ser desenvolvidas e
construidas para atender a demanda crescente de automoveis que circulam nesses centros
urbanos. Por outro lado, os pedestres também passaram a exigir melhorias em relagao a
mobilidade, melhoria estas que vem sendo atendidas nos grandes centros, onde o fluxo de
pedestres é intenso.

A acessibilidade tem sido uma constante preocupacao no meio arquiteténico e urbanistico,
esta diretamente ligada ao fornecimento de acesso para pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida. O direito a acessibilidade vem viabilizando através de érgao
publicos e privados, inumeras mudangas nas condicdes de acesso a esses espagos, com
segurancga e autonomia.

Nos dias atuais as intervenc¢des urbanas na maioria das vezes sao voltadas para os centros
urbanos e principalmente para as pracas. Sendo assim esquecidos os bairros menores e
menos conhecidos, por falta de apoio os moradores e usuarios nao tem voz ativa para
promover uma peticao aos lideres do municipio para intervengdes necessarias. A pesquisa
faz uma abordagem sobre acessibilidade ou a falta dela no bairro Maringa, na Serra — ES.
Essa pesquisa tem como finalidade entender a necessidade de uma intervencao urbana
para adequacao das normas e parametros de acessibilidade.

O bairro citado foi planejado com proposta de ser um bairro dormitério, foi instalado nos
anos 80 com a chegada do porto de tubardo e os centros industriais. Mas a maioria da
populagao existente no bairro € composta por pessoas idosas, que devido a idade avancada
nao tem facilidade para se locomover.

Quando se trata da caminhabilidade em bairros antigos e afastados desses centros, a
realidade é outra, a ma pavimentacao das calgadas, a falta de rampas de acesso, falta de
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faixa de pedestres, dentre outras questdes dificultam a mobilidade da populacao que circula
nesses bairros.

O bairro em questdo ndo contem acessibilidade adequada para pessoas com deficiéncia
(PcD) nem com mobilidade reduzida (PMR). Tampouco dispde de faixas de pedestres,
rampas, cal¢cadas e sinalizagdes adequadas.

Em 2013, na pesquisa nacional de saude do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) foi apresentado que 0,8% da populagdo capixaba possui algum tipo de
deficiéncia fisica e 1,6% tem deficiéncia visual.

No ano de 2015, o Jornal Folha Vitéria publicou uma matéria sobre a expectativa de vida
dos capixabas, com a pesquisa evidenciou-se que 12,7% da populagdo é formada por
idosos, sendo considerados pessoas a partir de 60 anos. E como ja apresentado a maioria
dos moradores do bairro é formada por idosos.

Acessibilidade é direito de todos. Um bairro caminhavel € composto por um conjunto de
fatores: sustentabilidade, acessibilidade, conforto ambiental e seguranca. Fatores esses que
contribuem para o conforto e bem-estar da populagao. Portanto, o objetivo geral do trabalho
€ realizar diagnéstico de caminhabilidade e de acessibilidade urbana no bairro Maringa
localizado no municipio da Serra — ES.

2. CAMINHABILIDADE

Nos anos de 1950 e 1960, iniciou—se uma abordagem critica sobre o desenvolvimento
urbano de veiculos motorizados, pelos autores Jan Gehl e Jane Jacobs que priorizam em
seus trabalhos os pedestres e a vida urbana. A partir do século XXI (ITDP,2018), nota-se
que uma nova geracdo tem desenvolvido projetos urbanos com infraestrutura para
pedestres e ciclistas, assim priorizando a mobilidade urbana, tendo como exemplo
Hamburgo — Alemanha.

De acordo com o ITDP (2018), caminhabilidade ou walkability € um conceito que enfatiza a
visdo do pedestre em relacdo as condicbes do meio urbano, também podendo ser
considerado como a medida de qualidade do ambiente urbano para o deslocamento a pé.
Em 1993, foi reconhecido o primeiro trabalho sobre caminhabilidade na comunidade
cientifica, elaborado por Bradshaw, neste ele apresenta e mede a caminhabilidade em 10
categorias que o mesmo criou.

A partir dessa criacdo, foi elaborado o indice de caminhabilidade (iCam), que teve sua
primeira versdo lancada em 2016 pelo Instituto de Politicas de Transporte e
Desenvolvimento. Durante o ano de 2015, os indicadores foram analisados e ajustados em
encontros periddicos entre o ITDP, Instituto Rio Patrimdnio da Humanidade (IRPH) e
publica, conjuntamente com a realizagdo no entorno da Praga Tiradentes no Rio de Janeiro
(ITDP, 2018).

Nos anos de 2016 e 2017, a ferramenta teve uma boa aceitagédo pelo publico e foi objeto de
discussdes, apresentacbes e oficinas. Como resultados desses encontros foram
simplificados 0 modo de coleta de dados e promoveu uma revisdo da ferramenta, assim
surgiu a versdo 2.0 do iCam. Essa sendo composta por 15 indicadores agrupados em 6
categorias, conforme a Figura 1:
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Figura 1. Seis categorias do iCam 2.0, ITDP, 2018.

A partir da Figura 2, compreende-se melhor os aspectos das seis categorias do indice de
caminhabilidade e observar os 15 indicadores.
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Figura 2. Aspectos das categorias do iCam, Autor, 2018.

O principal objetivo da caminhabilidade ou walkability € fazer com que a populacdo use a
cidade, bairros e ruas com o maximo de seguranca, sustentabilidade e acessibilidade
possivel, assim melhorando a saude e a convivéncia com a vizinhanga (ITDP, 2018).

3. ACESSIBILIDADE URBANA

No final da década de 40, iniciou-se os servicos de reabilitacao fisica e profissional, assim o
termo de “acessibilidade” comegou a ser empregado (SASSAKI,2006). Nos anos 50, surgiu
a fase de integracao que durou cerca de 40 anos até ser substituido pela fase da inclusao.

Em 1980, nota-se transformacdes e ampliagdes no que diz respeito a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, conforme a reconstrucdo do conceito (CORREA E MICHELON,
2013). O ano de 1981 foi declarado pela ONU (1976) como o “Ano Internacional das
Pessoas Deficientes”, assim motivando outros paises a promover a valorizagdo das pessoas
portadoras de deficiéncia na sociedade. Nos anos 90 a Assembleia Geral das Nacgobes
Unidas, constatou que seria necessario unir os paises de todo o mundo para retomar e
aprofundar as metas que haviam sido geradas no evento de 1980 (CORREA E MICHELON,
2013). Ainda na década 90, de acordo com Sassaki (2006) “comecou a ficar cada vez mais
claro que a acessibilidade deveria seguir o paradigma do desenho universal, onde os
ambientes, os meios de transportes e os utensilios sejam projetados para todos”.
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A acessibilidade nao € apenas um método de adequar o espaco edificado, mas sim realizar
uma transformacéo cultural na abordagem em relagcéao a acessibilidade e um instrumento de
inclusao social e melhoria para todos.

A acessibilidade se encontra repleta de barreiras arquitetdnicas, como: pisos escorregadios,
degraus na entrada de comércios, entre outros. Ao projetar deve-se pensar de forma
integrada, respeitando a diversidade fisica e sensorial e as transformagbes por quais o
corpo passa, da infancia a velhice.

A Norma Brasileira 9050 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 9050,
2015), define como conceito de acessibilidade, “Possibilidade e condi¢ées de alcance,
percepgao e entendimento para a utilizagcdo, com seguranca e autonomia, de espacos,
mobilidrios, equipamentos urbanos, edificagcbes, transportes, informacdo e comunicacao,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e instalagdes abertos ao
publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por
pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Dessa forma, visando proporcionar a
utilizacdo de maneira autbnoma e segura do ambiente, independentemente de idade,
estatura ou limitacdo de percepcao ou mobilidade.

O Desenho Universal foca na inclusao social e simplificacdo na vida de todos fazendo com
que os ambientes, informacdes e produtos sejam utilizado pelo maior numero de pessoas
possivel. Juntamente com os objetivos anteriores, tem como proposito reduzir a distancia
funcional entre os elementos do espaco e a capacidade do individuo.

4. CONTEXTO HISTORICO DO BAIRRO

Em meados do século XX, com a chegada da industrializacdo no estado, principalmente na
Grande Vitéria, surgiram novas oportunidades de emprego que despertou o interesse de
trabalhadores de outros estados que vinham em busca de novas oportunidades (FIOROTTI,
2014).

Em 1966, foi construido o Porto de Tubardo no distrito de Carapina, com o aumento da
demanda portuaria surgiram os centros industriais, entre eles Civit | e Civit Il. Esses grandes
centros por sua vez proporcionaram novas oportunidades de empregos e
consequentemente a procura por moradias. Assim surgiram novos bairros e conjuntos
habitacionais (FIOROTTI, 2014).

Para melhor atender os trabalhadores do Civit I, a administracdo do municipio criou diversos
conjuntos habitacionais, dentre eles o Conjunto Kosciusko Barbosa Leéo.

Inicialmente projetado e construido em terreno de 179.652,68m?, composto por 16 quadras
e 400 lotes, loteado pela empresa A. Madeira Ind. e Com Ltda. e Inocoopes, com projeto
aprovado na Prefeitura Municipal da Serra na data de 21/12/1981 com o projeto do
desenhista Carlos Roberto A. da Silva, conforme a Figura 4 e anexo A. Contudo atualmente
o Conjunto Kosciusko Barbosa Le&o é conhecido como Bairro Maringa (FIOROTTI, 2014) e
por se tratar de um conjunto habitacional, os lotes sédo estreitos e pequenos, em média de
200m? e 10m de testada.

O bairro em estudo localiza-se ao lado do Civit | e tem os bairros Barcelona e Mata da Serra
como confrontantes, conforme a figura 5. Atualmente o bairro tem em média 2.200
habitantes (CENSO, 2010) e aproximadamente 550 lotes.

5. METODO DE DIAGNOSTICO DE CAMINHABILIDADE E ACESSIBILIDADE

Inicialmente utilizou-se do indice de caminhabilidade (iCam) que foi criado pelo Instituto de
Politica de Transporte e Desenvolvimento do Brasil (ITDP do Brasil), teve sua primeira
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versao publicada em 2016, apo6s passar por modificagdes foi gerada a versao 2.0, publicada
no més de Abril desse ano.

O indice de caminhabilidade tem como objetivo medir e avaliar a caminhabilidade de um
determinado local, seja, uma rua, um bairro, uma praga ou cidade.

O iCam é uma ferramenta composta por 15 indicadores divididos em 6 categorias, sendo
elas, calgadas, mobilidade, atragdo, seguranga viaria, seguranga publica e ambiente,
conforme a Figura 3:
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Figura 3. Tabela de avaliagdo do indice de Caminhabilidade, ITDP, 2018.

Com base nesta tabela e nas informagdes contidas no indice de caminhabilidade, foi
elaborada uma nova tabela para a avaliagao do bairro.

Este diagnostico é realizado a partir de trés tipos de dados, sendo, por dados primarios e
secundarios:

e Dados primarios levantados em pesquisa de campo, como a medicdo de ruas e
calgcadas;

o Dados secundarios coletados a partir de documentos ja existentes, como fotografias
aéreas/ satélite e Google Earth;

o Dados secundarios coletados juntamente com agéncias publicas, como
hierarquizagao viaria.

Posteriormente utilizou-se do formulario de vistoria técnica de acessibilidade e mobiliario
urbano que foi desenvolvido pela Comissdo Permanente de Acessibilidade (CPA) e
publicado em 2005 no livro Mobilidade acessivel na cidade de Sao Paulo.

Esta avaliacido tem como finalidade propor, averiguar e fiscalizar, se os projetos novos e
antigos, se atendem a necessidade de acessos. Assim criando solugcdes quando necessario,
que facilite o acesso de todas as pessoas sem distincdo em qualquer lugar.

O roteiro de vistoria € um instrumento para avaliar a qualidade da acessibilidade e dos
mobiliarios urbanos existentes, mas também para avaliar a quantidade destes, como pode
se notar na Tabela 1:

Tabela 1. Tabela de avaliagdo de Acessibilidade, CPA,2005.
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FORMULARIO DE VISTORIA TECNICA
DE ACESSIBILIDADE E MOBILIARIO URBANO EM VIAS PUBLICAS

TECNICO:
QUADRA N¢; LADO: ( )PAR ( )IMPAR
NAO
ACESSIBILIDADE SIM (S) | NAO (N) P‘(?NS;U'
1. CALCADA E/OU PASSEIO
1.1 Faixa Livre
1.1.1 Largura - Deve ser no minimo 1,20m.
1.1.2 | Estar livre de interferéncias.
Eventuais obstaculos aéreos devem estar localizados a
1.1.3 uma altura superior a 2,10m.
Tampas de caixas de inspec&o devem ser evitadas na
1.1.4 faixa livre.
Barreiras suspensas abaixo de 2,10m no passeio
1.1.5 | devem estar localizadas fora da faixa livre e ser
sinalizada com piso tatil de alerta.
A vegetacdo nao deve obstruir a circulagdo na faixa
1.1.6 livre.

1.2 Faixa de Servico

Rebaixamento de guias para acesso de veiculos devem
1.21 estar localizados na faixa de servigo.

Tampas de caixas de inspegéo quando localizadas na

faixa de servigco devem estar absolutamente niveladas
122 com o piso € eventuais frestas devem possuir largura

maxima de 15mm.

1.3 Faixa de Acesso

1.31 Recomendavel para passeios acima de 2m de largura.
2. PISOS
Devem ter superficie regular, firme, estavel e
antiderrapante sob qualquer condigcéo,

2.1 preferencialmente em concreto pré-moldado ou
moldado in loco, bloco de concreto intertravado ou
ladrilho hidraulico.

292 Deve haver diferenciacéo visual da faixa livre.

A inclinagéo transversal da faixa livre deve ser inferior a

2.3 20,

Ainclinagao longitudinal da faixa livre deve acompanhar

2.4 o greide da rua. Inclinagdo maior que 8,33% néo sera
considerada rota acessivel.

Eventuais desniveis no piso: até 0,5cm n&o requer

25 tratamento especial.

Desniveis entre 0,5cm e 1,5cm devem ser tratados em

26 forma de rampa com inclinagdo maxima de 1:2 (50%)
Degrau deve ser sinalizado através de faixa de cor

2.7 contrastante com a cor do piso.

Degrau em rota acessivel deve ser tratado em forma de

28 rampa.

Grelhas e juntas de dilatag&o instaladas
29 preferencialmente com as hastes instalados no sentido

perpendicular ao fluxo de pessoas.
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Grelhas e juntas de dilatag&o instaladas

2.10 | transversalmente, a distancia entre as hastes deve ser

de até 1,5¢cm.

3. FAIXA DE TRAVESSIA DE PEDESTRES

Deve estar uniforme, regular e visivel de acordo com o
3.1 cédigo de transito brasileiro.

Deve haver rebaixamento de guia de rota acessivel
32 associada a faixa de travessia de pedestres.

4. RAMPAS E REBAIXAMENTO DE GUIAS

A rampa do rebaixamento de guia deve possuir largura
4.1 minima de 1,20m e suas abas laterais largura minima

de 0,50m.

Na rampa do rebaixamento de guia deve haver piso tatil
4.2 de alerta.

Na rampa do rebaixamento de guia ndo deve haver
4.3 desnivel entre o término da rampa e o leito carrogavel.
4.4 A inclinacdo maxima de rampa deve ser de 8,33%.

Rebaixamentos de guia devem estar localizados em
4.5 lados opostos da via e estar alinhados entre si.

Largura restante do rebaixamento no passeio deve ser
4.6 de no minimo 0,80m.

Onde a largura do passeio n&o for o suficiente para

acomodar o rebaixamento e a faixa livre, deve ser feito
4.7 rebaixamento total da largura da calgada, com a largura

minima de 1,50m e com rampas laterais de inclinagdo

maxima 8,33%.

5. VAGAS PARA VEICULOS

Devem estar vinculadas as guias rebaixadas e a rota

acessivel que as interligue aos polos de atragdo, com
51 percurso livre de obstaculos e devem estar localizadas

de forma a evitar a circulagdo entre veiculos.
5.2 Deve haver sinalizagdo horizontal e vertical.

Deve haver espaco adicional de circulagdo com no
53 minimo 1,20m de largura, quando afastada da faixa de

travessia de pedestres.

NAO
MOBILIARIO URBANO SIM (S) | NAO (N) P‘()SF?)U'
6. MOBILIARIO URBANO

Deve estar instalado fora da faixa livre do passeio,
6.1 inclusos postes de luz, bocas de lobo, tampas de

inspecéo, telefones, caixa de correio, lixeira e floreiras.

7. TELEFONES PUBLICOS

71 5% devem ser acessiveis.

Comando devem estar entre 0,80m e 1,20m de altura
7.2 com indicac&do em Bralille.

Deve haver sinalizagéo indicando o tipo de telefone e
73 | glA
7.4 Deve haver sinalizagao tatil de alerta de piso.

8. SEMAFAROS

O dispositivo de acionamento deve estar entre 0,80m e
8.1 1,20m do piso.
8.2 Semaforos sonoros devem ser instalados em vias

publicas de grande volume de trafego ou onde haja
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grande concentragéo de pessoas com deficiéncia
visual.

9. PONTO DE ONIBUS

Ponto de 6nibus no passeio deve estar localizado na

9.1 faixa de servico e ser acessivel 9050/2004.
Deve haver sinalizagao tatil na area de embarque e
92 desembarque do ponto de énibus.
Nos abrigos deve haver assentos fixos e espago para
9.3 PCR ao lado de bancos fixos.
OBSERVACOES:

A tabela utilizada para a realizacdo da avalicdo, tem como base a tabela acima, que teve
alguns itens modificados e outros removidos para se adaptar ao bairro em estudo.

6. APLICACAO DO METODO

O método foi aplicado em diversas ruas do bairro, mas resolveu-se demonstrar a aplicacao
apenas na Rua Quatro, que obteve uma das piores avaliagbes. A avaliacido de
caminhabilidade apresentou os seguintes resultados.

Em relacdo as calcadas, constatou-se que n3o possuem pavimentacdo completa, estdo
desniveladas e com dimensdes inadequadas, conforme Figura 4. A mobilidade percebeu-se
que nao ha acesso ao transporte publico.

Figura 4. Calgadas desniveladas, Autor, 2018.

Em relagdo a atragdo, seguranga viaria e publica percebeu-se que existem poucos
comércios e fachadas ativas, as calgadas sdo segregadas, entretatanto estdo em péssimas
condicbes e com isso os pedestres compartilham a via com os automéveis e a via nao
possui local adequado para a travessia destes pedestres, conforme Figura 5. E o nivel de
seguranga publica pode ser considerado negativo, pois a iluminagéo publica ndo é suficiente
em alguns pontos e o local ndo possui uso noturno.

Figura 5. Entulho e falta de faixa de pedestres, Autor, 2018.

Ja o criterio de ambiente, que esta relacionado com a limpeza e sombreamento, percebeu-
se que apesar de existir a coleta de lixo, trés vezes por semana, o entulho e galhos nao sao
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retirados e ndo sao descartados corretamente, portanto esses se acumulam nas calgcadas.
Em relacio as sobras, a rua conta somente com a sombra das edificacdes.

Ja a avaliacdo de acessibilidade detectou os seguintes problemas:

As calcadas nao correspondem a necessidade do local, por ndo terem piso podo tatil, ndo
possuirem sombras, areas de descanso ou permanéncia. O revestimento aplicado as
calcadas ndo cumprem o minimo exigido pela legislagcdo local. Existem desniveis entre
calcadas e nas calgadas, conforme Figura 6.

Figura 6. Desniveis na calgada, Autor, 2018.

Nao existem faixas de pedestre e nem instrumentos para a protecdo e salva guarda do
mesmo. As rampas para os automoveis sdo irregulares e com inclinagdes superiores ao
permitido nas normas de acessibilidade, o que dificulta o uso pelo pedestre que prefere
utiliza-se da rua para caminhar.

Nao existe vagas para estacionamento de veiculo, dessa forma os moradores estacionam
nas calgadas e ruas, comprometendo a mobilidade local, conforme figura 7. O mobiliario
urbano & quase inexistente, s6 possui um telefone publico. Nao ha bancos, ponto de 6nibus
ou placas informativas.

Figura 6. Carros estacionados na calgada, Autor, 2018.

Entende-se que para a adequacao do bairro, & preciso além da participacao da prefeitura e
do poder publico, da agao social junto aos moradores a fim de concientizar os mesmos para
melhor usufruirem do espaco publico,

7. CONCLUSAO

A caminhabilidade € um conjunto de fatores elaborados para melhorar a qualidade de vida
da populacdo nas grandes cidades, assim como a acessibilidade. Ambas procuram
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desenvolver locais adequados para os pedestres, sendo pessoas com deficiéncia, com
mobilidade reduzida ou nido. O bairro analisado, se trata de um local mais afastado dos
grandes centros, assim ndo sendo visado para grandes intervengdes, contudo a populagao
merece ter uma qualidade de vida melhor.

Ao avaliar os quesitos de mobilidade a pé concluiu-se que o bairro se encontra muito
defasado nestes quesitos. E € de suma importancia que nos anos vindouros que haja uma
maior preocupagao com a mobilidade ativa em pequenos bairros afastados dos centros
econdmicos. Os resultados dese trabalho serdo apresentados a prefeitura da cidade em
questao para que se pense nhas intervencdes nesses tipos de bairros.
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