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A tendéncia de incorporag&o dos principios da sustentabilidade nas edificagbes tem sido
confirmada pela criagdo e difuséo das certificagbes energético-ambientais para o0s
empreendimentos da construgéo civil. Algumas destas certificagbes encontram-se voltadas
para a habitagdo popular, a fim de proporcionar melhores condigbes no ambiente
construido. Nesta perspectiva, este artigo apresenta o estudo de caso do conjunto edificio
HAB 2 situado no Morro da Babilbnia, uma comunidade carente, na cidade do Rio de
Janeiro (Brasil). Esta obra foi resultado do programa municipal intitulado Morar Carioca
Verde. O edificio conquistou o Selo Casa Azul em nivel ouro, sendo o primeiro
empreendimento de habitagéo popular da cidade a obter uma certificagdo socioambiental.

Como objetivo procura-se fazer uma analise sobre as diretrizes sustentaveis de projeto e
execugdo implementadas no edificio, bem como comentarios sobre os critérios alcangados
pelo HAB 2 no Selo Casa Azul. Também, s&o apresentadas as acgbes tomadas para a
gestéo de ocupagdo do edificio, tendo em consideragdo a adaptagdo dos moradores ao
inédito contexto de edificagdo sustentavel. Por ultimo, sdo indicadas as principais agbes
sustentaveis instauradas na comunidade pelo programa Morar Carioca Verde, e também
sobre as iniciativas sustentaveis adotadas pelos moradores apds a vigéncia do programa.

Os resultados apontam que a implementacdo da edificacdo sustentavel multifamiliar e de
baixa renda, além das agbes realizadas pelo Programa Morar Carioca Verde influenciaram
positivamente 0s moradores e a comunidade, no sentido de proporcionar uma
conscientizagdo mais eficaz da necessidade de preservar o ambiente, aproveitar 0s
recursos naturais, além de disseminar a sustentabilidade em areas mais carentes da cidade.

1. INTRODUGCAO

1.1. Habitagao popular no Rio de Janeiro: Formagao das favelas

No Brasil, a origem da habitacdo popular esta atrelada a transformacdes econémicas e
sociopoliticas histéricas que ocorreram principalmente no século XIX, como a abolicdo da
escraviddao em 1888 e o decorrente trabalho livre assalariado. Ja em meados do século XX,
houve uma expansdo da industrializacdo no pais, tendo como marco a Companhia
Siderurgica Nacional (CSN) em 1941, principal produtora de ago e derivados. Durante o
periodo de apenas 20 anos (de 1920 até 1940) a taxa de urbanizacdo brasileira triplicou,
chegando a 31,24% (SANTOS, 2009).

Assim a relacdo trabalho-moradia modificou-se completamente. Antes a casa era provida
pelo patrdo, que mantinha seus empregados no proéprio local de trabalho ou perto dele. (Vaz
2002). No Rio de Janeiro, surgiram as vilas operarias, construidas pelas industrias e fabricas
com objetivo de garantir a proximidade dos trabalhadores ao local de trabalho. Nessa época
também surgiram os corticos, cobmodos de aluguel que se popularizaram, como opg¢ao de
rendimentos para proprietarios que criavam habitacdes coletivas populares nos fundos de
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seus terrenos. (CARVALHO, 2008). Posteriormente, a busca por moradia converteu-se em
necessidade para o trabalhador. O lento processo de construcdo de novas habitagbes e o
rapido crescimento demografico da populagdo levou a um desequilibrio, que culminou no
crescimento acelerado e adensamento urbano desordenado nas principais cidades
brasileiras.

A ocupagado urbana logo atingiu areas de encostas dos morros. As primeiras casas
construidas nessas areas desencadearam as atuais favelas (ou comunidades) cariocas, que
surgiram por volta de 1865 (Abreu e Vaz, 1993). A partir do inicio do século XX, as
habitacdes das favelas se destacavam pelo carater precario das construcdes, pela falta de
saneamento basico e baixa qualidade de vida. A principio, as politicas publicas voltadas
para essas comunidades eram de demolicdo das casas e remocido dos moradores,
transferindo-os para as regides de suburbio da cidade. Contudo, o adensamento urbano
apresentou crescimento tao vertiginoso, que nao era mais possivel retirar grande quantidade
de pessoas das favelas, principalmente das situadas nas encostas dos morros da zona sul e
centro. A politica de remocao do estado, portanto, ndo era mais eficaz.

Aos poucos, as areas de favelas foram aceitas e reconhecidas pela prefeitura da cidade. As
primeiras obras de infra-estrutura basica realizadas nas comunidades do Rio de Janeiro
datam no ano de 1979, oferecendo assisténcia técnica social e materiais construtivos aos
moradores que em contrapartida ofereciam seu trabalho nas obras de arruamento,
pavimentacdo e construgdo. (CARVALHO, 2008). Em 1992, o plano diretor decenal da
cidade adicionou diretrizes de atuacdo nas favelas, visando urbaniza-las, ratificando a
adoc¢ao da nova politica. Ainda nesse contexto, o programa Favela Bairro foi lancado em
1994, com o objetivo de urbanizar as favelas ja consolidadas na cidade, idealizado pelo
arquiteto Luiz Paulo Conde. O programa tornou-se referéncia mundial, sendo reconhecido
pela ONU (Organizacao das Nag¢des Unidas), no ano 2000 como um exemplo a ser seguido
por outros paises em desenvolvimento, no Relatério Mundial das Cidades, nos anos de
2006 e 2007.

No periodo de 1994 até 2007 o programa contabilizou 102 favelas urbanizadas, concessées
de titulos de posse aos moradores de areas localizadas em encostas de morros, bem como
construcao de creches e escolas na cidade. No ano de 2010, o Favela Bairro foi reformulado
e substituido por um programa analogo, intitulado Morar carioca, com intuito similar de
urbanizar todas as favelas e integra-las a cidade. As principais diretrizes do projeto incluiam
pavimentacdo de ruas, construcdo de redes de esgoto e drenagem, além de iluminacéo
publica. O programa beneficiou cerca de 500 mil moradores. Entretanto, em 2017 o Morar
carioca foi interrompido, e atualmente a municipalidade cogita retomar ao programa Favela
Bairro.

Atualmente o Rio de Janeiro possui aproximadamente 703 favelas, de acordo com dados do
ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), representando a
cidade com maior numero de pessoas morando em comunidades do pais, ou seja, quase
22% da populacgao carioca vive em areas de favela, o equivalente a 6.323.037 pessoas.

1.2. Morro da Babilonia; Programa Morar Carioca Verde; Edificio HAB 2

A comunidade do morro da Babilénia localiza-se préximo a areas nobres da cidade do Rio
de Janeiro, inserida no bairro do Leme, proximo a Copacabana, na zona sul. Os primeiros
registros de ocupacdo do Morro datam de 1915 e em 1934 ja era possivel visualizar uma
favela consolidada e bem delimitada nas areas de encostas do morro.

Segundo o Sistema de Assentamentos de Baixa Renda (SABREN) desenvolvido pelo
Instituto pereira Passos (IPP) do Rio de janeiro, que agrega dados colhidos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a comunidade do Morro da Babilnia tinha em
2010 uma populacdo de 2451 habitantes vivendo em 777 domicilios. A partir de 1997, as
pequenas comunidades (com menos de 2500 domicilios) foram contempladas pelo
municipio com programas sociais de urbanizacdo especificos seguindo o modelo do
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programa Favela Bairro. O objetivo principal era a integracao das favelas a “cidade formal”,
por meio de obras de infra-estrutura urbana, equipamentos, servicos publicos e habitagcbes
financiadas pelo municipio, prefeitura e parcerias. Em 1998, o Morro da Babilénia foi
contemplado com o programa Bairrinho, por se encaixar no perfil e recebeu obras de
urbanizagao, voltadas principalmente para a abertura e alargamento vias. Mais adiante, em
2010 iniciou-se o programa Morar Carioca, visando fortalecer as obras de intervencédo nas
favelas. Desse modo, novas obras de urbanizacdo foram realizadas em diversas
comunidades cariocas.
Simultaneamente ao programa Morar Carioca, a prefeitura também langou o programa
Morar Carioca Verde, que seria um prototipo de projeto adotado em algumas comunidades
selecionadas. O objetivo era de adicionar diretrizes sustentaveis nas obras de urbanizagao
que eram realizadas pelo programa Morar carioca. O Morro da Babildnia foi uma das favelas
selecionadas para participar do programa Morar carioca Verde, com viés sustentavel. Essa
iniciativa da prefeitura foi uma maneira de integrar e incentivar a participacdo de moradores
das favelas no evento da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre desenvolvimento
sustentavel, RIO + 20, realizada em junho de 2012 na cidade do Rio de Janeiro. As
principais diretrizes do programa Morar Carioca Verde foram:

- Implementar a iluminacao publica com lampadas LED;

- Adicdo de material reciclado proveniente da trituracdo de pneus nas coberturas

asfalticas;

- Implementar a coleta de lixo seletiva nas comunidades;

- Promover a utilizacdo de energia solar nas comunidades;

- Promover a reutilizagdo da agua da chuva nas novas habita¢des construidas;

- Conscientizar os moradores da importancia de acbes sustentaveis para o meio

ambiente, economia e sociedade;
- Construcao de unidades habitacionais sustentaveis.

Na comunidade da Babilénia, o programa previu a construcdo de trés empreendimentos
destinados a habitacao popular: edificio HAB 1 (ndo construido), e os edificios HAB 2 e HAB
3 (construidos em 2011). O prédio HAB 2 teve sua construcdo financiada pela Caixa
Econbémica Federal (CEF) e ganhou a certificacdo socioambiental Selo Casa Azul em nivel
ouro. Foi o primeiro empreendimento voltado para habitacdo popular a conquistar uma
certificacdo ambiental na cidade do Rio de Janeiro. As familias que moram atualmente no
edificio foram as que perderam suas casas, durante as obras de urbanizagcdo, com a criacao
e alargamento de vias da favela. Essas familias foram reassentadas e agora vivem neste
novo contexto de edificacdo sustentavel e certificada, dentro da comunidade. No presente
artigo, considera-se para estudo de caso o edificio HAB 2.

1.3. O Selo Casa Azul: Certificagdo Socioambiental

A certificagao foi criada em 2010 pelo banco brasileiro da Caixa Econémica Federal (CEF),
visando reconhecer projetos habitacionais que colaboram com a reducdo de impactos
ambientais. Também “busca reconhecer os empreendimentos que utilizam solu¢cdes mais
eficientes aplicadas a construcdo, ao uso, a ocupacdo e a manutencido das edificacdes,
objetivando incentivar o uso racional de recursos naturais e a melhoria da qualidade da
habitacdo de seu entorno” (CASTRO FILHO, 2013). O selo é uma certificacdo com viés
socioambiental voluntaria e pode ser requerido por construtoras, incorporadoras, poder
publico, empresas publicas de habitacdo dentre outras.

A certificacdo foi desenvolvida em conjunto com uma equipe técnica da CEF, Escola
Politécnica de Sao Paulo (POLI USP), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), o método de avaliagdo para a concessao
do selo consiste no cumprimento de critérios determinados no manual intitulado “Guia de
Sustentabilidade Ambiental — Selo Azul — Boas praticas para a construcdo sustentavel”
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(CAIXA 2010). A avaliagcdo da construcdo conta no total com 53 critérios a serem
alcangados, dispostos em 6 categorias: Qualidade Urbana; Projeto e Conforto; Eficiéncia
Energética; Conservagdo de Recursos Materiais; Gestdo da Agua e Praticas Sociais. De
acordo com os critérios atingidos, a edificagdo pode conquistar o nivel ouro, prata ou
bronze.

O manual do selo, “Guia de Sustentabilidade Ambiental — Selo Azul” é constituido de duas
partes: A primeira reine uma série de dados sobre o impacto ambiental que o setor da
construgao civil gera no meio ambiente, com destaque na necessidade de implantar
diretrizes sustentaveis no processo construtivo. Logo apés, os critérios e procedimentos de
avaliacao do Selo sao definidos e explicados. Ademais, o guia inclui o conceito de agenda
do empreendimento que consiste em um relatério na forma de:

“Documento que tem por objetivo identificar os aspectos socioambientais
relevantes para o empreendimento em questdo, servindo de orientagdo
para selecionar acbes a serem adotadas, considerando-se 0S recursos
disponiveis e as caracteristicas dos usuarios” (JOHN et al., 2010).

O Guia considera ainda que “O grau de sustentabilidade socioambiental do empreendimento
vai depender da qualidade do processo de formulacdo da agenda” (JOHN et al., 2010). A
segunda parte do guia de sustentabilidade, contém capitulos, cada um referente a uma das
6 categorias, onde apresentam-se os principios e critérios a serem atingidos pela edificacao
requerente. Para a finalizacdo da concessao do Selo é necessario a entrega de documentos
relativos a edificacdo. Segundo John et al. (2010), a verificagdo dos critérios sera atribuida
mediante analise de projeto, assim como o nivel alcan¢ado pelo empreendimento, com base
nos critérios alcancados.

2. OBJETIVOS

- Analisar as diretrizes sustentaveis de projeto utilizadas na concepc¢ao do edificio
HAB 2, bem como na execucao da obra;

- Analise dos critérios alcancados pelo edificio na certificacdo Selo Casa Azul;

- Identificar e analisar a gestao p6s-ocupacao do edificio, apds a entrega das unidades
habitacionais aos moradores;

- Detectar agdes sustentaveis desenvolvidas na comunidade provenientes nao sé do
programa Morar Carioca Verde como também da iniciativa dos moradores.

3. METODOLOGIA

A adocéo do edificio HAB 2 como estudo de caso justifica-se por ser um dos resultados do
programa Morar Carioca Verde, implementado na comunidade do Morro da Babilénia, pela
prefeitura da cidade, no ano de 2010. O HAB 2 recebeu a certificagdo Selo Casa Azul em
nivel ouro, sendo o primeiro empreendimento da cidade voltado para habitacao de interesse
social a ganhar uma certificagdo ambiental. Para analisar as principais diretrizes aplicadas
na concepgao e execucao do projeto, utilizam-se fotos e desenhos que comprovam a
escolha de estratégias bioclimaticas na composi¢ao do projeto arquiteténico. Logo a seguir,
analisam-se os critérios do Selo Casa Azul alcancados pela edificacdo, sistematizando-se
os dados em forma de tabelas e graficos. Posteriormente, faz-se um levantamento relativo
as questbes de gestdo pods-ocupagdo do edificio, registradas no relatério do
empreendimento, buscando-se analisar os assuntos abordados e orientacbes dadas aos
moradores apds a entrega das chaves, no sentido de assisti-los a lidar com esse novo
contexto de edificio sustentavel. Por fim, sdo apresentadas agbes sustentaveis no morro da
Babildénia desenvolvidas e financiadas durante o programa Morar Carioca Verde, que
perduram até hoje, além das “iniciativas verdes” destacando ac¢des sustentaveis implantadas
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na comunidade pela organizacdo e atividade dos préprios moradores, ap6s o término do
programa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Concepcao e execugao do edificio HAB 2

A concepgao arquitetdbnica do edificio incorporou estratégias bioclimaticas para melhor
aproveitamento das condicionantes climaticas e topograficas locais. Também buscou
contemplar requisitos das categorias de “Projeto e conforto” “Qualidade urbana” “Eficiéncia
energética” “Gestao da agua” “Praticas Sociais” e “Conservacao de Recursos Materiais” da
certificacdo, e que serdo tratadas mais adiante.

O terreno disponibilizado para a implantacdo do edificio se situa numa area de encosta
bastante ingreme. Na cota mais baixa do terreno, o acesso se da pela Rua Ladeira Ary
Barroso e na cota superior, 0 acesso € dado pela Rua do Rosario. A implantacao do edificio
respeita 100% o declive do terreno, que possui solo rochoso, ndo houve nenhum movimento
de terra para terraplanagem. Uma das diretrizes de projeto foi a criagdo de uma passagem
de pedestres que servisse como conexdo entre as ruas da Ladeira Ary Barroso e do
Rosario, sendo assim, a configuragdo do edificio no terreno contempla 4 blocos, agrupados
dois-a-dois. Entre o espago dos blocos, criou-se a passagem publica de interligagao entre as
duas ruas no nivel da rocha. Logo acima, esta a circulagéo horizontal e vertical do edificio
restrita aos moradores, € que se da por meio de corredores em balango ligados as escadas.
Na figura 1 (a), logo abaixo, observa-se a localizagdo (vista superior) e a evolugdo da
implantacdo do edificio em 1 (b),(c). Nota-se o terreno ingreme e rochoso, o primeiro
pavimento do edificio erguido sobre pilotis, em blocos afastados, conectados apenas pela
circulacao privada. Os espacos projetados para ligacdo das duas vias estdo destacados na
cor rosa. Uma mostra da circulagdo privada do edificio aparece marcada na cor azul. O HAB
2 possui 16 unidades habitacionais, com plantas semelhantes, todas estas unidades tém
dois quartos, sala, banheiro, cozinha, e area de servico, além de espaco de circulacdo. Os
apartamentos tém area total variando de 44,22 m? a 44,60 m2 N&o ha areas coletivas
destinadas aos moradores. A passagem criada entre as duas ruas é estrategicamente
publica.

Figura 1. (a) Localizagéo; (b), (c) concepgéo do conjunto edificio HAB2

Fonte: Arquitraco, 2018
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Em termos de insolacao, o projeto arquitetdnico tira proveito da prépria topografia do local.
As fachadas voltadas para noroeste, que ficam mais expostas a incidéncia solar no periodo
da tarde sdo sombreadas pelo topo do morro, este tem cota maxima de 115 m, como ilustra
a figura 2 (a). O edificio HAB 2 esta na cota 65, abaixo 50 m do topo do morro. As fachadas
do bloco B do edificio orientadas a noroeste sdo sombreadas pela topografia do local, no
periodo da tarde. Dessa forma, também uma fachada do bloco A ficara sombreada pelo
bloco B. Ainda na figura 2 (a), pode-se observar a localizagéo do edificio e a sua posigao na
encosta, que € orientada a sul. Assim, fica evidente que houve a consideragao da topografia
como forma de atenuar a incidéncia solar nas fachadas mais desfavoraveis.

Quanto a ventilagdo natural, observa-se que o bloco A é o mais privilegiado, ja que temi
fachadas voltadas para sudeste, mesma orientacdo dos ventos dominantes. Quando
analisado em corte, observa-se que o edificio apresenta uma permeabilidade aos ventos,
como demonstra o corte esquematico na figura 2 (b). O distanciamento entre as fachadas
dos blocos favorece também uma exaustdo ascendente para as correntes de ar que
atravessaram os diversos andares.

Bl T T

| —

iy R«
[Reef™T J \ e
A o

Figura 2. (a) Topografia do entorno; (b) corte esquematico de fluxo dos ventos no edificio HAB2
Fonte: Arquitraco, 2018.

Nas unidades habitacionais, a ventilacdo cruzada ocorre através das aberturas de entrada a
barlavento localizadas na sala, passa pelo interior do apartamento e flui pelas aberturas de
saida a sotavento localizadas no banheiro. Desse modo, o edificio aproveita os ventos, com
intuito de proporcionar conforto térmico aos moradores e reduzir o consumo de eletricidade
para fins de condicionamento térmico. Os tipos de fenestragées empregados foram: janela
tipo Maxim’ar dupla (na sala), cobogés (na area de servigo), Janela tipo bascula (no
banheiro) e janela tipo de correr, com trilhos para venezianas sobrepostos a fachada, que
possibilitam quase 100% de abertura do vao, e proporcionam melhor admissao dos ventos e
da luz natural. Na figura 3 (a), é possivel verificar algumas janelas das salas e dos quartos
com abertura quase total.

O edificio tem aquecimento solar da agua (apenas para os chuveiros), através de boiler e
placas coletoras, conforme ilustra a figura 3 (b), localizadas na cobertura de cada bloco. O
prédio conta também com medicao individualizada de gas e captacido com reaproveitamento
da agua da chuva para uso em atividades de rega e limpeza.

Em 2011, durante a execugcdo da obra, evitou-se ao maximo o uso de madeira, apenas
restrita as portas internas dos apartamentos. As escoras e formas adotadas para compor a
estrutura de cimbramento foram metalicas, como mostra ainda a figura 3 (c). Pois, as formas
metalicas podem ser utilizadas posteriormente. Houve assim uma reducio da geracao de
residuos no canteiro de obras, com um menor impacto ambiental na comunidade. O sistema
construtivo adotado de steel-fraeming permitiu a modulagdo do projeto, e possibilitou a
produtividade no canteiro de obras, uma execucdo mais rapida e reduziu a perda de
materiais. A estrutura do edificio € metalica, com paredes externas em placas cimenticias e
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revestimento de 18 de rocha. As paredes internas sdo compostas de bloco de concreto
celular.

Certificacdo Brasileira de
M Sustentabilidade SELO AZUL

Figura 3. (a) Fachadas; (b) Cobertura com placas solares coletoras; (c) execu¢do da obra do edificio
HAB 2. Fonte: Arquitraco, 2018.

4.2. Critérios do Selo Casa Azul alcangados pelo conjunto edificio HAB 2

O edificio conquistou o total 33 critérios dos 53 disponibilizados pelo Selo. Dentre os 33
critérios, 19 sao os critérios obrigatérios, previamente estabelecidos pela certificagdo, que
corresponde ao nivel Bronze. Essa pontuacdo € a mesma para todas as edificacées que
buscam qualquer nivel do selo. A tabela 1 apresenta a lista dos 19 critérios elencados em
seis categorias e que foram alcancados pelo HAB 2, dentre aqueles definidos pelo selo
Casa Azul.

Tabela 1. Critérios obrigatorios observados e organizados por categorias — HAB 2

Critérios Obrigatorios - Edificio HAB 2

Quali 2. Projeto e 3. Eficiéncia 4. Conservagdo de 6. Praticas
1. idade Urbana Conforto Energética recursos materiais 5. Gestdo da dg sociais
3.1 Lampadas de baixo 4.2 Qualidade de 5.1 Medigao ~ ©1 Pducacao para
1.1 Entorno - P 7 . P . gestdo de residuos
2 2.1 Paisagismo consumo - areas materiais e individualizada -
Infraestrutura basica ivativas componentes 4 de construgdo e
pr po gua demolig¢do - RCD
1.2 Entorno - 2.5 Local para 3.2 PlspOSlthO,S 4.4 Formas ¢ 52 D1sPos1t1V0s 6.2 Educagao
. economizadores - areas ... ., . economizadores - ambiental dos
Impactos coleta seletiva escoras reutilizaveis . .
comuns bacia sanitaria empregados
2.6 Equuipamentos 4.5 Gestao de
(ie la(zler Is)ociais e 3.5 Medig¢ao residuos da 5.8 Areas 6.7 Orientagao
’ individualizada a gas construgdo de permeaveis aos moradores

esportivos demoli¢do - RCD

2.7 Desempenho
térmico - vedagdes
2.8 Desempenho
térmico -
orientagdo solar e
ventos

A figura 4 mostra uma comparacao entre os numeros de critérios obrigatérios alcancados
segundo as seis categorias definidas. O critério Projeto e Conforto atendeu o maior niumero

de critérios estabelecidos: 5 no total, mostrando-se o melhor atendido. Também dos
resultados infere-se que um desigual percentual atingido nos critérios obrigatorios. Pois, o
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critério acima, o mais contemplado dos critérios obrigatérios atingiu somente 26,31% do
total. As quatro categorias de Eficiéncia energética, Conservagdo de recursos materiais,
Gestdo da agua, Préticas sociais alcangarem cada uma 15,78%. Enquanto o menor
percentual de 10,52 foi alcancado pela Qualidade urbana. Em sintese, verifica-se que na
fase dos critérios obrigatorios a categoria Projeto e Conforto se destaca comparada as
outras, enquanto que a categoria de Qualidade Urbana foi a de menor relevancia, com
apenas 2 critérios obrigatérios atingidos.

Critérios Obrigatorios - HAB 2

19

2 20
b a 15
S = 10 5
oS s 5 3 3 3 3
T © .
o . o = = — . —
g - Qualidade Projetoe Eficiéncia Conservagio Gestdoda  Praticas Total
S Urbana Conforto Energética derecursos  Agua Sociais
< Materiais

Categorias

Figura 4. Distribuicdo dos numeros de critérios obrigatérios atendidos — HAB 2

Quanto aos 34 critérios de livre escolha especificados no Selo, estes somam 34 ao todo. Os
empreendimentos dispostos a requerer o Selo devem conquistar o maior niumero possivel,
pois a medida que mais critérios sdo alcancados a possibilidade de obter um nivel maior de
pontuacdo aumenta: de bronze para prata e deste para ouro. Nos dados da tabela 2 abaixo,
sado especificados os 14 critérios de livre escolha atendidos pelo edificio HAB 2. Assim,
adicionando-os aos critérios obrigatoérios atendidos, verifica-se que o edificio conquistou 33
quesitos, e obteve assim o selo em nivel ouro.

Tabela 2. Critérios de livre escolha organizadas por categorias — HAB 2

Critérios de Livre Escolha - Edificio HAB 2

2. Projeto e 3. Eficiéncia 4. Conservagao de

1. Qualidade Urbana . .
Q Conforto Energética recursos materiais

5. Gestdo dadgua 6. Praticas sociais

1.3 Melhorias 1o 2.9 Ilumlnz'igao 3.3 Sistemade 4.1 Coordenagdo 5.3 Dispositivos 6.5 Inclusdo de
natural de 4reas

. economizadores - trabalhadores
entorno aquecimento solar modular . .
comuns arejadores locais

1.4 Recuperagdo de .2' 10. Vergtilagﬁo ¢ .4'3 Cqmponentes 5.5 Aproveitamento 68 ].Educagﬁo
R iluminaco I}atural mdustrlahz.ados ou e s i ambiental dos
de banheiros Pré-fabricados moradores
2.11 Adequacdo as 4.9 Madeira 6.9 Capacitacdo
condigdes fisicas do plantada ou para gestdo do
terreno certificada empreendimento

A figura 5 mostra uma comparagcao entre os numeros de critérios de livre escolha
alcangados pelo empreendimento HAB 2. Verifica-se que as trés categorias melhor
contempladas sao: Conservagdo de Recursos Materiais, Projeto e Conforto e Praticas
Sociais, cada uma com 3 critérios. Seguidas pelas: Gestdo da Agua e Qualidade Urbana,
ambas com 2 critérios cumpridos. Assim, observa-se que o edificio HAB 2 contempla todas
as 6 categorias nos critérios de livre escolha e nenhuma categoria se sobressaiu
individualmente. Porém, a Eficiéncia Energética foi a menos contemplada, com s6 1 critério
alcancado. Esse fato revela uma uniformidade atingida pelo empreendimento, no esforco de
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considerar todas as 6 categorias dos critérios facultativos, que representam as variadas
dimensdes da sustentabilidade, instauradas pelo Selo Casa Azul.

Critérios de Livre Escolha - HAB 2
14

3 15
:_./.
S =10
O =
5g 5 —2 ’ 1 : 2 -
2% m - = 0 - - |
:; = Qualidade  Projetoe  Eficiéncia Conservagio Gestioda  Praticas Total
g Urbana Conforto  Energética derecursos Agua Sociais
= materiais
Categorias

Figura 5. Distribuicdo dos numeros de critérios de livre escolha atendidos — HAB 2
4.3. Gestao pos-ocupagao do edificio

No Selo Casa Azul, a categoria de Praticas Sociais visa ndo s6 a insercao de trabalhadores
locais na obra do empreendimento, como também a realizacdo de educacdo ambiental dos
moradores bem como a capacitacdo para gestdo do empreendimento. A seguir sao
apresentados alguns registros de informagdes levantadas de reunibes ocorridas com os
futuros moradores, apos a entrega das unidades habitacionais. As reunides objetivaram
esclarecer e orientar sobre os sistemas existentes no edificio, encaminhar a¢des educativas
relativas a gestdo do edificio pelos préprios usuarios além da explicacdo dos conceitos de
sustentabilidade e dos “4 Rs”.
Educacao Sanitaria e ambiental — Edificio HAB 2

- Objetivo: Orientar sobre 0 uso e manutencao dos sistemas implantados abordando
sobre coleta seletiva, sistema de esgotamento sanitario/drenagem, aquecimento
solar da agua, capitagao e armazenamento de aguas pluviais e a problematica do
lixo urbano.

- Conteudo: Apresentacdo do funcionamento dos sistemas operativos do edificio:
Tratamento do esgoto, aguas pluviais e coleta de lixo; A légica dos 4 “R”: Reduzir,
Reutilizar, Reaproveitar e Reciclar; O edificio HAB 2 e alguns projetos comunitarios
implantados pelo programa na comunidade: Telhado verde e asfalto de borracha.

- Técnica de execugdo: Apresentacdo em Datashow, divisdo em 3 subgrupos
tematicos e manipulacdo das plantas esquematicas dos sistemas operacionais,
secao de visitas as instalacdes prediais e resposta de questionamentos e duvidas.

- Recursos humanos sugeridos: 1 consultor da area ambiental, 1 engenheiro
sanitarista da Secretaria Municipal de Habitacdo (SMH), 3 membros da equipe
técnica social.

- Recursos materiais sugeridos: Confecgdo de material educativo, locagcdo de
equipamentos e lanche.

Nessas reuniées também foram tratados temas de gestdo do edificio visando um melhor
gerenciamento, em termos de manutengcdo e organizacdo do condominio, como por
exemplo, a determinacdo de sindico e assembleias, dentre outros temas. Os profissionais
técnicos optaram por incentivar a gestdo participativa entre os moradores, e a promover a
organizacao social dos mesmos.

4.4. Agoes sustentaveis do Programa Morar Carioca Verde e da iniciativa dos
moradores do Morro da Babilonia apés a vigéncia do programa.

Durante o Programa Morar Carioca Verde, a comunidade do Morro da Babildénia foi
contemplada com agdes sustentaveis financiadas e implementadas pelo programa, além de
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orientagdes possiveis de serem aplicadas pelos proprios moradores para uma continuidade
das acbes. Assim, se destaca a implantacdo do primeiro telhado verde na comunidade no
telhado da “Escolinha tia Percilia” que da suporte educacional a criangcas matriculadas nas
escolas publicas, na faixa etaria de 6 a 15 anos. O telhado vegetado contribui para o
conforto térmico nos ambientes interiores, pois reduz o fluxo térmico que atravessa a
cobertura. Também foi realizado um sistema de captacao de agua da chuva, para utilizagao
em atividades que ndo envolvam agua potavel. O mesmo pode ser visto na figura 6 (a).

Outras acdes sustentaveis também foram incentivadas pela associacido de moradores do
Morro da Babilbnia, durante e apos o término deste Programa, denominadas de “iniciativas
verdes’, tais como: (i) Projeto favela organica, de Regina Tchelly, ex empregada doméstica,
residente na comunidade, que realiza e incentiva a criagdo de hortas organicas em espacos
ociosos na comunidade, figura 6 (b).; (ii) criagdo em 2016 do grupo “RevoluSolar’,com
objetivo de instalar placas fotovoltaicas nas coberturas das casas. O financiamento provém
da Agéncia Estadual de Fomento (AgeRio), que oferece até R$ 15 mil reais em microcrédito
para os moradores e empreendedores das comunidades com juros de 0,25% por més. Na
figura 6 (c), pode-se observar a primeira casa no morro da Babilénia a receber placas
fotovoltaicas.

Figura 6. (a) Telhado verde; (b) hortas orgéanicas; (c) placas solares fotovoltaicas ho morro da
Babilénia. Fonte: Ecodesenvolvimento.org

5. CONCLUSAO

Com a escolha de implementagcdo do programa Morar Carioca Verde na comunidade do
Morro da Babilénia, as agcdes sustentaveis passaram a fazer parte do quotidiano dos
moradores. A realizacdo mais importante foi a construgdo neste espaco do edificio HAB 2, o
primeiro prédio certificado como sustentavel e voltado para a habitacdo popular na cidade
do Rio de Janeiro.

Quando se analisa especificamente a concepgao e execucdo do empreendimento, constata-
se que foram consideradas no projeto algumas estratégias bioclimaticas, como o
aproveitamento dos condicionantes topograficos e climaticos, como incidéncia solar, o
sombreamento dado pela encosta, e o aproveitamento dos ventos dominantes. O projeto
também contemplou sistemas que proporcionam eficiéncia energética ao edificio, como
aquecimento solar da agua, e a captacao de aguas pluviais. A execugao da obra, por sua
vez, contou com menor desperdicio de materiais com a opg¢ao pelo sistema construtivo tipo
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steel fraeming. As formas e escoras metalicas utilizadas contribuiram para a redugdo de
residuos na obra, e assim concorreram para um menor impacto ambiental.

Em relagdo a pontuacgdo obtida na certificagdo Selo Casa Azul, constatou-se que o edificio
obteve 33 pontos no total, ganhando a certificagdo em nivel ouro. A analise dos critérios de
livre escolha obtidos pelo HAB 2 revela uma certa equidade entre os critérios alcancados.
Pois 0 empreendimento pontuou em todas as categorias, e nenhuma se sobressaiu sobre a
outra. Esse equilibrio mostra a tentativa de alcancar a sustentabilidade em suas variadas
dimensodes, representadas pelas seis categorias do selo.

Apos a entrega do edificio aos moradores, verifica-se que os encontros realizados e as
palestras feitas pela equipe técnica da prefeitura orientaram bem aos usuarios sobre os
sistemas operativos do prédio, da necessidade de manutencdo periddica, bem como
esclarecimentos sobre a nova edificacdo sustentavel e acbes de sustentabilidade. Além
disso, houve um encaminhamento sobre o processo de gestdo do edificio com a criagao do
condominio, determinacao de sindico, organizacao de assembléias dentre outros.

Nesse novo contexto, proporcionado pelo Programa Morar Carioca Verde, a
sustentabilidade chegou a comunidade nao s6 com o edificio HAB 2, mas também com
acdes e praticas inicialmente propostas pelo programa, mas posteriormente lideradas e
incorporadas pelos proprios moradores. O telhado verde na cobertura da “Escolinha tia
Percillia”, a iniciativa da criacdo das hortas organicas na comunidade e a instalagdo de
placas fotovoltaicas pelo grupo RevoluSolar, revelam a presenca da sustentabilidade na
mentalidade e no quotidiano dos moradores do Morro da Babilénia.

Essa nova perspectiva deixada pelo programa, fortalece a conscientizacido da comunidade
para questdes ambientais e para a necessidade de se preservar os recursos haturais, bem
como saber aproveita-los. Mesmo com o encerramento do programa Morar Carioca Verde
nesta comunidade, ainda hoje & possivel ver as agdes sustentaveis implementadas e
mantidas pelos moradores do Morro da Babilénia. Embora longe de ser o ideal, o Programa
foi importante para disseminar diretrizes sustentaveis nas comunidades de baixa renda,
além de demonstrar ser possivel ao setor da construcdo civil adotar praticas sustentaveis
mesmo para habitacdes populares.
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