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Resumo

O estudo do processo de crescimento das cidades tem sido, cada vez mais, discutido por profissionais
de areas diversas com participacéo de equipes multidisciplinares. Na atualidade, novas demandas tém
surgido nas cidades, como a qualidade de vida, que tem despontado como importante questdo
despertando o interesse de pesquisadores e de gestores urbanos.

Assim, neste trabalho tem-se como objetivo discutir a importancia dos espagos livres publicos para a
gualidade de vida urbana, identificando a oferta e o acesso pela populagéo, enfocando a zona Sudeste
da cidade de Teresina, Piaui, Brasil.

Como percurso metodolégico, foi realizada revisdo bibliografica, para aprofundamento tedrico-
conceitual do objeto de estudo. Foram coletadas informac8es, em 6rgdos da Prefeitura Municipal de
Teresina e no IBGE para a quantificacdo e mapeamento, com o uso de software AutoCad, de espagos
livres publicos urbanos, como parques pragas e areas verdes, identificados na zona Sudeste de
Teresina e de dados socioeconémicos da populacao estudada, sistematizadas em tabelas.

Por meio disso, constatou-se maior disponibilidade de espacos livres no bairro Itararé, que pode estar
relacionado tanto a sua existéncia histdrica, resultando em uma melhor qualidade de vida. O contrario
ocorre em bairros como Colorado, Extrema, Parque Poti e Redonda que ndo apresentam espacos livres
publicos suficientes.

1 INTRODUCAO

Na visdo de Saldiva (2018, p. 18), os “seres humanos procuram as cidades para ganhar a
vida, para desenvolver o espirito, para exercer sua inteligéncia criativa e, ao mesmo tempo,
sofrem as consequéncias desse novo habitat”. Com o aumento da populacdo, estas
consequéncias se refletem na qualidade de vida nas cidades, favorecendo, inclusive, o
aparecimento de varias doencas. Dessa forma, segundo Gomes e Soares (2004, p. 23), é
cada vez mais necessaria a discussao sobre a qualidade ambiental, considerando “a
importancia do termo para o século XXI, que entra em cena aliando um forte incremento
demografico a uma sociedade de consumo exacerbado, onde a degrada¢do ambiental ganha
escopo como uma das mais graves consequéncias do atual sistema econémico mundial”.

Como séo pontos importantes na construcao de cidades mais saudaveis, as areas verdes
devem ser pensadas nas fases de planejamento urbano e serem auxiliadas por politicas
publicas ainda afirmam Londe e Mendes (2014). Nesse estudo, as areas livres estdo também
relacionadas com as areas verdes para o levantamento desses espacos realizado na Zona
estudada. Assim, se faz necessario a constante verificagdo e avaliagdo dos espagos urbanos
em relacéo ao aproveitamento e uso de suas pracas e parques.
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Basicamente, as areas verdes se tornam rotas de escape a populagdo em meio ao ambiente
muitas vezes poluido das grandes cidades. Destaca-se, ainda, que sao espacos COmMo esses,
de acordo com Harvey (2014), em que relagbes sociais sdo incentivadas, movimentos sdo
organizados quase sempre em espacos publicos como ruas, parques e pragas 0 que
evidencia a importancia sociocultural dessas areas.

Complementando o sentido usado para essas areas, nesse estudo se fard uma relagdo com
a terminologia utilizada por Magnoli (1982) ao se definir areas livres. Para a autora, elas sdo
definidas como ambientes ainda né&o edificados, como ruas, avenidas, parques, pragas,
jardins, rios, ou seja, espacos sem nenhuma construcdo e que cumprem uma determinada
funcdo na cidade, ainda que alguns sejam apenas vazios. Assim, ao se debrucar sobre tais
caracterizacfes, parques e pracas aqui ganhardo especial destaque ao interesse dessa
analise. Além desses ambientes, alguns equipamentos publicos que promovem o encontro
social e troca de conhecimento cultural entre a sociedade também serdo acrescidos como
instrumentos da pesquisa a fim de entender melhor as condicionantes para uma determinada
gualidade de vida na area estudada.

Segundo Lima e Lima (2020, p. 10), deve-se “identificar os n@s criticos para direcionar os
recursos para aqueles que trarao grande beneficio para todos, nao apenas para alguns, e por
isso reforca-se a importancia da apreciacao situacional”, sendo que entre as estratégias para
a promoc¢do da saude, destacam-se a procura pela constru¢cdo de cidades saudaveis,
ressaltando a importancia do planejamento continuado e do conhecimento da realidade de
cada local.

Na visdo de Caiaffa et al. (2008, p. 1787), ndo € possivel estudar e planejar as cidades
adotando-se uma viséo pontual e individualizada, considerando que os “fatores determinantes
na saude e suas consequéncias, antes reducionista, ndo pode ignorar as relacGes de
interdependéncia que existem entre o individuo e o meio fisico, social e politico onde ele vive
e seinsere”.

Entre os problemas das cidades, Araudjo e Candido (2014, p. 7) apontam a segregacao urbana,
como fator negativo para a qualidade de vida, destacando o “acesso desigual e injusto dos
equipamentos e servigos urbanos, por investimentos publicos e privados em determinadas
areas da cidade em detrimento de outras [...]", como fatores que podem favorecer a
degradacdo ambiental e social, comprometendo, dessa forma, a qualidade de vida.

Destaca-se que, estudos voltados para a qualidade urbana sdo importantes, considerando
gue o conhecimento da realidade urbana pode embasar e nortear as decis6es da gestdo
publica e do planejamento urbano para que sejam, conforme palavras de Mendonca (2006, p.
14), “comprometidos com a incluséo social e territorial, e com a justa distribuicdo dos 6nus e
dos beneficios da urbanizacao”.

Dessa forma, neste estudo, tem-se como objetivo, discutir a importancia dos espagos livres
publicos bem como areas verdes e equipamentos publicos para a qualidade de vida urbana,
identificando a oferta e 0 acesso desses espacos, tendo como enfoque a zona Sudeste da
cidade de Teresina, Piaui, Brasil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Qualidade de vida e saude

De acordo com Nahas (2008), qualidade de vida é melhor entendida ao ser relacionada com
conceitos como bem-estar, vulnerabilidade social, desenvolvimento sustentavel e
sustentabilidade, além de pobreza e qualidade do ambiente

O conceito de qualidade de vida, segundo Moraes, Canbas e Cambraia (2014, p. 115),
engloba “multiplicidade de ideias, teorias e metodologias, podendo variar conforme o contexto
histérico, cultural e geografico, e também conforme a abordagem tedrica metodolégica”.
Dessa forma, esta area de estudo é abordada por varias areas de conhecimento, como saude,
geografia, urbanismo, antropologia, sociologia, economia e contabilidade social, entre outras,
baseando-se na interdisciplinaridade, envolvendo salde, sociedade e ambiente.

Percebe-se, entdo, a necessidade de possibilitar o acesso a infraestrutura urbana existente
de todos os habitantes da cidade de maneira igualitaria. Para Farinon, Miron e Oliveira (2020,
p. 213), “fatores de equidade no acesso aos recursos publicos, ao ambiente urbano e
ambiental e aos aspectos econbmicos e sociais sdo citados como elementos capazes de
melhorar o bem-estar das pessoas e, por consequéncia, a qualidade de vida urbana”.

Diante dessas constatacdes apoiadas por varios indicadores, Nahas (2006) entende
gqualidade de vida, como algo muito amplo e inteiramente ligada com o planejamento urbano
ao qual se inclui a presenca de espacos livres e equipamentos culturais para a promocéo real
dessa qualidade.

2.2 Espacos livres e Areas verdes

Como ja adiantado, para esse estudo ha uma intrinseca relacao entre areas livres, verdes e
equipamentos publicos que servirdo de instrumentos principais para a analise da qualidade
de vida na zona Sudeste de Teresina.

Assim, entre os diversos equipamentos urbanos estdo aqueles que devem propiciar ao
cidadao oportunidades de utilizagdo do tempo néo obrigatério (lazer) com experiéncia de livre
escolha (recreacdo). Nesse caso, destaca-se o0 sistema de espacos livres, que segundo
Buccheri Filho e Nucci (2006, p. 56), “tem uma grande parcela de responsabilidade em
fornecer opcbes para que a populacdo encontre possibilidades de escolha para a sua
recreacao, inclusive ao ar livre”.

Os termos usados para a definicdo nesse estudo para tais areas livres, verdes e publicas,
como equipamentos sdo abrangentes e para uma maior clareza serdo definidos como
espacos livres publicos. Essa compreensédo é relevante na hora de se planejar o ambiente e
espacos urbanos pois uma vez entendido a necessidade de existéncia de espacos livres e
areas verdes devera ser atentada sua proporcionalidade com relacdo aos demais espacos.
Sobre isso, a Lei 6766 de 19/12/1979 (Brasil, 1979) se preocupa com uma certa
proporcionalidade, comprometendo o responsavel “areas destinadas a sistema de circulagéo,
implantacdo de equipamento urbano e comunitario, bem como a espagos livres de uso
publico”.
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Mas, o que se observa em nivel municipal e muitas vezes até mesmo nacional é que esses
espacos livres publicos sdo apenas o0 “resto” que sobra da malha urbana apés se planejar
todos os espagos construidos e de garantir boas avenidas para os automoveis. 1sso porque
muitas vezes esses planos ndo séo efetivamente praticados, conforme afirmam Lima, Lopes
e Facanha (2019, p. 3):

O que se constata, inicialmente, é que esses planos nao incorporam
mecanismos, como legislacdo, recursos e acdes efetivas, para vencer
0s problemas socioambientais presentes na cidade. Diante do
exposto, € importante estudar a expansdo urbana de Teresina,
conhecer essa realidade e sua relagdo com os instrumentos legais
existentes.

Segundo James et al. (2015), o contato com espacos verdes resulta na reducdo do estresse,
desenvolvimento cognitivo, aumento da intera¢ao social, reducdo da depresséo e ansiedade,
entre muitos outros beneficios. Paralelo a isso, Wilker et al. (2014) afirmam que morar nas
proximidades de areas verdes foi relacionado a maiores taxas de sobrevivéncia, apos eventos
de acidente vascular cerebral isquémico, apoiado em varios indicadores, que confirmam os
beneficios de estar em constante contato com a natureza. Além disso, os espacos livres
publicos, segundo Cavalheiro et al. (1999), devem cumprir trés objetivos principais: ecolégico-
ambiental, estético e de lazer nos quais a vegetagcdo e solo permeavel (sem laje) devem
ocupar, pelo menos, 70% de area, devem servir & populacéo, para recreacdo e amenizacao
do clima.

Infelizmente ao se tratar de Teresina, Lima, Lopes e Facanha (2021) apontam para um
aumento do solo exposto na capital, entre o periodo de 2010 a 2015 bem como a reduc¢ao na
cobertura vegetal. Esses dados sdo resultados da implantacdo de novos loteamentos na
cidade, o que modifica seu perimetro urbano. Ainda de acordo com seus estudos, ao se
analisar um periodo de 15 anos (2000-2015), o crescimento do solo impermeabilizado fica em
torno de 86,74%. Assim, ainda ha um risco dessa cobertura vegetal diminuir ainda mais visto
gue apenas 10% dela é garantido como de preservacédo (Lima; Lopes; Facanha, 2021).

3 METODOLOGIA

Como estratégia metodolégica foi realizado um levantamento, quantificacdo e mapeamento
de espacos livres publicos urbanos, como parques, pragas, equipamentos esportivos e de
lazer além das hortas comunitarias bastante presentes na regido Sudeste da capital, por meio
de coleta de informacbes em 6rgéos da Prefeitura Municipal, como a Secretaria Municipal de
Planejamento (SEMPLAN), além de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

Os dados coletados foram sistematizados, colocados em tabelas, como a Tabela 1 que mostra
a caracterizacdo dos bairros da Zona Sudeste de Teresina em relacdo a area, densidade,
domicilios e presenca de espacos livres publicos. Além disso, foi elaborado um mapa geral
com a utilizacdo do software AutoCad, localizando os espacos livres publicos, como parques,
pracas, equipamentos esportivos e de lazer, além das hortas comunitarias.
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4 A CIDADE DE TERESINA E ESPACOS LIVRES DA ZONA SUDESTE

A cidade de Teresina é banhada pelo rio Poti e Rio Parnaiba, sendo a Unica capital do
Nordeste que néo esté localizada no litoral. Em 2010, de acordo com o censo de 2010, o
municipio apresentava populacdo de 814.230 habitantes. Enquanto, em 2021, a populacéo
estimada para o municipio de Teresina, foi de 871.126 pessoas (IBGE, 2022).

Teresina possui atualmente 123 bairros divididos em quatro regiées administrativas: a zona
Centro-Norte, a zona Leste, a zona Sul e a zona Sudeste, a qual é objeto deste estudo, possui
19 bairros. A zona Sudeste teve ocupacdo mais recente, ocorrendo por volta da década de
1970, incentivada pelo Estado, por meio da implantacdo de conjuntos habitacionais,
direcionados para familias de baixa renda, como também, voltados para a realocacdo de
familias, que ocupavam areas de risco (Silva, 2014).

Com base no estudo feito na &rea e em dados obtidos através da Prefeitura Municipal (2010)
foi possivel observar a existéncia de algumas pracas e parques nos bairros com maior
contingente populacional. Como exemplo se tem o bairro Itararé como o mais populoso dentre
0s demais da regido Sudeste e que apresenta 0 maior numero de equipamentos. Essa
presenca pode ser explicada pela formacéo histérica do bairro, um dos mais antigos da area.
Além dele, Renascenca e Novo Horizonte também séo bairros que apresentam maior nimero
de espacos livres publicos. Com esses dados, pode-se constatar uma maior qualidade de vida
nesses bairros citados. Em contrapartida, bairros como Livramento, Parque Poti, Redonda,
S&o0 Raimundo e Verde Cap apresentam menor qualidade de vida aos seus moradores. Na
Tabela 1, apresenta-se a lista desses bairros da zona Sudeste, com a &rea, densidade,
numero de domicilios, e suas pracgas e parques identificados que podem explanar melhor tais
informacdes.
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Tabela 1: Bairros da Zona Sudeste de Teresina, com area, densidade e espagos livres de lazer.

, Area | Densidade . .
Bairros (ha)* (hab/ha) Domicilios Espacgos livres (Pracas ou Parques)
Beira Rio 66 43,8 742 Praca da Vila Nossa Senhora da Guia
5 Bom 211 12,6 796 Praca do Deus Quer
rincipio
Colorado 89 79,3 1.981 Praca Monte Horebe
Comprida 111 15,1 452 Praca
Extrema 138 41,7 1.539 Praca do Parque Jurema
Flor do 246 1 71 i
Campo
Gurupi 211 334 3.773 Parque Frei Damlao,; Praca do Posto de
Saude
Pracas: da Brita; Polinter; do Mercado do
. Dirceu Il; Santa Teresinha; do Hospital; dos
ltarare 341 107.9 10.047 Correios; do Espaco Civico Cultural; do 8°
DP; do Mercado do Dirceu |
Livramento 85 107,9 - -
Novo Pracas: de Eventos Francisco Marreiros;
Horizonte 182 58,85 2913 Carlos Falcdo; do Novo Horizonte
Parque Ideal | 128 97,18 3.435 Pracas: Parque Itararé; da Quadra Jodo Duca
Parque Poti 73 63,3 1.255 -
Redonda 100 32,3 957 -
Renascenca | 110 15,31 3.485 Pracas: do Co,n.junto Renascenca I; do Padre
Luis; do Renascenca Il
Séo
Raimundo 187 4,15 201 -
T?\Ir;ci/rsgo 67 50,35 1.146 Praca do Conjunto Tancredo Neves
Todos os 447 3,43 378 Pracas: Todos os Santos; da Feirinha
Santos
Verde Cap 256 6,3 443 -

Além da Tabela 1, apresenta-se na Figura 1 um mapa com os espacos livres publicos, como
parques, pracgas, equipamentos esportivos e de lazer e hortas comunitarias, na zona Sudeste

s

de Teresina, devidamente localizados por bairro e que visualmente é mais claro para
compreensao dos dados obtidos.
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Figura 1: Equipamentos culturais e espacos livres identificados na Zona Sudeste.

Com essa andlise se percebe a pouca disponibilidade de equipamentos e espagos voltados
para o lazer oferecidos a populacdo da zona Sudeste. Parte dessa constatacdo pode ser
permitida pela configurag@o dos bairros em sua maioria de carater apenas habitacional. Isso
faz com que a predominancia seja de moradias. Dessa forma, a oferta de espacos livres bem
aproveitados destinados a esses individuos é relativamente menor que a possivel demanda.
Por exemplo, bairros como Livramento, Parque Poti, Redonda, Sdo Raimundo e Verde Cap
nao apresentam tais espacos adequados ao uso da populagéo, segundo dados coletados.

Nesse sentido, Santos (2019, p. 3138) afirma que, “0s espacos livres, quase sempre,
pertencem a promotores imobiliarios ou proprietarios fundiarios que usam a terra para
especulacdo. A auséncia destes equipamentos é ainda mais grave, em bairros originados a
partir de ocupacdes irregulares, “invasfes” e favelas que surgem sem o minimo de estrutura
bésica”.

A importancia da existéncia desses espacos € relevante para entender como se da o acesso
e a diversidade de lazer a populacdo urbana, que vive no local. Para Santos e Ortigoza (2017,
p. 158), o lazer é considerado como consequéncia da sociedade industrial que “separou, em
lados opostos, o tempo para o trabalho e o tempo livre. Foi com a institucionalizacdo deste
tempo que surgiu a necessidade de se pensar em atividades para preenché-lo, tanto que a
busca pelo lazer figura como uma das primeiras opgoes”.

Para Almeida, Cota e Rodrigues (2020, p. 3859), é impossivel, “atuar na protecao da saude
das pessoas sem realizar cuidados basicos ao meio ambiente, assim como, ndo se pode falar
em danos ao meio sem associar as repercussfes na saude individual e coletiva”. Diante desse
guadro e conhecimento atualmente ndo se pode mais pensar no planejamento de cidades,
bairros e comunidades sem se preocupar com a qualidade do ambiente em que estardao sendo
construidos seja geografica ou humana.
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Segundo Gehl (2013, p. 65), as ‘“cidades convidativas devem ter um espago publico
cuidadosamente projetado para sustentar os processos que reforcam a vida urbana. Uma
condicdo basica é que a vida na cidade seja potencialmente um processo de autorreforgo”,
confirmando a importancia de espacos livres publicos convidativos e seguros, para promover
a qualidade de vida nas cidades. Nesse sentido, as Figuras 3 e 4 representam a Praca da
Nossa Senhora da Guia, no bairro Beira Rio.

i ‘

o SRR O B S
Figura 2: Praca da Nossa Senhora da Guia Figura 3: Praca da Nossa Senhora da Guia

(Beira Rio0). (Beira Ri0).

Através de visita e conversa feita com alguns dos moradores do bairro se entendeu um pouco
mais da importancia de espagos como esse para a promog¢do de uma melhor qualidade de
vida. Essa praca simboliza o ponto de encontro que os populares se reuniam antes de serem
regularizados em suas moradias como um local de discussdo de estratégias para sua
permanéncia no bairro. Atualmente ela estd ao lado da Pardquia local onde s&o realizadas
atividades religiosas e culturais, sendo o principal ponto do bairro nesse sentido. Ademais, um
coletivo de mulheres formado por algumas das moradoras comecou a se apropriar mais do
local a fim de tornarem a imagem da praca mais atrativa a populacédo. Logo, também se
observa a importancia dessa apropriagdo amparada pela qualidade oferecida por esses
espacos. Além de estar ao lado da igreja, a praca também conta com alguns equipamentos
para a realizacdo de atividades fisicas, ou seja, se torna um local que oferece mais uma opgéo
de uso para a populacdo e que uma vez bem preservados e adequados podem contribuir
significativamente no aumento da qualidade de vida de seus moradores.

5 CONCLUSOES

Na zona estudada, no bairro Itararé foi observada maior disponibilidade de espacos livres,
gue pode estar relacionada tanto a sua existéncia historica, pois se trata de um bairro mais
antigo, bem como pela sua natureza habitacional, que foi fomentada por muitas politicas
governamentais. Trata-se de um bairro mais populoso e que por conseguinte, possui certo
aparato de equipamentos. Em contrapartida, bairros como Colorado, Extrema, Parque Poti e
Redonda, embora tenham consideravel nimero de domicilios, ndo apresentam espacos livres
publicos disponibilizados para os moradores, o que prejudicaria a qualidade de vida urbana,
nestes locais. Bairros ainda como Livramento e Sdo Raimundo também sequer apresentam
qualquer tipo de equipamento publico ou espacos livres para seus moradores.
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Por conseguinte, pode-se afirmar que dentre todos os bairros, o Itararé € o que apresenta
uma maior qualidade de vida e bairros como Livramento e Sdo Raimundo, apresentam
menores indices. Mesmo que a consciéncia ambiental tenha ganhado espaco nas discussdes
recentes sobre o planejamento eficiente dos espacos urbanos e, por consequéncia o
entendimento da importancia de espacos de lazer e de contemplagdo, em meio ao movimento
acelerado do ambiente urbano, essas areas, ainda, sdo vistas com certo receio pelos
usuarios. Isso ocorre principalmente por conta que sua imagem, muitas vezes esta atrelada a
inseguranca e, até mesmo, degradacdo de seus equipamentos e falta de manutencdo que
desestimulam seu uso.

Os espacos livres publicos nao devem ser vistos, apenas, sob a 6ética restrita do aspecto
estético, na tentativa de embelezar a cidade. Assim, € reiterada a importancia dessa pesquisa
no sentido de acompanhar e constatar nessa zona da cidade como espacos livres e culturais
poderdo ser importantes instrumentos publicos para alcancar certa qualidade urbana
amparado por indicadores definidos ao decorrer dos estudos.
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