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Resumo

Pesquisas sobre o planejamento das cidades tém se intensificado ao longo dos anos, especialmente a partir
da publicagdo da norma NBR ISO 37120 com indicadores para as cidades e comunidades sustentaveis. O
interesse na producgéo das cidades inteligentes ganhou impulso com a publicagdo da “Carta Brasileira para
as Cidades Inteligentes” concomitantemente com a publicagao da versao traduzida da NBR ISO 37122, que
apresenta indicadores para as cidades inteligentes. Especialmente a partir da COVID19, o interesse pelas
cidades resilientes aumentou, ganhando também uma norma especifica sobre o tema — a NBR ISO 37123.
Para além das normas, surgem indicadores para as cidades habitaveis, que buscam avaliar o desempenho
em termos da qualidade de vida oferecida aos cidaddos. Com relagdo a este assunto, tem destaque a
Conferéncia Internacional Livable Cities que ocorreu em junho de 2023.

Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo discutir os indicadores propostos pelas normas a serem
adotados no planejamento e gestdo das cidades visando a producgdo de cidades sustentaveis, resilientes,
inteligentes e habitaveis. Adicionalmente, realizou-se um estudo de caso com a analise dos principais
indicadores apresentados na conferéncia internacional sobre o tema, com destaque para os indicadores
propostos pelo Observatorio Urbano da Australia. O resultado da analise revelou que existem indicadores
pouco valorizados pelas normas e indicadores das cidades, que vao muito além da adogdo das
possibilidades oferecidas pelas tecnologias digitais. Entende-se a necessidade de combater a “sindrome
das cidades doentes” através de medidas que viabilizem a socializagdo e retomada do contato, resgatando
nas pessoas a nogao de pertencimento a sociedade.

1 INTRODUGAO

A discussao sobre as alternativas para o desenvolvimento sustentavel vem se intensificando,
particularmente em consequéncia do aumento na quantidade de eventos climaticos extremos
registrados em diferentes paises. O ultimo relatério do IPCC (/ntergovernamental Panel on
Climate Change) revelou que as atividades humanas, principalmente através das emissdes de
gases de efeito estufa, causaram o aquecimento, com a temperatura da superficie global
atingindo, no periodo entre 2011-2020, 1,1°C acima das temperaturas médias do periodo 1850-
1900. Ainda de acordo com o relatério, a mudanca climatica tem produzido efeitos adversos
generalizados no que se refere a segurangca alimentar e hidrica, na saude humana, nas
economias e na sociedade, além das perdas e danos relacionados a natureza e as pessoas.
(IPCC ARG SYR, 2023)

Diante desse cenario, torna-se urgente a discusséo sobre as medidas que podem ser adotadas no
planejamento e projeto das edificacdes e cidades tendo em vista a producdo de ambientes
sustentaveis, inteligentes e resilientes.

Nesse sentido, as normas internacionais com indicadores para as cidades e comunidades
sustentaveis (NBR ISO 37120:2021), inteligentes (NBR ISO 37122: 2020 — versao corrigida em
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2021) e resilientes (NBR ISO 37123:2020 — Errata 1 2021) bem como a “Carta Brasileira para as
Cidades Inteligentes”, sdo documentos que trazem parémetros a serem considerados em
beneficio ao desenvolvimento sustentavel das cidades.

No entanto, para além dos indicadores estabelecidos pelas normas, observa-se uma tendéncia
internacional pela definicdo de politicas publicas visando ao atendimento das medidas de
habitabilidade, que envolvem aspectos relacionados ao bem-estar dos cidadaos.

Em 2023 ocorreu nos Estados Unidos a Conferéncia Cidades Habitaveis (Livable Cities
Conference), que reuniu pesquisadores dos cinco continentes dedicados a pesquisa sobre este
tema. As discussdes foram além das questbes tratadas pelas normas, revelando preocupacoes
relacionadas com a humanizagéo das cidades e apresentando alternativas as estratégias atuais.

2 OBJETIVO

O presente artigo apresenta os resultados parciais de uma pesquisa em andamento, e tem por
objetivo discutir os indicadores a serem adotados no planejamento e gestdo das cidades visando
a producéo de cidades sustentaveis, resilientes, inteligentes e habitaveis.

3 METODOLOGIA

Os indicadores propostos pelas normas internacionais, e as recomendac¢des da Carta Brasileira
para as Cidades Inteligentes, foram analisados considerando os trabalhos apresentados durante a
conferéncia internacional sobre cidades habitaveis, realizada em junho de 2023. Esta analise,
associada ao depoimento dos pesquisadores presentes ao evento, pretendeu identificar os temas
mais relevantes para a discussdo. Adicionalmente, realizou-se um estudo de caso considerando
os indicadores propostos pelo Observatério Urbano da Australia para cidades habitaveis,
confrontando estes com os indicadores propostos pelas normas.

4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A melhor definicdo para uma cidade inteligente e sustentavel foi apresentada em 2015 pelas
Nacdes Unidas, que a definiu como sendo aquela cidade que utiliza tecnologias da informacao e
comunicagao (TICs) e outros meios para melhorar a qualidade de vida, a eficiéncia das operagdes
e servicos urbanos e a competitividade, garantindo ao mesmo tempo o atendimento as
necessidades das geragbes presentes e futuras com respeito aspectos econdmicos, sociais,
culturais e ambientais. (NACOES UNIDAS, 2015).
O crescente interesse na promog¢ao de cidades sustentaveis, inteligentes e resilientes culminou
com a publicagdo das normas internacionais sobre o tema, quais sejam: NBR ISO 37120:2021,
NBR ISO 37122:2020 e NBR ISO 37123:2020. As normas apresentam indicadores a serem
considerados, mas nao define um numero absoluto a ser atendido. Cabera aos gestores publicos
a aplicagao dos indicadores conforme demandas e caracteristicas especificas de cada cidade.
No Brasil, apenas a cidade de Sao José dos Campos em Sao Paulo possui certificacdo pelas trés
normas. De acordo com a Prefeitura da cidade (2022) o trabalho de acompanhamento e
certificagdo ocorreu através do Parque Tecnoldgico de Sao José dos Campos em parceria com
uma empresa de consultoria privada.
Mas além das normas, os gestores publicos brasileiros contam também com o suporte da Carta
Brasileira para as Cidades Inteligentes. Este documento nao traz indicadores, mas procura
qualificar de que forma o investimento em tecnologias digitais deveria ser considerado pelos
gestores das cidades, conforme sera detalhado a seguir.
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4.1 Normas internacionais

A NBR ISO 37120 Cidades e Comunidades sustentaveis: Indicadores para servigos urbanos e
qualidade de vida foi a primeira a ser publicada (primeira versdo em 2018), e apresenta um
conjunto de indicadores que podem ser adotados no rastreamento e monitoramento do
desempenho da cidade.

Tomando por base esta norma, foram desenvolvidas as outras duas, sendo a NBR ISO 37.122

dedicada aos indicadores para as cidades inteligentes, e a NBR ISO 37123 para as cidades

resilientes. Uma cidade resiliente é capaz de preparar-se, recuperar-se € adaptar-se a choques e

tensdes, e também administrar e minimizar as continuas tensées humanas e naturais

relacionadas com a degradagao ambiental, & desigualdade social e a instabilidade econdmica.

(NBR ISO 37123:2020)

As trés normas apresentam indicadores que se distribuem entre as mesmas 19 categorias, quais

sejam: economia, educagdo, energia, meio ambiente e mudangas climaticas, finangas,

governanga, saude, habitagdo, populagdo e condigbes sociais, recreagao, seguranga, residuos
soélidos, esporte e cultura, telecomunicagdes, transporte, agricultura local/urbana e seguranca
alimentar, planejamento urbano, esgotos e agua. No entanto, o niumero de indicadores por

categoria varia em fun¢do do escopo da norma (Salgado, 2022):

* NBR ISO 37120 — pelo menos quatro indicadores para quase todas as categorias, exceto
Recreacéo e Telecomunicagées;

* NBR ISO 37122 — Desenvolvimento sustentavel de comunidades — indicadores para Cidades
Inteligentes: Transporte possui mais indicadores que as demais categorias (14 indicadores),
denotando a importancia da mobilidade para o adequado funcionamento da cidade;

* NBR ISO 37123 - Cidades e comunidades sustentaveis — Indicadores para cidades
resilientes: apresenta mais indicadores que as demais normas ISO em cinco categorias:
Finangas; Governancga; Habitacdo,; Populacdo e condi¢ao social; e Planejamento Urbano.

Essas normas representam um passo importante na definicdo de parametros para o planejamento

das cidades. E necessario, no entanto, discutir a abrangéncia desses indicadores, para que as

cidades possam de fato promover o bem-estar dos cidadaos.

4.2 Carta brasileira para as cidades inteligentes

Este documento foi elaborado em parceria com o governo da Alemanha. Diferentemente das
normas, a Carta ndo apresenta indicadores, mas recomendacdes a serem consideradas pelos
gestores interessados no atingimento dos oito objetivos estratégicos (BRASIL, 2021):

Quadro 1. Objetivos especificos da Carta Brasileira para as Cidades Inteligentes

Objetivos Detalhamento

Integrar a transformacgéo digital nas politicas, programas e agdes de desenvolvimento
Objetivo 1 | urbano sustentavel, respeitando as diversidades e considerando as desigualdades
presentes nas cidades brasileiras.

Objetivo 2 | Prover acesso equitativo a internet de qualidade para todas as pessoas.

Estabelecer sistemas de governanca de dados e de tecnologias, com transparéncia,

Objetivo 3 o
seguranca e privacidade.

Adotar modelos inovadores e inclusivos de governanga urbana e fortalecer o papel do

Objetivo 4 poder publico como gestor de impactos da transformacgao digital nas cidades.
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Objetivo 5 | Fomentar o desenvolvimento econdmico local no contexto da transformacao digital.

Estimular modelos e instrumentos de financiamento do desenvolvimento urbano

Objetivo 6 sustentavel no contexto da transformagéo digital.

Fomentar um movimento massivo e inovador de educagéo e comunicagao publicas para
Objetivo 7 | maior engajamento da sociedade no processo de transformacgao digital e de
desenvolvimento urbano sustentaveis.

Construir meios para compreender e avaliar, de forma continua e sistémica, os impactos

Objetivo 8 da transformacéao digital nas cidades.

Observa-se que a visao de cidade inteligente explicitada na Carta se baseia fortemente na adogéo
das tecnologias digitais como principal estratégia para a modernizagdo. No entanto, embora as
cidades inteligentes sejam frequentemente caracterizadas por priorizar alto grau de
tecnocentrismo, pesquisas recentes revelaram que o conceito evoluiu, e € muito mais abrangente,
incluindo requisitos relacionados a sustentabilidade e resiliéncia. (YIGITCANLAR et al,2019;
ALBINO et al 2015; GASSMANN, BOHM PALMIE,2019; IVALDI et al, 2020).

5 NOVOS INDICADORES PARA AS CIDADES: ESTUDO DE CASOS

O desenvolvimento sustentavel depende da execucdo de um conjunto de agdes que consideram
os trés aspectos da sustentabilidade de forma integrada. Isso porque, conforme lembram
Cangussu et al (2012, p.25, tradugao nossa), sem desenvolvimento econémico ndo pode haver
progresso social, sem a protecdo do meio ambiente, o desenvolvimento econdmico ndo pode
ocorrer, € sem justica social, ndo pode haver acordo coletivo para proteger o meio ambiente. As
17 metas para o desenvolvimento sustentavel estabelecidas pelas Nacgbdes Unidas devem,
portanto, fazer parte dos indicadores que pretendem promover a construcdo de cidades
sustentaveis, inteligentes, resilientes e, especialmente, habitaveis.

Com essa visao integrada, surgiram indicadores de habitabilidade das cidades, com destaque
para o Indice Global de Habitabilidade promovido pelo grupo The Economist, e os indicadores
propostos pelo Observatério Urbano da Australia. Ambos tém como propdsito avaliar a qualidade
de vida oferecida aos cidadaos. O primeiro apresenta os resultados da avaliagdo anual,
apontando as cidades que melhoraram seu desempenho. O segundo é adotado exclusivamente
na Australia, mas os indicadores sao disponibilizados publicamente. Finalmente, ressalte-se a
importancia das pesquisas para o refinamento das discussdes. Nesse sentido, o terceiro conteudo
abordado refere-se as discussdes empreendidas na conferéncia internacional sobre o tema.

5.1 Global Livability Index

O Indice Global de Habitabilidade foi publicado pela primeira vez em 2015, analisando fatores tais
como: estabilidade, saude, cultura e meio ambiente, educacdo e infraestrutura. The Economist é
uma empresa privada, sediada em Londres, mais conhecida por ser a editora do jornal de mesmo
nome, sendo especializada em negdcios internacionais e informagdes sobre assuntos mundiais. A
partir da analise de 173 cidades de todo o mundo séo definidas as classificagdes de habitabilidade
conforme o indice. Em 2023 o resultado da avaliacdo de habitabilidade indicou Viena (Austria) em
primeiro lugar, enquanto Damasco (Syrya) ocupou a ultima posi¢ao. O quadro 2 apresenta as 5
cidades mais habitaveis bem como os indicadores utilizados na analise.
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Quadro 2. Resultado da anélise pelo indice Global de Habitabilidade 2023

, Estabilida Cultura e
Cidade Pais Indice de Saude mgio Educagdo | |nfraestrutura
ambiente
12. Viena Austria 98,4 100,0 100,0 93,5 100,0 100,0
22 Copenhagen | Dinamarca 98,0 100,0 95,8 95,4 100,0 100,0
32. Melbourne Australia 97,7 95,0 100,0 95,8 100,0 100,0
42, Sydnei Australia 97,4 95,0 100,0 94,4 100,0 100,0
52, Vancouver Canada 97,3 95,0 100,0 97,2 100,0 96,4

Fonte: Extraido e traduzido do Global Liveability Index

Observa-se que duas entre as cinco cidades mais bem classificadas no estdo na Australia. De
fato, este pais possui um sistema préprio de avaliagdo de habitabilidade, baseado num programa
de pesquisa de longo prazo, conforme sera apresentado a seguir.

5.2 Australian Urban Observatory

O sistema desenvolvido pelo Observatério Urbano da Australia Inclui nove categorias:
habitabilidade, infraestrutura social, caminhabilidade, transporte, emprego, espacos publicos
abertos, habitagdo, alimentacdo, acesso as bebidas alcodlicas, e populacdo. O quadro 3
apresenta a sintese dos aspectos tratados em cada categoria e os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel relacionados.

Quadro 3. Indicadores de habitabilidade estabelecidos pelo Australian Urban Observatory

Categorias Indicadores (resumo) Detalhamento ODS
Comunidades habitaveis sédo seguras, | 3,4,8,1
socialmente coesas, inclusivas e 011

ambientalmente sustentaveis. Eles 15
tém habitac&o acessivel ligada por
meio de transporte publico,
infraestrutura para caminhadas e
ciclismo, emprego, educacao, lojas e
servigos, espaco publico aberto e
instalagdes sociais, culturais e
recreativas.

Habitabilidade indice de habitabilidade geral

indice Geral de Infraestrutura
Social; indices especificos de
infraestrutura social: saude,
cultura, educacao, infraestrutura
comunitaria e esportiva; acesso
aos parques infantis; acesso a
clinica médica.

A provisao de infraestrutura social bem | 34 10
planejada apoia a habitabilidade, 11
promovendo a interagdo social da

comunidade. Da mesma forma, esta

associado a melhoria da saude fisica e

mental das pessoas e ao aumento da
satisfagdo com a area em que vivem.

Infraestrutura
social

Caminhabilidade | Indice geral de caminhabilidade;

numero médio de habitagdes num

A extensa literatura de pesquisa 310

mostrou que o projeto do bairro exerce
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raio de 1600m; niumero médio de

cruzamentos de rua em 1600m;
nuamero médio de percursos

diarios dentro de 1600m; acesso
aos Centros de Atividades

uma influéncia importante na atividade
fisica, com resultados positivos na
saude, na conexao social dos
individuos e na sustentabilidade.
(Saelens et al., 2003)

11

Transporte

Acesso ao transporte publico;
frequéncia de linhas atendendo a
populagao; sistema de transporte

compartilhado (considerando

transporte ativo, publico e/ou
veiculo particular).

As pessoas que moram a uma curta
distancia de paradas de transporte
publico, tém maior probabilidade de
usar o transporte publico e, por sua
vez, atingir as metas diarias
recomendadas de exercicios.

310
11

Emprego

Emprego local - (%) de pessoas
empregadas que vivem e
trabalham na mesma area.

Ao residir proximo ao local de trabalho,
aumentam as probabilidades de uso
do transporte publico, bicicleta, ou a
pé, reduzindo o congestionamento e

as emissodes de carbono, protegendo o

meio ambiente e promovendo
atividade fisica.

Espacos
publicos abertos

Distancia média até o espago
aberto publico mais préoximo;
existéncia de espacos publicos
amplos; distancia aos espagos
publicos com um banheiro publico
proximo (num raio de 100m).

Com o crescimento das cidades e a
perda de espagos abertos privados
devido ao aumento da densidade
habitacional, é fundamental que os
espagos abertos publicos sejam
gerenciados e mantidos para apoiar a
habitabilidade em ambientes urbanos.

3410
11

Habitagao

Habitagao publica ou comunitaria;
indicador de estresse de
acessibilidade habitacional; (%)
dos familiares que gastam mais
de 30% do rendimento com
custos de habitagao.

A falta da moradia digna pode levar a
dificuldades para comprar comida,
acesso a saude e outras necessidades
basicas. O acesso a moradia contribui
para a saude fisica e mental sendo
determinante para o bem-estar.

3 10
11

Alimentacéao

Acesso a alimentagdo num raio
de 3,2km; acesso a alimentagéo
saudavel; acesso dos domicilios
ao supermercado; distancia
média até o posto de alimentagcao
saudavel mais préximo
(supermercado ou quitanda);
distancia média até o café,
restaurante ou hotel mais
proximo; distancia média até o
fast-food mais préoximo.

Comer fast food regularmente pode
contribuir para o sobrepeso ou
obesidade, ambos associados a um
risco aumentado de desenvolver
doencgas crbnicas, como diabetes tipo
2, doenca cardiaca coronaria e alguns
tipos de cancer. A proximidade de
lojas de fast food pode influenciar a
dieta do individuo, especialmente
entre aqueles com acesso facil a
essas lanchonetes.

3 10
11

Bebidas
alcodlicas

Distancia média até a loja de
bebidas alcodlicas. Numero
médio de pontos de venda de
bebidas alcodlicas em um raio de
400 m. Distancia média até a loja
de bebidas alcodlicas sem licenca

O uso excessivo de alcool pode levar
a ferimentos e morte por acidente,
suicidio e violéncia e muitas vezes

esté relacionado a violéncia familiar,

agressao e homicidio. Esses custos
fisicos e sociais aumentam a carga de

3 10
11
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mais proxima. Numero médio de doencas evitaveis no sistema de
pontos de venda sem licenga em saude da Australia.
um raio de 800 m

dade e género, diversidade, Indicadores demograficos combinados | 3, 4, 5,

com indicadores de habitabilidade 8,9,
= status da forga de trabalho, ~
Populacao o fornecem uma compreensao 10, 11,
renda, custos domésticos,
~ . abrangente sobre as pessoas e os 13,17
emprego, educagéao, saude lugares

*Esta é a categoria com o maior numero de indicadores, sendo citados neste quadro apenas os titulos de cada grupo
Fonte: Extraido, traduzido e adaptado de AUO Cities & Indicators, 2023

Os indicadores adotados na Australia levam a reflexdo sobre a necessidade de se considerar a
humanizacao dos espagos publicos, adotando a légica da promog¢éo da saude em detrimento ao
consumo excessivo e prejudicial as pessoas.

5.3 Livable Cities Conference

Com o objetivo de discutir os indicadores de habitabilidade das cidades, realizou-se em junho de
2023 a primeira de duas conferéncias-irmas sobre o tema. O primeiro evento foi realizado de
forma hibrida, reunindo pesquisas que foram agrupadas em temas desde as politicas publicas
para a promocao de cidades habitaveis até a analise de intervengbes urbanas e iniciativas
envolvendo ensino e formagéao profissional (LIVABLE CITIES, 2023). Entre os temas de destaque
tratados no evento estdo: o papel das cidades na redugao do stress p6s-COVID19, a discussao
sobre o envelhecimento das populagoes, € o planejamento urbano participativo.
Mierzejewska et al (2023) realizou uma andlise comparativa de 3 cidades polonesas
considerando: (1) o nivel de estresse dos residentes urbanos durante a pandemia de COVID19,
(2) suas fontes e efeitos, (3) a influéncia do ambiente residencial no nivel de estresse dos
residentes e (4) a identificagcao (na estrutura das cidades) dos locais que intensificam ou reduzem
o estresse. Entre os resultados tem destaque a importancia do acesso aos espagos verdes como
um fator importante na redugéao do stress, valorizando a estratégia do projeto biofilico.

O envelhecimento da populagdo global também foi discutido durante o evento. Pesquisa
realizada por Herrmann-Lunecke (2023) revelou a importancia do “caminhar” para os idosos. Os
resultados da pesquisa revelaram que os idosos caminham para: (1) permanecerem visiveis e
conectados; (2) construirem familiaridade e exercerem a cidadania; e (3) permanecerem
saudaveis e ativos.

Outro tema abordado na conferéncia refere-se a importancia de projetar para a comunidade. Em
sua pesquisa, Barriel et al (2023) discute qual seria o valor social de um bom projeto. Os
autores apresentaram os resultados de um estudo de caso realizado durante trés anos numa
edificacdo de 20 andares, de uso misto, localizada no centro da cidade de Adelaide. Os autores
buscaram relacionar o projeto da edificagdo, seus usos e o comportamento dos usuarios atraves
do mapeamento por meio de entrevistas e observagao.

6 RESULTADO DA ANALISE

Ao comparar os indicadores propostos pelo Observatério Urbano da Australia com as normas
internacionais, observam-se categorias n&o consideradas pelas normas, tais como:
caminhabilidade, acesso aos alimentos saudaveis e acesso as bebidas alcoolicas. O indice
de empregabilidade é outro fator destacado pelo Observatério, pois pode gerar impactos
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negativos desde o stress das familias até o aumento as emissbes de carbono com os
congestionamentos resultantes do deslocamento casa-trabalho pela falta de opgbes préximo a
moradia.

Outra questao tratada, e de extrema importancia, refere-se ao envelhecimento da populacdo. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2011) a proporcéo de idosos (65 anos ou mais)
deve passar de 524 milhdes em 2010 para aproximadamente 1,5 bilhdo de individuos em 2050, o
que implica no incremento nos gastos com saude. Evidéncias sugerem que a pratica de atividades
fisicas € particularmente importante para o envelhecimento saudavel, e as cidades
verdadeiramente habitaveis devem investir na caminhabilidade, oferecendo areas que permitam
a populacao idosa caminhar e se exercitar em seguranga. Barnett et al (2017) afirmam que bairros
seguros, caminhaveis e esteticamente agradaveis, com acesso a destinos e servicos,
especificamente, instalagdes recreativas, parques/espago publico aberto, lojas/destinos
comerciais e transporte publico facilitam a participagdo de idosos em atividades fisicas,
contribuindo para a manutengao da saude fisica e mental.

Finalmente os trabalhos destacam a importancia da gestdo publica participativa. Os resultados
informam uma compreensao “de baixo para cima”’ dos vazios urbanos, sinalizando para uma
abordagem colaborativa entre populagédo e poder publico na definigdo e uso desses espagos. As
propostas apresentadas foram no sentido de transformar essas areas em espagos recreativos
comunitarios, que atenderiam também aos requisitos de espacos verdes urbanos — valorizando a
estratégia conhecida como projeto biofilico — visando a transformagédo desejavel no ambiente
urbano para a criagao de cidades saudaveis, habitaveis e que contribuam para a redugdo do
estresse.

Ao longo dos trés dias do evento, foram apresentados presencialmente mais de 130 trabalhos,
além das apresentagdes que ocorreram pelo sistema de webconferéncia, totalizando mais de 250
trabalhos, indicando o interesse nas discussdes sobre os fatores que podem tornar nossas
cidades mais habitaveis, contribuindo para a saude fisica e mental das pessoas.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo sobre os aspectos a serem considerados no planejamento das cidades tem
evoluido desde a visao de cidades sustentaveis até o momento atual, com a busca pelas cidades
habitaveis. De fato, a habitabilidade de uma cidade depende de fatores que vao além da
sustentabilidade ou resiliéncia, e certamente extrapolam as possibilidades oferecidas pelas
tecnologias digitais. A adocao de estratégias como o projeto biofilico ndo é recente, mas ganhou
novo fblego a partir do periodo de isolamento social, quando perdemos o0 acesso a cidade e as
areas verdes.

No passado muito se discutiu sobre a “Sindrome do Edificio Doente”, definidos como sendo
responsaveis por uma alta prevaléncia de sintomas em seus ocupantes, que geraram problemas
de saude atrapalhando o desempenho dos trabalhadores. Chegou 0 momento de discutir sobre as
“cidades doentes”. Conforme alertou Maliene (2008) existe uma relagéo entre a qualidade de vida
oferecida as pessoas e as contribuicbes que essas pessoas frardo para a sociedade. As
verdadeiras cidades habitaveis devem oferecer espagos que promovam a sensagao de
pertencimento a sociedade, através de medidas que viabilizem a socializagao.

Finalmente, cabe lembrar que a habitabilidade € um aspecto fundamental na construcdo de
cidades e comunidades sustentaveis, devendo fazer parte da agenda dos gestores publicos para
além do atendimento aos requisitos que promovem as certificacoes.
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