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Resumo

Os espacos, em sua maioria, ndo sdo projetados de acordo com as necessidades das pessoas com
deficiéncia visual, principalmente quando s@o customizados em massa e sem a participacdo do usuario na
definicdo de sua moradia, dificultando a locomocao e a vivéncia nesses ambientes. Considerando que falta
estudos que abordem recomendacdes de parametros projetuais que contemplem as demandas das pessoas
com deficiéncia visual, o presente artigo tem como objetivo descobrir como essas pessoas percebem o
ambiente projetado das habitacdes, apontando os problemas e as possiveis solucdes. Para esse propésito,
seguindo a metodologia de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), foram selecionados artigos em distintas
bases de dados que abordam alguns pontos do tema trabalhado e sintetizou-se em um Unico artigo as
informagdes coletadas. Identificando as necessidades das pessoas com deficiéncia visual, fica evidente a
demanda de espagos de moradia preparados para o estimulo dos sentidos, que sejam pensados e articulados
para as individualidades das pessoas com deficiéncia visual, trazendo dimensdes inclusivas ao espago fisico.

1 INTRODUGAO

O direito a moradia é o “principio da dignidade e da realizagao plena da pessoa humana” (DESTRO
e FILHO, 2018, p. 26), e no Brasil € assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, a partir da
Emenda Constitucional n°26/2000, que garante como direito fundamental social uma moradia digna
e adequada. O fato é que “a vida é organizada e ganha sentido de abrigo, seguranga e intimidade
ao redor da casa” (POPPE, 2021, p. 91). Diante disso, € importante que se promova modelos de
moradia que garantam as necessidade e vontades de cada individuo, incluso a pessoa que possua
algum tipo de deficiéncia.

ALei 13.146/2015, que garante a inclusao da pessoa com deficiéncia, determina que essas pessoas
precisam de moradias com estruturas adequadas que respeitem e ampliem o grau de autonomia
possibilitando uma vida independente. E evidente que o investimento em habitacbes que
contemplem pessoas com deficiéncia melhora as condicBes de salde, educacdo e produtividade.
Apesar de ser um direito assegurado através de um discurso que promove autonomia e
independéncia, ele ndo é exercido pela maior parte da populagdo alvo por conta do pouco
investimento de politicas publicas, o que leva a inumeras falhas no processo (POPPE, 2021). Para
Destro e Filho (2018, p. 32) “conceder moradia sem adaptac¢des seria 0 mesmo que condenar a
pessoa com deficiéncia a ser prisioneira em sua propria casa”, portanto, ndo existe moradia digna
sem acessibilidade, que proporciona padrées mais elevados de qualidade de vida, conforto e
habitabilidade.

O conceito de acessibilidade segundo o Conselho Nacional do Ministério Publico é definido como a
“possibilidade e condigao de alcance, percepgao e entendimento para a utilizagdo, em igualdade de
oportunidades, com seguranca e autonomia de diversos servicos e instala¢gdes”. Na arquitetura,
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esse termo se torna abrangente, mas muito importante em diferentes espacos. Uma arquitetura
inclusiva respeita a diversidade humana e suas demandas de necessidades, criando espacos que
sejam seguros e que atendam a todos. Porém, por mais que a acessibilidade tenha um amparo na
legislacdo brasileira através da Lei 10.098/2000 que garante a pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida viver de forma independente e exercer seus direitos de cidadania e de
participacao social (BRASIL, 2000), e também pelo normativo NBR 9050:2020, a realidade se torna
diferente quando nos deparamos com a falta de espacos adequados e acessiveis para pessoas
com deficiéncia visual.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em seu informativo sobre as
pessoas com deficiéncia (2022), que tem como base de dados a Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
de 2019, indica que no Brasil cerca de 8,4% de pessoas com 2 anos ou mais de idade possuem
algum tipo de deficiéncia, sendo que 3,4% dessas pessoas possuem deficiéncia visual em algum
grau. No decorrer do tempo, as pessoas com deficiéncia visual foram marginalizadas e excluidas
do contexto social e dos processos e servicos oferecidos pelo poder publico, tendo seus direitos a
vida, a educacéo e a inclusdo social negados (PIECZKOWSKI e GAVENDA, 2021, p. 140). Suas
diferencas séo repletas de significados e interpretagdes que levam a construcdo de uma imagem
com conceitos impostos pela sociedade e pela falta de conhecimento sobre a deficiéncia e suas
caracteristicas e necessidades, levando aos sentimentos de inferioridade e incapacidade, que
precisam ser superados diariamente.

Segundo Pieczkowski e Gavenda (2021), a primeira instituicdo a acolher pessoas com deficiéncia
visual no Brasil foi o Imperial Instituto dos Meninos Cegos, no Rio de Janeiro, em 1854. Atualmente,
a instituicdo foi renomada como Instituto Benjamin Constant (IBC), uma referéncia nacional no
ensino de criangas e adolescentes cegos, surdocegos, com baixa visdo e deficiéncia maltipla e, que
proporciona o conhecimento sobre como projetar adequadamente 0s espagos e 0s instrumentos
necessarios a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia visual. Espagcos como o IBC séo relevantes
pois vao na contramdo do que vemos diariamente, ambientes que ndo sdo acessiveis e nao estdo
equipados para receber pessoas que possuem a deficiéncia visual, portanto, ndo garantem as
condicdes igualitarias de acesso.

A compreensao do espaco fisico pelas pessoas com deficiéncia visual € divergente de uma pessoa
com visao regular, elas percebem o ambiente construido ao seu redor através dos outros sentidos.
Para Tomas de Aquino, a visao, relacionada aos outros sentidos, era privilegiada e associada ao
intelecto e a razéo, contribuindo assim para sua hegemonia, tornando-a o sentido mais “nobre”
(apud NEVES, 2017, p. 42). Com a perda parcial ou total da visdo, considerada o sentido mais
evidenciado, se concebe uma nova perspectiva do ambiente e a arquitetura precisa ser
reinterpretada, o que se dava através do contato visual passa a necessitar de uma configuracao
diferente associada aos outros sentidos, principalmente a audicdo e o tato. Por essa razdo é
importante o estimulo sensorial nessas pessoas, como pontua Juhani Pallasmaa (2011, p. 68): “a
Arquitetura é a arte de nos reconciliar com o mundo, e essa mediacao se da por meio dos sentidos”.
Partindo do principio que 0s espacos precisam permitir que pessoas com deficiéncia visual possam
se locomover de forma segura e que a arquitetura tem o papel de agente transformador para que a
inclusdo aconteca, é interessante que se proponha diretrizes projetuais que contenham elementos
que combatam as restricbes que pessoas com deficiéncia visual se deparam diariamente, as
tornando aptas a realizagdo de qualquer atividade.

|

:E-; E FAUFBA JUNISINOS UNIVERSIDADE FEDERAL & UFRJM

DESAFIE O AMANHA. DE MATO GROSS0 DO SUL [ UFMS “5s¥ oo




@ Oelecs
22023

2 OBJETIVO

A auséncia de estudos que relacionem a habitacdo as pessoas com deficiéncia visual evidencia a
urgéncia para que haja elaboracdo de pesquisas sobre o tema. Por conta dessa preocupacao, o
artigo teve sua investigacao direcionada para verificar o seguinte questionamento: como as pessoas
com deficiéncia visual percebem os ambientes projetados das habitacdes? Quais 0s maiores riscos
existentes nas habitacdes para essas pessoas e como soluciona-los?

3 METODOLOGIA

O processo metodologico adotado no desenvolvimento do artigo foi a elaboracdo de uma Revisdo
Sistemética da Literatura (RSL) com o objetivo de descobrir como a temética da habitagéo
associada a vivéncia de pessoas com deficiéncia visual estd sendo incluida nas pesquisas
desenvolvidas por diversos autores no campo da arquitetura. A revisdo sistematica da literatura é a
base para a redacéo cientifica e de acordo com Ferenhof e Fernandes (2016) € um método de
investigacao feito com planejamento e reunido de estudos originais que identifica, seleciona e coleta
dados relevantes para a pesquisa.

Para caracterizar o recorte da pesquisa, foi definido como problematica a seguinte pergunta: como
ocorre a percepgdo do espacgo construido nas habitagbes a partir da 6tica das pessoas com
deficiéncia visual? Em seguida, através de uma pesquisa prévia no Periddico CAPES para verificar
a relevancia do tema, foi identificado que as questdes abordadas no presente artigo ndo sao
amplamente exploradas de forma associada no meio cientifico, ou seja, as produc¢fes encontradas
possuem andlises acerca da habitacdo ou da deficiéncia visual, separadamente.

A partir desse reconhecimento, por se tratar de um assunto recente, foram realizadas buscas
exploratérias de forma isolada na base de dados Google Académico, um repositério mais
abrangente (GALVAO e RICARTE, 2020, p. 65), para se obter maior nimero possivel de material
para discusséo que possuissem os dois temas associados. As palavras-chaves escolhidas para a
busca foram “habitacao” e “deficiéncia visual’. Foram encontrados 4 artigos (tabela 1) considerados
relevantes para o desenvolvimento do pensamento critico acerca do tema que possuem dados
expressivos.

Tabela 1. Titulos selecionados através da pesquisa exploratéria isolada.

TITULO AUTORES ANO
O direito humano fundamental a DESTRO, Carla Roberta
moradia e a pessoa com Ferreira; FILHO, Vladimir Brega. 2018
deficiéncia
Moradias para pessoas com POPPE, Flavia. 2021
deficiéncia no brasil

A incluséo excludente de LOMBARDI, Anna Paula; SAHR,

pessoas com deficiéncia: do Cicilian Léwen. 2014

discurso de cidadania a pratica
das politicas habitacionais no

brasil
Um estudo qualitativo sobre as OLIVEIRA, Otavio de Faria;
necessidades de pessoas com BETTIO, Raphael Winckler de;
deficiéncia visual no Brasil por CARVALHO, Mateus Goncalves; 2022
tecnologias de casas inteligentes FREIRE, André Pimenta.
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Uma vez realizado o mapeamento exploratorio inicial, foi definido que a base de dados utilizada
para a segunda etapa da revisdo seria a Scopus, da plataforma Elsevier, que encontra rapidamente
pesquisas enriquecidas e confidveis associados a literatura académica. O objetivo da busca era
encontrar documentos que possuissem conteldo com os dados almejados relacionando a
habitacdo e a deficiéncia visual, conforme foi feito nas plataformas anteriores, porém, novamente
houve dificuldade de encontrar pesquisas que fizessem uma correlacao entre os dois temas.

Com base na escolha das mesmas palavras-chave “habitagao” AND “deficiéncia visual”, foram feitas
buscas que ndo obtiveram resultados satisfatérios. Em um segundo momento, utilizando as
palavras-chave em inglés (“housing” AND “visual impairment” OR “visual disabilities”), foram obtidos
108 resultados. Para reduzir as buscas, se estabeleceu um filtro entre os anos 2013 a 2023 na area
das ciéncias sociais, onde foram obtidos 11 artigos resultantes da pesquisa. Entdo, foram feitas
analises dos titulos, palavras-chave, resumos e conclusfes que permitissem identificar apenas os
artigos que fossem pertinentes ao tema, resultando na selecao de 2 artigos (tabela 2).

Tabela 2. Resultados da selecéo da pesquisa na base de dados Scopus.

TiTULO AUTORES ANO
Design elements of houses RAHMAN, Syakir Amir Ab;
among disabled community: the SAMSUDIN, Nasriah; OSMAN, 2018
satisfaction and the preferences Mariana Mohamed; BACHOK,
Syahriah; RABE, Noor
Suzilawati.
Meeting the needs of visually ROONEY, Cliona; HADJRI,
impaired people living in Lifetime  Karim; ROONEY, Mairin; FAITH, 2016
Homes Verity; MCALLISTER, Keith;
CRAIG, Cathy.

Os artigos escolhidos nessa metodologia foram selecionados de acordo com a relevancia para a
pesquisa, considerando a qualidade do texto, ano e local de publicagéo. A pretensdo da metodologia
adotada n&o foi fazer uma revis&o sistematica de carater exaustivo (GALVAO e RICARTE, 2020, p.
65), 0 que inclui outros documentos além de artigos cientificos, como livros, teses, dissertacdes e
literatura cinzenta, mas obter um panorama geral de como o tema trabalhado esta sendo tratado
atualmente no meio académico e cientifico.

4 RESULTADOS

De acordo com a medicina, a acuidade visual € definida pela clareza da viséo, ou seja, a capacidade
que os olhos possuem ao distinguir todos os detalhes, podendo identificar o contorno das formas.
A pessoa com deficiéncia visual pode ter sua acuidade visual afetada em diferentes niveis, entao,
existem parametros pré-estabelecidos que identificam o grau de deficiéncia. Para uma pessoa cega,
a acuidade visual sera igual ou menor que 0,05 e para uma pessoa com baixa visdo sera entre 0,3
e 0,05 (BRASIL, 2004, p.1). Bortolan, Ferreira e Nickel (2017) afirmam que a perda da func¢éo visual
pode ocorrer em varios graus, sendo eles severo, moderado ou leve, podendo haver variacdes em
grupos de pessoas com visdo subnormal.

A habitacao inclusiva e acessivel precisa ser incentivada e aplicada no contexto real, para que as

mudancas na qualidade de vida dessas pessoas sejam de fato significativas. Atualmente o
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Programa "Minha Casa Minha Vida", de responsabilidade do Governo Federal, adota iniciativas de
acessibilidade e incluséo através de habitagGes adaptadas, porém, somente 3% das habita¢cdes em
cada conjunto sdo destinados a pessoas com deficiéncia, em sua maioria fisica, e a pessoa com
deficiéncia visual acaba ndo sendo contemplada, recebendo casas padrdao sem adaptacdes. Mesmo
nesses casos, a demanda é muito superior a oferta e, dessa forma, a exclusao é mais evidente do
que a inclusédo socioespacial que o programa promove (LOMBARDI e SAHR, 2014). Lombardi e
Sahr (2014) apontam como o programa MCMV é voltado a l6gica do mercado imobiliario, invertendo
o foco do espaco residencial como valor de uso para o valor de trocar através das grandes
incorporadoras. Com isso, 0 que "poderia ter sido uma referéncia em termos de inclusdo se tornou
referéncia em termos de exclusdo socioespacial (LOMBARDI e SAHR, 2014, p. 82)

Rahman et al. (2018) traz luz sobre as insatisfacbes com o atual cenario habitacional que ndo atende
as necessidades das pessoas com deficiéncia, em especial as que possuem deficiéncia visual. Os
autores entendem que as habitacdes inclusivas precisam incorporar os principios do desenho
universal com projetos acessiveis que estimulem o baixo esforco fisico e pensem na seguranca do
morador, incorporando elementos como corrimaos, "cozinhas amigaveis" e banheiros préximos ao
cémodo principal. Além disso, os autores também expdem a preocupacdo com o esquema de
modificagfes das casas, ou seja, quando a deficiéncia é adquirida e o espaco precisa ser
remodelado, enfatizando a importancia do desenho sem barreiras.

Tarefas cotidianas que seriam realizadas facilmente por uma pessoa com visao regular se tornam
desafiadoras para pessoas com visdo subnormal, que na maioria das vezes so as realizam devido
ao tempo de pratica. Para Oliveira et al. (2022), um dos recursos de acessibilidade que permitem
que pessoas com deficiéncia visual tenham autonomia e independéncia e realizem essas tarefas
com mais facilidade € a tecnologia assistiva. Os autores afirmam que "o uso de solu¢des de casa
inteligente permite que esses usuarios controlem suas casas com menos demanda cognitiva e
fisica" (OLIVEIRA et al., 2022, p. 1).

De acordo com Rooney et al. (2016) as habitacbes mal projetadas atuam como uma forca
incapacitante, criando desafios no ambiente. Pensando nisso, os autores entendem que o0 conceito
de LTHS (Lifetime Homes Standards), que promove estratégias de independéncia, podem ser
aplicados também a pessoas com deficiéncia visual, apesar de ndo atender em sua totalidade as
demandas de necessidades. Sao dezesseis critérios divididos em trés grupos: 1. acesso; 2.
interiores; 3. equipamentos e acessorios, que abordam ndo somente o interior das moradias, mas
também a parte externa.

Os recursos de design que sdo benéficos para pessoas com deficiéncia visual incluem o uso
adequado da iluminacao, principalmente o uso maximo da iluminacao natural, layouts I6gicos e que
facilitem a mobilidade, limites entre niveis, contrastes de cores, diferencga entre texturas que facilitem
a identificacdo dos diferentes espacos e a realizacdo de tarefas (ROONEY et al., 2016).
Consequentemente, no processo de projeto é preciso considerar a importancia de alguns elementos
atrelados a iluminac&o. E inegavel que pessoas com deficiéncia visual precisam de uma iluminacéo
diferenciada, pois podem apresentar diferentes sensibilidades, como uma maior intensidade
luminosa ou um contraste baixo. O ofuscamento € a maior demonstracdo de desconforto visual e
afeta a comodidade, podendo ser doloroso (SCHMID, 2005). Pessoas com deficiéncia visual séo
muito afetadas por esse fenébmeno, que ocorre na presenca de fontes de luz brilhante, luminérias
ou janelas, prejudicando a “acuidade visual, sensitividade ao contraste, percepcdo de cor e
percepgao a nivel médio, como movimento, simetria e percepcao de profundidade” (CIDRAL e
CINELLI, 2019, p. 5349).

Os principais problemas enfrentados por pessoas com deficiéncia visual sdo o brilho excessivo,
iluminagdo escassa e baixo contraste (BORTOLAN; FERREIRA; NICKEL, 2017). Como a
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iluminag&o é um elemento que define o espaco construido, a NBR 9050:2020 estabelece que devem
ser evitadas grandes superficies brilhantes, pois geram ilusées e ofuscamento na percepgdo
espacial, o ideal € sempre preferir as superficies foscas, além disso, a iluminacao deve ser projetada
para evitar brilhos, padrdes de sombra e luz de fundo (ABNT, 2020). Algumas pessoas precisam de
mais tempo para se adequar aos niveis diferentes de luminosidade, o que pode causar a perda total
de referéncia, sendo assim, a iluminacado deve sempre ser uniforme e 0s caminhos sempre bem
iluminados e sinalizados, com a previséo de linhas-guia de luz no centro ou nas laterais, pois “para
explorar e fazer uma sintese do espaco, a pessoa com deficiéncia visual necessita de estratégias
sequenciais para obter uma representagao do local” (BORTOLAN; FERREIRA; NICKEL, 2017, p.
33).

Pessoas cegas e que possuem baixa visdo tendem a olhar para a superficie do chdo imediatamente
a sua frente enquanto estdo em movimento, principalmente em areas que possam promover algum
risco de queda como escadas, rampas e degraus, portanto, € importante que nessas extensdes
haja contraste de cores entre as paredes e 0s corrimdos e uma melhor distribuicdo de luminancia
que ajude a indicar os pontos de inicio e fim do percurso, fornecendo um ambiente mais seguro
(TURAL e TURAL, 2014).

O contraste € o recurso que mais auxilia na percepcao tridimensional do espaco e é identificado
essencialmente por meio dos sentidos da viséo e do tato, sendo assim, pode ser aplicado através
da cor, luz e textura, ajudando a intensificar as diferencas entre as superficies, destacando formas
e definindo direcionamentos (ABNT, 2020). E importante que haja contrastes entre planos de
superficies, como piso, parede e teto, além de portas e mébveis, para a melhor visualizacédo e
identificacdo dos elementos. Caso haja obstaculos que ndo possam ser removidos, o ideal € que
sejam sinalizados com uma luz de destaque e um contraste diferente. E muito importante o uso das
cores claras para evitar a adaptagéo visual e as cores escuras para promover o contraste, criando
sinalizacOes para identificagdo (BORTOLAN; FERREIRA; NICKEL, 2017).

Diante das estratégias projetuais indicadas pelos autores, foram sintetizadas as mais relevantes
para 0 uso em habitacdes que possuam moradores com deficiéncia visual (tabela 3). E possivel
identificar aspectos que foram abordados por diferentes autores, como é o caso das cores, texturas
e, principalmente, a iluminacao e suas diversas caracteristicas.

Tabela 3. Estratégias projetuais indicadas pelos autores.
AUTORES ESTRATEGIAS PROJETUAIS

Rahman et. al. (2018): Habitacdes inclusivas precisam incorporar os principios do desenho
universal estimulando o baixo esforco fisico e pensando na seguranca:
corriméos, cozinhas amigaveis e banheiros proximos ao cémodo principal.

Oliveira et. al. (2022): A tecnologia assistiva confere autonomia e independéncia na realizagédo de
tarefas, com o uso das solu¢des de casa inteligente controlada com menos
demanda cognitiva e fisica

Rooney et. al. (2016): Aplicacdo do conceito LTHS, que promove estratégias de independéncia,
além da indicagcdo do uso adequado da iluminacdo, layouts ldgicos,
diferenciacéo de cores e texturas.

NBR 9520/2020: Indicacdo de uso de iluminacdo projetada para evitar brilhos, padrées de
sombra e luz de fundo. Uso de contraste entre planos de superficie (parede,
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piso e teto), além de evitar grandes superficies brilhantes, preferindo as

foscas.
Bortolan; Ferreira; Nickel Indicacdo de iluminagcdo sempre uniforme, caminhos iluminados e
(2017): sinalizados com previséo de linhas-guia de luz. Os objetos que ndo podem

ser removidos serdo sinalizados com luz de destaque e contraste diferente.

Tural e Tural (2014): Uso de contraste de cores entre paredes e corrimdos e indicagdo de pontos
de inicio e fim de percurso.

5 CONCLUSOES

As estratégias projetuais de estimulo dos sentidos para pessoas com deficiéncia visual séo
caracteristicas que necessitam de mais estudos para o aprofundamento em conceitos que devem
ser considerados. Como apontado no desenvolvimento do texto, existe grande dificuldade em
encontrar documentos que tratem do tema proposto no artigo, pois ha caréncia de referéncias
projetuais para deficiéncias sensoriais e as diretrizes de projeto encontradas nos normativos nao
contemplam de forma clara e substancial a deficiéncia visual, portanto, é de extrema importancia
que os profissionais da area busquem se atualizar e trabalhar cada vez mais pensando em uma
arquitetura mais inclusiva, de maneira que projetem também para essas pessoas.

O intuito desse artigo € reunir o maior nimero possivel de informacfes acerca da acessibilidade na
habitacdo que possa auxiliar pessoas com deficiéncia visual a perceberem o ambiente construido
de forma mais clara e eficiente, além de colaborar para que haja mais espacos preparados para o
estimulo dos sentidos especificos hecessarios a essas pessoas.

O ambiente construido, pensado e articulado para as individualidades de cada deficiéncia contribui
para que 0s usuarios possam se sentir plenamente pertencentes, acolhidos e inseridos nos
espacos. O melhor conhecimento dessas singularidades poderia contribuir para a geragdo de
diretrizes projetuais, voltadas a intervencgdes fisico-espaciais de estimulos sensoriais, 0 que propicia
significados positivos e dimensdes inclusivas ao espaco fisico.
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