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Resumo:

A falta de integracao entre hospitais e suas vizinhangas € um desafio a ser superado, rompendo
com herancas do seu passado em diregdo a uma cooperagdo mutua, que tem como propdsito o
bem-estar e a saude da populagdo. Promover essa integracao, entretanto, € um trabalho complexo
e que requer atencado a aspectos diversos, como os geofisicos e climaticos; a acessibilidade,
conectividade e mobilidade; as fungdes e atividades; a forma e a cultura. Neste artigo, estabeleceu-
se o0 enfoque sobre os fatores relacionados a salubridade e ao conforto, com o intuito de avalia-los
do ponto de vista da vizinhanga e do conjunto edificado que compde o Hospital Sdo Vicente de
Paulo (HSVP), localizado em Bom Jesus do ltabapoana/RJ. Foram adotados seis critérios, os quais,
ao serem avaliados, permitem identificar as contribui¢gdes ou falhas de cada um destes atores nas
condicbes de salubridade e conforto dos espacgos urbanos, verificando se ha ou nao integracao a
partir desta perspectiva. Foram realizadas pesquisas bibliograficas, documentais e de campo,
constituindo-se o0 embasamento das discussdes e a caracterizagdo dos objetos de estudo. A
avaliagao final obtida evidenciou as lacunas existentes na integracdo entre o hospital e sua
vizinhanga, facilitando a identificacdo de possiveis solucdes a serem adotadas.
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Abstract:

The lack of integration between hospitals and their neighborhoods is a challenge to be overcome,
breaking with the legacies of their past and moving towards mutual cooperation, aimed at the well-
being and health of the population. Promoting this integration, however, is complex and requires
attention to various aspects, such as geophysical and climatic factors; accessibility, connectivity and
mobility; functions and activities; form and culture. This article focuses on factors related to health
and comfort, with the aim of evaluating them from the point of view of the neighborhood and the
building complex that makes up the Séo Vicente de Paulo Hospital (HSVP), located in Bom Jesus
do Itabapoana/RJ. Six criteria were adopted, which, when evaluated, allow us to identify the
contributions or failures of each of these actors in the health and comfort conditions of urban spaces,
verifying whether or not there is integration from this perspective. Bibliographical, documentary and
field research was carried out, providing the basis for discussions and characterizing the objects of
study. The final evaluation highlighted the gaps in integration between the hospital and its
surroundings, facilitating the identification of possible solutions to be adopted.
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1. INTRODUGAO

Este artigo teve como objetivo avaliar a integracéo entre o Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP) e
a paisagem de sua vizinhanga sob a ética de aspectos relacionados a salubridade e ao conforto,
visando a saude e o bem-estar daqueles que vivenciam estes espacos.

Bom Jesus do Itabapoana é um municipio de pequeno porte localizado no interior do estado do Rio
de Janeiro. O HSVP consiste em seu unico hospital, o qual € administrado por uma entidade sem
fins lucrativos, prestando atendimentos particulares e gratuitos a populacdo (CNES, 2024). Apds
vivenciar, a partir do inicio da década de 2010, uma crise financeira que quase o levou ao
fechamento (O Norte Fluminense, 2012), tem se recuperado desde 2017 (PMBJI, 2017), passando,
nos ultimos anos, por ampliacdes, tanto fisicas quanto de atendimentos, tornando-se referéncia
para o suporte ndo sé da populagcdo bonjesuense, mas de outros municipios com os quais
estabeleceram-se convénios. Essas transformacgdes tém impactado a relacdo do hospital com sua
vizinhanca de diferentes formas, o que justifica a importancia da avaliagdo proposta na identificacéo
de fatores que demandem atencéo, tanto dos seus gestores quanto do poder publico municipal.

Independente da cidade onde se localizam, hospital e vizinhancga estabelecem entre si uma relagéo
intrinseca, na qual um gera influéncias sobre o outro. Todavia, discussdes e, principalmente,
praticas projetuais que caminhem na diregdo da sua integracdo ainda sdo insuficientes. A
inexisténcia de regulamentagdes e instrumentos de avaliacao especificos, que contemplem o
edificio hospitalar do ponto de vista urbanistico reforcam essa realidade. Verderber (2010) afirma
que a maioria dos estabelecimentos de saude se isola ou se relaciona muito mal com o ambiente
que os rodeia. O autor compara as paredes externas do edificio a guilhotinas, que promovem uma
abrupta ruptura entre seus espacos internos e a cidade (Verderber, 2010). No caso do HSVP, esse
panorama nao é diferente, contatando-se que, cada vez mais, refor¢ca-se sua desconexdo com seu
entorno, seja pelas caracteristicas de suas fachadas, pela sua intensa ocupacéao do solo — que leva
a inexisténcia de espacos que suavizem a transigido entre ele e a vizinhanga, ou pela auséncia de
um planejamento que considere seus impactos “além muros”.

A busca pela integracao hospital-vizinhanga decorre de uma gama de questdes, dentre as quais
estdo a critica ao hospital tecnoldgico e o surgimento do conceito de humanizagdo na Arquitetura
durante o século XX; a necessidade de romper com seu viés excludente e que afasta os pacientes
da vida social (Foucault, 1989); o fortalecimento da ideia de rede entre os diferentes niveis de
cuidado, que tem obrigado o hospital a se integrar ao seu territério (Setola, Borgianni, 2016); a
defesa de participagdo ativa do paciente na promogdo de sua saude (WHO, 1986); e o
reconhecimento da importancia do convivio social para a qualidade de vida, por meio da definicao
vigente do conceito de saude (OPAS BRASIL, online). Nesse sentido, Kraus e Hansom (2016)
atribuem a integracdo a possibilidade de tornar o edificio hospitalar amplamente acessivel a
populagao, cumprindo sua funcao civica. Os autores evidenciam, também, a importancia de buscar
a harmonia entre o hospital e 0 ambiente urbano no qual se situa (Kraus, Hansom, 2016), o que
segundo Tavares (2020) faz parte do desafio de fazé-lo participativo e préximo da cidade e da vida
urbana. Esse desafio tem sido vivenciado pelo HSVP, que embora exerca essa proximidade através
dos servicos prestados a comunidade, nao atinge o mesmo éxito quando o que esta em pauta é a
insergao de sua estrutura fisica na malha urbana.

Para mais, participam da discussdo proposta por este artigo, conceitos como “saude urbana” e
“cidades saudaveis”, os quais reforgam a necessidade de se pensar a promogao da saude nao sé
como responsabilidade do setor médico ou dos hospitais, mas de forma intersetorial e com a
participacao social, exercendo-a no ambito da cidade, ao proporcionar condicbes de bem-estar e
qualidade de vida a populagéo no seu contexto local, a partir de agées no seu cotidiano (Adriano et
al., 2000). A ideia de integragédo se alinha, ainda, a Agenda 2030 da Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU) e seus respectivos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que propdem
metas mundiais para vencer desafios relacionados a pobreza, fome, salide, meio ambientes, dentre
outros (Nagdes Unidas Brasil, s/d).



Dentre os dezessete ODS, destaca-se a relagdo mais direta com o de numero trés, que visa
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas em todas as cidades,
partindo do entendimento da vizinhangca como uma extensio do hospital, no sentido de prestacao
de suporte aos seus usuarios. Também o de numero 11, que objetiva tornar as cidades inclusivas,
seguras, resilientes e sustentaveis, pela possibilidade de, ao investigar os impactos dos hospitais
na paisagem, possibilitar o planejamento de espacos publicos com tais qualidades.

Nesse sentido, a integracdo em pauta neste artigo diz respeito a conscientizacdo de ambas as
partes — hospital e vizinhanca — sobre a sua influéncia mitua e a responsabilidade na busca por
uma convivéncia harmdnica e colaborativa, onde a vizinhancga ofereca o suporte adequado aos
usuarios e atividades do hospital e este, por sua vez, busque formas de otimizar seus efeitos sobre
a vizinhanca e incorpora-la a si. Apesar de outros aspectos também possuirem relevancia na
equacao que resulta nessa integracdo, a avaliagdo proposta joga luz, especificamente, sobre a
salubridade e o conforto, imprescindiveis para a operacéo hospitalar e para a saude e o bem-estar
nao s6 dos diferentes usuarios do hospital (pacientes, acompanhantes, visitantes, profissionais),
mas das demais pessoas que residem ou vivenciam a vizinhan¢a de alguma forma.

O artigo foi elaborado a partir de pesquisas bibliograficas e documentais, que contribuiram com o
seu embasamento, com a contextualizacio da cidade e do hospital. Para subsidiar a avaliagao, que
se pautou em 06 critérios descritos na se¢ao a seguir, foram realizadas pesquisas de campo, com
visitas a vizinhanca do HSVP para observacao e registro dos dados. Espera-se que, além de
compreender de que formas o HSVP e sua vizinhanga tém se relacionado sob a ética da salubridade
e do conforto, identificando os pontos positivos e aqueles a serem melhorados, que o método de
avaliagdo utilizado possa ser util a outras investigagdes deste cunho.

2. METODO

Para a delimitagdo da vizinhanca do HSVP, representada na figura 1, foi adotada uma abrangéncia
preliminar de 500m de raio a partir do hospital, baseada em pesquisas que apontam essa como a
distancia percorrivel a pé aceitavel para a maioria das pessoas em situagdes diarias normais (Gehl,
2011). Para o ajuste desta abrangéncia a realidade, foram realizadas visitas exploratorias — que
consistiram em caminhar pelo local de anadlise, observando atentamente até que distadncia ha
fatores/elementos capazes de gerar influéncias mutuas (hospital e vizinhanga), verificando in loco
a delimitagdo mais apropriada.
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Figura 1: Delimitacdo da vizinhanga do HSVP na malha urbana de Bom Jesus do Itabapoana.
Fonte: Elaborado pela autora sobre base do Google Earth (2025).



A vizinhanca do Hospital Sao Vicente de Paulo se configura como uma area consolidada, localizada
no centro da cidade, onde embora haja usos variados, ha um predominio da fungéo residencial. Os
comércios e servigos se concentram principalmente as margens das ruas Tenente José Teixeira e
Dr. Abreu Lima (Figura 1), sendo que no entorno imediato ao hospital ha uma concentracao de
outras atividades relacionadas a saude.

Para a avaliacdo da integragao, elaborou-se uma série de questdes (um formulario) que pudesse
ser preenchido por técnicos, tanto da prefeitura quanto do hospital, desde que tivessem uma
orientagao basica, com o intuito de que as perguntas, mais do que as respostas, alertassem para
0s possiveis problemas, ao menos 0s mais comuns, que ocorrem na falta de integragdo entre o
edificio hospitalar e a vizinhanga na qual se insere, do ponto de vista da salubridade e do conforto.

Esta avaliagédo foi feita a partir de 06 critérios, analisados tanto pela perspectiva da vizinhanga
quanto do hospital. Sao eles: (a) paisagem sonora, (b) conservagao e limpeza, (c) conforto térmico,
(d) escala humana, (e) conforto visual e privacidade, (f) locais de descanso. Estes critérios foram
elencados levando-se em conta os principais fatores relacionados a percepcao e efetivagdo de um
ambiente urbano saudavel e confortavel.

Para orientar o levantamento dos dados necessario e realizar a avaliagao propriamente dita, a cada
um destes critérios foram atribuidas perguntas, as quais encontram-se listadas na sec¢éo a seguir,
e funcionam como pré-requisitos para a integragao pretendida. Nela, também s&o apresentados os
dados resultantes da avaliacao referente ao Hospital Sdo Vicente de Paulo e sua vizinhancga, os
quais foram levantados por meio de observacgdes de campo entre os meses de outubro de 2024 a
fevereiro de 2025.

3. AVALIA(}AO DA INTEGRAGAO ENTRE O HSVP E SUA VIZINHANGA SOB A
OTICA DA SALUBRIDADE E DO CONFORTO

“As paisagens sonoras estdo associadas ao desenvolvimento urbano e a cultura de um determinado
grupo social que atua em determinada area de uma cidade, numa época especifica” (Rego, 2015,
p.125), relacionando-se, consequentemente, com a saude e o bem-estar dos que os ouvem, sendo
a poluicdo sonora um dos grandes problemas urbanos atuais (UNEP, 2022), ao qual estédo
relacionadas diversas patologias. Nos hospitais, “0 som e suas diferentes manifestagoes, podem
ter impactos profundos em pacientes, funcionarios e visitantes — variando de relaxante e terapéutico
a estressante e perturbador” (Joseph, Ulrich, 2007, p.2, traducdo nossa). Quando agradaveis e
atrativos, os sons podem promover distracbes positivas e, até mesmo, convidar as pessoas as
janelas e espacos de transigdo do hospital, fazendo com que participem, indiretamente, da vida da
vizinhanca. Por outro lado, ha que se atentar, também, para os sons resultantes da presenca da
funcao hospitalar, que podem ser perturbadores para a vizinhanga. Para avaliar este critério
(Quadro 1), foram realizadas observag¢des de campo em diferentes dias e horarios, identificando os
sons predominantes na vizinhanca e, dentre eles, os provenientes do hospital.

C1. Paisagem sonora

E relativamente tranquila, ndo possuindo elementos que causem grande
incémodo ou representem risco a saude. Notou-se sons relacionados ao
transito, musicas provenientes de comércios ou de caixas de som nos
postes, ruidos de obras e relacionados aos usos existentes — como
colégios, igrejas e clubes. H4, também, o canto de passaros, que é
bastante presente, principalmente nos locais onde ha mais arvores.

A vizinhanga dispde de paisagem
sonora adequada ao conforto
C11 daqueles que a vivenciam e as
necessidades dos ambientes
hospitalares?

Acarreta alguns sons que podem ser incObmodos, mas sao pontuais e
inevitaveis, como as sirenes de ambulancias, o abastecimento de gases
medicinais e as obras pelas quais tém passado. Um fato importante a ser

considerado, é que esta em execugdo um heliponto, o qual, quando for
utilizado, podera ocasionar um desconforto sonoro mais significativo,
embora momentaneo, nos seus arredores, principalmente por se tratar de
uma edificagdo relativamente baixa (07 pavimentos), o que proporciona
certa proximidade com o nivel da rua. Além disso, a implantagao de um

O hospital contribui com a
C1.2 | qualidade da paisagem sonora da
vizinhanga?




heliponto esta sujeita a legislagdo nacional (ANAC), tendo as rotas
avaliadas em fungéo do impacto causado.

Quadro 1: Avaliagdo da paisagem sonora na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanga.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A percepcao de conservacao e limpeza é um critério importante ndo s6 para a salubridade da
vizinhanga, mas para a sensacao de cuidado e bem-estar, as quais estdo alinhadas ao que se
espera receber em um hospital. A analise do critério se deu tanto em relacdo as estruturas e
superficies da vizinhanga como do hospital, incluindo vias, calgcadas, fachadas e espagos de
transicdo. No que diz respeito a conservagao, foram verificados patologias e danos, € no que tange
a limpeza, a presenca/auséncia de sujidades. Para avaliar este critério (Quadro 2), foram realizadas
observacdes de campo e verificagdo da existéncia do servigo de coleta de lixo regular no local.
Tendo em vista que a presenca de lixo nos espacos livres publicos pode ser um fator variavel, foi
feita mais de uma visita ao local, contemplando dias e horarios diferentes.

C2. Conservacao e limpeza

Em geral, ndo se observa lixo nos seus espagcos livres publicos (ELP), o
que contribui para evitar a presenga de odores desagradaveis e de
- . vetores de doengas. Os pontos onde se encontram, percebe-se que estdo
Avizinhancga dispbe de um . . C ) ~
) ali temporariamente, enquanto o caminh&o de coleta ainda n&o passou.
aspecto geral de limpeza s . . ~
Cc21 . . . Préximo de algumas obras, também ha entulhos na rua/calgada, que sédo
adequado a sua salubridade e a ; . . ; .
; depositados ali para que sejam recolhidos pela prefeitura. Algumas
presenca de um hospital? e ~ . :
edificagdes abandonadas e/ou sem a manutengédo em dia também podem
passar uma imagem de sujeira, pela presenca de manchas nas fachadas
e sujidades em suas areas externas, mas s&o uma minoria.
. . Ha um aspecto parcial de sujeira, que é ocasionado, principalmente, por
O hospital possui um aspecto - . i i
. obras pelas quais tem passado. Ha residuos de materiais nas calgadas,
C2.2 | geral de limpeza que favorece a . X o . .
. o 5 inclusive, bem ao lado do seu acesso principal. Ha, também, algumas
salubridade na vizinhanga? ; .
manchas na fachada, decorrentes de umidade e sujidades.
Notam-se problemas na pavimentagao de diversas vias e, também, nas
A vizinhanga dispde de um calgadas, que podem amplificar o risco de acidentes. As pragas, no geral,
aspecto geral de conservagao, possuem manutengao adequada. Quanto as edificagdes, a maior parte
C2.3 | transparecendo uma imagem de delas se encontra em bom estado de conservagéo. Pontualmente, ha
cuidado compativel com a algumas que aparentam certo comprometimento de estruturas limitrofes
presenca de um hospital? ou em balango sobre as calgadas — como marquises, o que pode
representar perigo a integridade fisica dos que por ali transitam.
O hospital possui um aspecto . . ~ .
prtal p asp Ha um aspecto parcial de falta de conservagdo/manutengéo e abandono
geral de conservagéo que = . . .
L - em relacdo a ele, gerado por patologias no piso das calgadas e, também,
C24 contribui com a sua proépria . e .
X - nas fachadas. As referidas condigbes de suas calgadas favorecem o risco
imagem de cuidado e a da
o de queda.
vizinhanga?

Quadro 2: Avaliagédo da conservacgéo e limpeza na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanga.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

O conforto térmico, tanto na vizinhanga quanto no hospital, € um fator essencial, ja que “0 homem
tem melhores condigbes de vida e de saude quando seu organismo pode funcionar sem ser
submetido a fadiga ou estresse, inclusive térmico” (Frota, Schiffer, 2009, p.17). As mudancgas
climaticas em curso no mundo tornam a atengdo a este aspecto ainda mais relevante. O bom
aproveitamento da ventilagdo e insolagdo também se alinham aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ONU, 2015) e as metas da Agenda Global Hospitais Verdes e Saudaveis (Karliner,
Guenther, 2011), tornando mais eficiente o consumo dos recursos naturais. O critério propde a
avaliagdo dos seguintes fatores: ventilagao natural, incidéncia solar, composicado das superficies,
uso de solugbes passivas, protegdo contra intempéries e elementos naturais atenuantes. Para
avalia-lo, foram realizadas observagdes de campo, além da avaliagdo de dados climaticos do local
(Quadro 3).



C3. Conforto térmico

A vizinhancga dispde de

caracteristicas que favorecem a

Tanto a ventilagao natural quanto a incidéncia solar ocorrem de maneira
satisfatéria. Trata-se de uma area consolidada, com poucos lotes ndo
edificados e cujas vias ndo sdo muito largas, entretanto, o predominio de
edificagdes com gabarito baixo (até 02 pavimentos) favorece estas
condigbes. Outro fator favoravel sdo os afastamentos entre as edificagdes,
que decorrem do predominio da tipologia residencial unifamiliar. Como se
trata de uma cidade com temperaturas altas em boa parte do ano, o
sombreamento gerado pelas edificacdes existentes até entéo é benéfico,
uma vez que ndo chegam a encobrir grandes trechos das ruas, tornando-
as escuras ou insalubres. Nas ruas adjacentes ao hospital, ndo ha
edificios com gabarito superior a 04 pavimentos, possibilitando que a
ventilagao e a radiagéo solar incidam sobre ele com certa facilidade.

C3.1 ventilagao natural e a incidéncia
solar em seus espagos e no
edificio hospitalar?
O edificio hospitalar possui
C3.2 caracteristicas que contribuem

com a ventilagéo natural e a

incidéncia solar na vizinhanga?

Ao longo de sua existéncia, o hospital tem passado por transformacgoes e
ampliagdes que levaram a uma alta ocupagao do solo, ao fechamento de
vazios anteriormente existentes e ao crescimento do volume edificado.
Por estas razdes, ele tem, cada vez mais, se configurado como uma
barreira para a circulagdo da ventilagdo, especialmente nos espagos
urbanos e edificagdes limitrofes a ele. As caracteristicas das demais
edificagdes da vizinhanga e o fato de que apenas os blocos de suas
extremidades sdo mais altos, minimizam as consequéncias deste efeito,
mas as alteragdes/expansodes futuras demandam atengéo nesse quesito.
Ademais, ele projeta uma sombra consideravel na Av. Fassbender e na

Rua Vinte e um de abril em certos momentos do dia (Figura 1).

C3.3

A vizinhanga dispde de superficie
(pavimentacéo e fachadas)
compostas por materiais e cores
favoraveis ao conforto térmico?

No todo, ha um predominio de cores mais claras/frias. Cores mais
escuras/quentes sdo menos frequentes ou usadas pontualmente. Nas
fachadas dos estabelecimentos comerciais s&o os locais onde elas
aparecem em maior quantidade, mas ndo chegam a prejudicar o
microclima da vizinhanga, o que pode ocorrer de forma limitada nas
vias/trechos onde se concentram. Nota-se a presenga de superficies com
vidro espelhado, mas nao sédo extensas nem frequentes, ndo
representando grande problema para o conforto térmico na vizinhanca. As
coberturas séo variadas - telhas ceramicas, em fibrocimento, metalicas.
Estas ultimas, embora comprometam o conforto térmico, ndo sao as que
predominam. A pavimentagao das vias, por sua vez, é feita com
paralelepipedos e asfalto.

S

C3.4

O hospital possui suas superficies
externas compostas por materiais,

cores e elementos favoraveis ao
conforto térmico na vizinhanga?

A maior parte das suas fachadas possui acabamento em pintura bege e
detalhes marrons. Ha, também, revestimento com pastilhas cerdmicas em
um tom de verde claro. A maioria das esquadrias € em vidro translucido,
mas no prédio novo foi utilizado vidro espelhado, embora ndo cubra
grandes superficies. Com relagdo a cobertura, ha partes com telhas
metalicas.

C3.5

A vizinhanga possui, ao longo de
seus espagos livres publicos, de
elementos de protegao contra as
intempéries que contribuem com o
conforto dos que a vivenciam?

No geral, ha pouquissimos. A maior parte deles se concentra nas ruas
Tenente José Teixeira e Dr. Abreu Lima (Figura 1), onde ha mais
estabelecimentos comerciais e de servigos. Nas demais vias, ocorrem
isoladamente. Sendo assim, sua contribui¢cdo para o conforto térmico dos
pedestres na vizinhanga como um todo é pequena.

C3.6

O hospital possui, em suas
interfaces e/ou espagos de
transicéo, elementos de protegao
contra as intempéries que
contribuem com o conforto dos
seus usuarios e demais pessoas
que vivenciam a vizinhanga?

Estes elementos estdo presentes em alguns acessos, mas os espagos
nao sdo muito amplos, atendendo um nuamero reduzido de pessoas. Estas
prote¢des também podem servir como abrigo temporario para pedestres
em geral em caso de chuva ou para uma pausa em dias de sol intenso,
mas como nao avangam sobre as calgadas, ndo oferecem prote¢ao no
deslocamento.

C3.7

A vizinhanga dispbe de elementos
naturais atenuantes (hidricos ou
vegetais) que contribuam com o

seu microclima, favorecendo o

conforto térmico no hospital e

demais espagos?

A vegetagéo existente nos ELPs se concentra ao longo das calgadas e
nas pragas, mas, no geral, ndo € muito expressiva. Em alguns trechos ha
maior quantitativo de arvores, proporcionando um ambiente agradavel e
sombreado, porém, na maior parte da vizinhanga, elas se encontram
espacgadas umas das outras. Como ha forte presenca de residéncias,
muitas delas com quintal, nota-se presenca de vegetacado dentro dos

lotes, formando algumas manchas na malha urbana. Embora n&o estejam




na delimitagdo da vizinhanga, ha, nos morros proximos, algumas massas
arbéreas, as quais também trazem beneficios para ela.
Em relagdo a elementos hidricos, ha na vizinhanga um trecho do "Valao"
Soledade e do Rio Itabapoana.

O hospital possui elementos
naturais atenuantes (hidricos ou
vegetais) que contribuem com o

microclima da vizinhanga,
favorecendo o conforto térmico?

Considerando-se os limites do seu terreno, ndo ha vegetacéo capaz de
trazer beneficios para o conforto térmico. As poucas arvores existentes, se
encontram nas calcadas ao seu redor e, ainda assim, algumas delas
foram retiradas recentemente em virtude das mudangas que vem
ocorrendo em sua estrutura fisica.

C3.8

Quadro 3: Avaliagdo do conforto térmico na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanga.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A percepgao da escala humana contribui com a sensag¢ao de conforto, bem-estar e acolhimento nos
espacos urbanos, além disso, pode favorecer a maior interagcao entre as pessoas no edificio e na
cidade. Ela “[...] tem a ver com a nossa capacidade de medir o espago a partir das relacbes
estabelecidas entre o nosso corpo e os elementos que constroem o espaco por ele habitado”
(Harrouk, 2020, n.p.). Segundo Burke (2016), estudos mostram que espagos urbanos com escala
monumental, além de gerarem estresse nas pessoas que o vivenciam, despertam nelas o medo e
a inferioridade. Considera-se que para uma escala humana satisfatoria, os edificios devem ter até
6 pavimentos, ou cerca de 14m de altura (Gehl, 2015), mas este ndo é o Unico aspecto a ser
considerado. A analise do critério esta relacionada a fatores diversos, como a extensdo das
fachadas, a largura das vias e calcadas, e a presenga de elementos que gerem uma escala
intermediaria entre o ser humano e o edificio. Para avalia-lo, foram realizadas observacdes de
campo, as quais contemplaram tanto a vizinhanga quanto o hospital (Quadro 4).

C4. Percepgao de escala humana

A vizinhanga dispde de edificagdes | . - e . .
. nea aisp cag Ha um predominio de edificagbes de até 02 pavimentos e fachadas pouco
cujas dimensdes proporcionam = e ; )
~ extensas, o que favorece essa sensagao. Os edificios mais altos (até 07
C4.1 | sensagao de escala humana aos . A o
e ) . pavimentos), ocorrem pontualmente, ndo gerando prejuizos quanto a este
usuarios do hospital e demais
. . aspecto.
pessoas que a vivenciam?
Seu bloco mais alto possui 07 pavimentos, sendo assim, no geral,
O edificio hospitalar possui proporciona sensagao de escala humana. Entretanto, este bloco é
ca.2 dimensdes que contribuem com a circundado por trés vias relativamente estreitas, o que faz com que,
: sensagao de escala humana na embora o seu gabarito ndo seja tdo elevado, nesse trecho da vizinhanca,
vizinhanga? que corresponde a rua Vinte e um de abril (Figura 1), essa sensacao seja
razoavelmente comprometida.
A vizinhancga dispbe de malha
viaria cujas caracteristicas = . . . .
N Suas ruas sao relativamente estreitas e de baixa velocidade, o que
C4.3 | favorecem a sensagdo de escala =
s X favorece essa sensagéo.
humana aos usuarios do hospital e
demais pessoas que a vivenciam?

Quadro 4: Avaliagédo da percepgao de escala humana na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanga.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Uma vizinhanga com vistas agradaveis pode favorecer a sensacédo de acolhimento, estimular a
caminhabilidade e a permanéncia em seus espagos livres. Quando visiveis a partir do hospital,
podem, ainda, proporcionar distragdes positivas (Ulrich, 1997). Marcus e Sachs (2014) denominam
estas vistas a partir de janelas como “paisagem emprestada”, e ressaltam o potencial terapéutico e
restaurador do contato visual com a natureza, animais e pessoas praticando atividades nos espagos
da cidade. Trata-se de uma estratégia que pode influenciar no tempo de recuperagao dos pacientes
(Ulrich, 1984), reduzir o estresse e ajudar em quadros de depressao (Marcus, Sachs, 2014). Vistas
desagradaveis, por outro lado, podem intensificar sentimentos como o medo e agravar o estresse.
Do mesmo modo que a vizinhanga, o hospital também deve se preocupar com as vistas que
proporciona. Esse cuidado deve ocorrer, também, no sentido de garantir a privacidade dos seus
usuarios relagéo a rua e aos vizinhos. Este critério se propde a avaliar também a qualidade da
iluminagéao artificial, que além do conforto visual, tem a fungdo de contribuir com a seguranga na



vizinhanca, ao possibilitar a melhor visualizagdo das circunstancias as quais as pessoas que a
vivenciam estdo sujeitas. Para avaliar este critério (Quadro 5), foram realizadas observagdes de

campo.
C5. Conforto visual e privacidade
De um modo geral, a iluminagédo noturna na vizinhanga é bastante
- L deficiente, o que decorre de algumas lampadas queimadas, mas,
A vizinhanga possui iluminagao . ) ~ L - .
- = principalmente, da inadequagéo das luminarias e/ou lampadas existentes
publica que favorega a sensacgao = Y X -
— que sdo, em sua maioria, amarelas e com baixa capacidade de
C5.1 de seguranca por parte dos S . . A
. . . iluminagdo. Somente na rua Dr. Abreu Lima (Figura 1) ha ld&mpadas de
usuarios do hospital e demais . . .
. . o LED brancas, mas ainda assim, ha alguns pontos escuros nas calgadas,
pessoas que a vivenciam a noite? - ", A - . ~
dada a incompatibilidade com a arborizagao existente. Sendo assim, ndo
ha contribuigdo com a sensagdo de seguranga e com o conforto visual.
O hospital contribui com a S . N C
R Sua contribuigdo é praticamente inexistente, pois a iluminagdo em suas
iluminag&o publica noturna nos e A -
C5.2 . o fachadas e espagos de transi¢gdo também é insuficiente mesmo para
espacos da vizinhancga limitrofes a L O
cle? iluminar suas proprias areas.
O maior potencial de agradabilidade esta em elementos naturais, como os
morros ao longe e a vegetagéo existente em alguns trechos. As pragas
. I proporcionam vistas interessantes em decorréncia das atividades que
A vizinhancga dispbe de . ! e :
L ocorrem nelas, como brincadeiras, praticas esportivas, eventos e
caracteristicas que a tornam L . . ) . o
! - encontros cotidianos. Ha, também, vistas potencialmente desagradaveis,
interessante e visualmente ; . N .
C5.3 . - provenientes das funerarias e da polui¢do visual ocasionada pela
agradavel para os usuarios do e : -
i . presenca de pegas publicitarias e de fachadas, especialmente comerciais,
hospital e demais pessoas que a : . . :
vivenciam? com muitos elementos diversos e sem ordenamento. As vistas citadas
’ podem ser contempladas pelas pessoas que vivenciam a vizinhanga, mas
dificilmente a partir do interior do HSVP, com excegéo da paisagem ao
longe, alcangavel dos seus pavimentos mais altos.
Sao proporcionadas vistas potencialmente desagradaveis, as quais sdo
O hospital proporciona vistas que relacionadas a sua propria atividade, como a movimentagéo de
contribuem com o conforto visual ambulancias e carros funerarios, mas, também, a composi¢ao de suas
C5.4 dos ocupantes de edificios fachadas — que em alguns trechos transmitem uma imagem de falta de
vizinhos a ele e demais pessoas | harmonia entre suas diferentes partes — as quais correspondem a épocas
que transitam pela vizinhanga? | distintas. Ha aparente falta de cuidado e de ordenamento, reforgada pelas
obras em curso no momento do levantamento.
Sua implantagao desfavorece este aspecto, ja que foi — em praticamente
toda a sua extensao — construido no limite do terreno, com suas
esquadrias se abrindo para as calgadas. Para promover a privacidade,
O hospitalar resguarda a adota alguns recursos em suas esquadrias, como adesivos, elevagéo do
C8.5 privacidade dos seus usuarios em | peitoril, vidro canelado e espelhado, persianas internas. Ademais, certas
" | relagdo as vistas provenientes dos | janelas sdo mantidas permanentemente fechadas. Embora necessarias,
vizinhos? algumas destas solu¢des ocasionam perdas para a qualidade ambiental
interna de ambientes do HSVP, que acabam tendo prejuizos quanto a
ventilagao e iluminagao naturais, e ao contato visual com a cidade,
reforcando o isolamento de seus usuarios.

Quadro 5: Avaliagédo do conforto visual e privacidade na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanca.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os locais de descanso, além de contribuirem com a caminhabilidade na vizinhanga — ao
possibilitarem pausas ao longo do percurso, podem criar situagdes que favoregam a interagao entre
as pessoas. Segundo Gehl (2011, p.43), “areas urbanas que funcionam bem oferecem muitas
oportunidades para sentar”. Nos arredores dos hospitais sdo um importante suporte, ja que nessas
areas ocorre o denominado “efeito de borda” (Gehl, 2011), no qual ha uma certa tendéncia de as
pessoas ficarem, ja que possibilitam ver ambos os espagos — internos e externos. Para avaliar este
critério (Quadro 6), foram realizadas observagdes de campo, averiguando a existéncia de
possibilidades de descanso ao longo das calgadas, pragas, espacos de transicdo e outros
acessiveis ao publico, tanto na vizinhanga quanto no hospital.

C6. Locais de descanso




A vizinhanga dispde, ao longo de
seus espagos livres de
permanéncia e de circulagao, de

Nas pragas existem em quantidade satisfatéria, entretanto, ao longo dos
espacos de circulagdo ocorrem pontualmente, ndo sendo suficientes para
contribuir com o conforto na vizinhanga como um todo, mas contemplam

C6.1 oportunidades de descanso que uma das areas de maior movimento de pessoas, 0 que é positivo. Nas
atendam aos usuarios do hospital vias que circundam diretamente o hospital ndo se fazem presentes,
e demais pessoas que a desfavorecendo o conforto e bem-estar de seus usuarios, que acabam se
vivenciam? sentando em locais improvisados em bordas de canteiro, meios fios etc.
O hospital possui, nas suas Possui bancos em frente ao pronto atendimento e a sua entrada principal,
interfaces e/ou espacos de todavia s&o poucos, ndo suprindo a demanda existente, sendo comum ver
C6.2 transicéo, oportunidades de pessoas sentadas em locais improvisados nas bordas do hospital. Devido

descanso que atendam aos seus
usuarios e demais pessoas que
vivenciam a vizinhanga?

a sua localizagao, ndo sao atrativos para as demais pessoas que
transitam pela vizinhanga, deixando de contribuir com o seu bem-estar ou
de favorecer a interagéo social entre elas e os usuarios do hospital.

Quadro 6: Avaliagédo dos locais de descanso na perspectiva de integragdo do HSVP e sua vizinhanga.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

4. CONCLUSOES

A avaliacao realizada constatou uma integracao parcial entre 0 HSVP e sua vizinhanga do ponto de
vista da salubridade e do conforto, evidenciando que ha aspectos a serem otimizados — seja a partir
de medidas adotadas pela gestao municipal, do hospital ou de ambos — para que haja uma melhor
interacao entre eles e, consequentemente, condigcdes mais adequadas a saude e bem-estar para
as pessoas que utilizam seus espacos.

No critério paisagem sonora, constatou-se que ndo s&o gerados grandes incbmodos nem por parte
da vizinhanga nem do hospital, mas, ainda assim, existem. Na vizinhang¢a, cabe uma melhor
fiscalizacdo relacionada aos veiculos, evitando que transitem por ela em velocidade e outras
condicbes inadequadas, que acabam levando a maior producdo de ruidos. Quanto aos sons
decorrentes da presenca do hospital, alguns n&o encontram solugdes, mas outros podem ser
amenizados com a determinacao de dias e/ou horarios especificos para ocorrerem, por exemplo.

Quanto a conservacao e limpeza, tanto a vizinhang¢a quanto o hospital possuem pontos a melhorar.
A gestdo municipal poderia orientar a populag&o para que o lixo a ser recolhido ndo seja colocado
em frente aos seus imoveis com tanta antecedéncia em relagdo ao horario de coleta, e para que
haja seu melhor acondicionamento. Também poderia ser coibida a pratica de deposicdo de
materiais de obra nas ruas e calcadas e repensada a forma de destinacdo dos residuos de obra. E
necessario, ainda, que ela realize a melhoria e conservagao da pavimentacéo das vias e calgadas.
Ao hospital, cabe manter em dia a conservacado de suas fachadas e espacos de transigao, bem
como solucionar, de forma mais adequada, o armazenamento dos materiais de construcdo e
deposicao temporaria dos residuos de obra, hoje nas cal¢adas e ruas ao seu redor.

No tocante ao conforto térmico, poderiam ocorrer orientagdes e incentivos da gestdao municipal
quanto aos materiais e cores utilizaveis nas superficies externas das edificagdes para favorecer o
microclima na vizinhanca, e as espécies adequadas e os beneficios da arborizacdo urbana,
promovendo a ampliagcdo de elementos vegetais nos espacos livres publicos. Quanto ao hospital,
resta prezar pelas arvores ainda existentes ao seu redor, e avaliar a possibilidade de, por meio de
parcerias, promover o plantio de mudas em outras areas da vizinhanga, tendo em vista a
indisponibilidade de areas livres em seu terreno.

Para a manutencao da sensacao de escala humana, é importante que a gestdo municipal iniba um
possivel processo de verticalizagdo, que nao sera comportado por suas demais caracteristicas,
ocasionando consequéncias nao s6 sobre este aspecto, mas de outros, como o conforto térmico.
Do mesmo modo, a gestao do hospital também precisa se atentar aos limites de seu crescimento.

No que tange ao conforto visual, ha necessidade de melhorar a iluminagdo noturna em toda a
vizinhanca, seja adequando as lampadas utilizadas ou prezando por uma melhor compatibilizagédo
entre os postes e a arborizagao urbana. O hospital, por sua vez, poderia instalar luminarias em suas
fachadas que contribuissem com a iluminagao ao seu redor. O HSVP precisa, ainda, se atentar as



vistas proporcionadas a vizinhanga, cuidando para que sejam mais agradaveis, harménicas e
acolhedoras. Mas, também a gestdo municipal pode adotar medidas de melhoria, como a
regulamentacao da disposi¢cao de pegas publicitarias no meio urbano, a normatizacao de letreiros
e outros elementos em fachadas comerciais, entre outras estratégias que contribuam com a
agradabilidade visual da vizinhancga.

Embora o espaco possa ser um desafio na oferta de mais possibilidades de descanso tanto na
vizinhanga quanto nos espacgos de transigcdo do hospital, ambas, gestdo municipal e do hospital,
poderiam estudar formas de amplia-las. Na vizinhancga, podem ser inseridos em trechos mais largos
de calgadas, por exemplo, especialmente nas vias de maior circulagéo de pedestres.

Conclui-se, por fim, que a avaliacdo se mostrou um mecanismo util para o planejamento e projeto,
tanto para a gestdo municipal quanto do hospital, na concretizacdo de uma maior integracao e,
consequentemente, condicdes mais favoraveis a promog¢ao da saude da populagao.
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