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Resumo:

Este artigo apresenta os resultados preliminares de uma pesquisa sobre a infraestrutura cicloviaria
na cidade do Rio de Janeiro, com énfase, neste momento, nos bairros da Zona Sul e em seu
entorno, ao longo das ultimas trés décadas. A pesquisa combina uma breve revisao tedrica, analise
de dados secundarios, entrevistas e registros fotograficos para avaliar a distribuicdo, a qualidade e
a efetividade das diferentes tipologias cicloviarias implantadas, como ciclovias segregadas,
ciclofaixas, ciclorrotas e vias compartilhadas. Os resultados indicam avangos quantitativos, mas
também evidenciam desigualdades territoriais, falhas na integragcdo com o transporte publico,
auséncia de infraestrutura verde adequada e limitagbes institucionais. Conclui-se que a
consolidacdo de um sistema cicloviario seguro, acessivel e justo exige planejamento integrado e
equitativo, continuidade politica e critérios ecoldgicos.
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Abstract:

This article presents the initial results of a research project on cycling infrastructure in the city of Rio
de Janeiro, with a current focus on the South Zone neighborhoods and their surroundings over the
past three decades. The study combines a brief theoretical review, analysis of secondary data,
interviews, and photographic records to assess the distribution, quality, and effectiveness of the
various types of cycling infrastructure implemented, such as segregated bike lanes, cycle tracks,
bike routes, and shared streets. The results indicate quantitative progress but also reveal territorial
inequalities, shortcomings in integration with public transportation, lack of adequate green
infrastructure, and institutional limitations. The study concludes that consolidating a safe, accessible,
and equitable cycling system requires integrated and fair planning, political continuity, and ecological
criteria.
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1. INTRODUGAO

A mobilidade ativa tem se consolidado como um dos eixos das politicas urbanas contemporaneas,
e a bicicleta emerge como elemento estratégico na promocao de cidades mais equilibradas. Nas
grandes metrépoles brasileiras, como o Rio de Janeiro, os esfor¢cos para ampliar e qualificar a
infraestrutura cicloviaria tém avangado nas ultimas décadas, mas ainda enfrentam importantes
limitagbes relacionadas a distribuicao territorial, a integragdo com outros modais e a auséncia de
parametros ecologicos e participativos consistentes.

Este artigo propbée uma analise critica da infraestrutura cicloviaria nos bairros da Zona Sul e
arredores, ao longo da orla, com énfase nas diferentes tipologias implantadas, como ciclovias
segregadas, ciclofaixas, ciclorrotas e vias compartilhadas. Observa-se como essas estruturas foram
implantadas no territério, de que forma dialogam com os diferentes contextos urbanos e qual é sua
efetividade na indugao ao uso da bicicleta como meio de transporte cotidiano.

A investigacao parte do reconhecimento de que a infraestrutura cicloviaria ndo deve ser analisada
apenas em termos de extensdo, mas sobretudo pela qualidade, funcionalidade e adequacédo das
suas tipologias ao tecido urbano, ao perfil dos usuarios e as condi¢des de conforto e seguranca.
Ciclovias segregadas, por exemplo, garantem maior protecdo fisica, mas demandam maior
investimento e espaco viario; ciclofaixas, por sua vez, sdo alternativas mais econdmicas e comuns
em areas de menor velocidade veicular, embora apresentem menor nivel de segurancga. Ciclorrotas
e vias compartilhadas, como os woonerfs (BEN-JOSEPH, 1995), baseiam-se na sinalizacéo e na
convivéncia entre modais, sendo especialmente sensiveis a manutencdo e ao comportamento dos
condutores.

O artigo articula levantamento bibliografico, analise de dados secundarios, registros fotograficos e
conversas com representantes do poder publico e da sociedade civil. O objetivo € compreender os
caminhos percorridos, os entraves enfrentados e as possibilidades de qualificagdo da infraestrutura
cicloviaria nessas areas da cidade reconhecidamente privilegiadas.

2. REVISAO DE LITERATURA

A infraestrutura cicloviaria nas cidades brasileiras tem evoluido de forma desigual, marcada por
avancos localizados e persistentes desafios estruturais. No Rio de Janeiro, a implantagao de
espacos dedicados a bicicleta remonta ao inicio da década de 1990, com iniciativas como o projeto
Rio Orla, que introduziu ciclovias ao longo das areas litoraneas da Zona Sul. Ao longo das décadas
seguintes, politicas cicloviarias foram incorporadas a projetos de maior escala, como os planos
associados aos Jogos Pan-Americanos de 2007 e aos Jogos Olimpicos de 2016, impulsionando a
expansao da malha (SILVA et al., 2011; MARINO, 2024).

A literatura especializada aponta que a mera ampliagdo quantitativa da rede cicloviaria ndo garante
sua efetividade, especialmente quando nao ha articulagcdo com o sistema de transporte publico,
com os usos e densidades urbanas e com o conforto ambiental dos trajetos (ITDP, 2022a). Nesse
contexto, o debate sobre as tipologias de infraestrutura cicloviaria ganha centralidade, uma vez que
diferentes arranjos espaciais e graus de segregacao, pedestre, ciclista e veiculos automotores,
respondem a contextos urbanos e perfis de usuarios especificos.

As ciclovias segregadas sao aquelas que possuem separagao fisica entre o espago destinado a
bicicleta e o fluxo de veiculos motorizados. Sao consideradas as tipologias mais seguras,
especialmente quando implantadas em vias de alto volume ou velocidade, e vém sendo adotadas
como padrao em trechos estruturais da malha (ITDP, 2024). Ja as ciclofaixas sdo faixas pintadas
no leito carrogavel, normalmente a direita da via, com pouca ou nenhuma separacao fisica. Embora
mais baratas e de implantagédo rapida, sdo menos seguras € mais vulneraveis a invasdes por
automoveis.

As ciclorrotas sdo trechos de via compartilhada com veiculos motorizados, identificados por
sinalizacdo horizontal e vertical que indica a prioridade do ciclista. Seu sucesso depende
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diretamente da manutencao da sinalizagdo e da regulagao de velocidade, preferencialmente em
zonas com limitagao de velocidade de até 30km/h. Quando essa sinalizagdo se apaga, como mostra
Ferraz et al. (2025), a protegéo simbdlica que a ciclorrota oferece é anulada, comprometendo o uso
da bicicleta. Por fim, as vias compartilhadas, inspiradas nos modelos woonerf holandeses (BEN-
JOSEPH, 1995), sao ruas onde o desenho urbano € modificado para reduzir a velocidade dos
veiculos e favorecer a convivéncia com pedestres e ciclistas. Apesar de seu potencial, sua aplicagao
no Brasil ainda é incipiente e exige mudanc¢a na cultura viaria.

Essas tipologias nao apenas refletem niveis diferenciados de investimento e intencao politica, mas
também estdo diretamente relacionadas a justica espacial e a eficiéncia da mobilidade ativa.
Estudos apontam que areas centrais e turisticas, como a Zona Sul e a Barra da Tijuca, concentram
as ciclovias mais qualificadas — originalmente justificadas por representantes do poder publico
como forma de dar visibilidade a bicicleta como modo de transporte —, enquanto regides periféricas
recebem predominantemente ciclofaixas e ciclorrotas mal sinalizadas (MARINO, 2024; CONTURSI,
2019).

Outro aspecto relevante € a crescente discussao sobre a integracao entre a infraestrutura cicloviaria
e verde. A auséncia de sombreamento adequado afeta diretamente o conforto térmico dos usuarios
e compromete o potencial da bicicleta como modal cotidiano. Ferraz et al. (2025) identificaram que
apenas 14% da area sombreada por arvores beneficia de fato os trechos cicloviarios analisados no
Rio de Janeiro, revelando a necessidade de planejamento integrado entre arborizagdo e desenho
da mobilidade.

A literatura aponta que a qualificagdo da infraestrutura cicloviaria exige o entendimento das
tipologias existentes, sua aplicagdo coerente ao contexto urbano e sua articulacdo com politicas
publicas intersetoriais, aspecto que pode ser observado na transformacao das opcdes de
implantacao das diferentes tipologias ao longo das décadas analisadas neste artigo. A analise
empirica que se segue busca verificar como essas tipologias estdo distribuidas, utilizadas e
percebidas nos bairros da Zona Sul e em seus arredores, oferecendo subsidios para a reflexdo
sobre a mobilidade ativa no Rio de Janeiro.

3. METODOS

A pesquisa adota uma abordagem mista, combinando estratégias qualitativas e quantitativas, com
foco na caracterizagao, diferenciagao e avaliagao das tipologias cicloviarias implantadas nos bairros
da Zona Sul e arredores, na cidade do Rio de Janeiro. Essa delimitagao territorial foi definida em
funcdo da concentracdo de infraestrutura cicloviaria e da diversidade de modelos adotados, o que
permitiu observar distintas solu¢des espaciais e condigdes de uso.

Realizou-se uma analise critica de publicagdes académicas, relatorios técnicos, legislagdes e
planos urbanos voltados @ mobilidade ativa, com énfase na producéo nacional (SAO PAULO, 2022).
e em experiéncias internacionais (CROW, 2017) adaptaveis ao contexto brasileiro. Dentre os
documentos consultados, destacam-se o Plano de Expanséo Cicloviaria (Prefeitura do Rio, 2023),
publicagbes do ITDP Brasil (2022a, 2024) e pesquisas de ONGs e instituicdes como Transporte
Ativo e IPPUR/UFRJ, respectivamente. Essa etapa permitiu consolidar um quadro conceitual das
quatro principais tipologias cicloviarias: ciclovia segregada, ciclofaixa, ciclorrota e via compartilhada.

Foram utilizados dados obtidos junto a organizagcbes da sociedade civil (como Transporte Ativo) e
plataformas digitais (como Google Maps e Strava), além de relatérios oficiais da Prefeitura. Essas
fontes auxiliaram na caracterizagdo da extenséo, distribuicdo espacial e conectividade da rede
cicloviaria, com destaque para a identificagcdo do tipo de infraestrutura implantada em cada
segmento.

Foram realizadas duas conversas semiestruturadas com representantes de diferentes esferas: uma
arquiteta urbanista da Prefeitura do Rio de Janeiro e um representante da ONG Transporte Ativo.
As entrevistas abordaram a evolugao historica das tipologias cicloviarias, os critérios adotados para
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sua implantagao e os desafios operacionais, culturais e institucionais observados. As falas foram
registradas e organizadas por temas, subsidiando a analise qualitativa.

Foi desenvolvido um mapeamento visual in loco, utilizando a bicicleta como meio de deslocamento
e o celular como ferramenta de registro e geolocalizagao. A opgao por esse instrumento visou captar
as condicdes reais de uso, incluindo o estado de conservagao, o padrao de sinalizagdo e o contexto
urbano de cada tipologia. As imagens foram sistematizadas em fichas descritivas, permitindo
comparagdes diretas entre ciclovias segregadas, ciclofaixas, ciclorrotas e vias compartilhadas
observadas nos diferentes bairros.

Essa combinagdo de métodos permitiu uma analise abrangente da malha cicloviaria do Rio de
Janeiro, integrando aspectos técnicos, sociais e espaciais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 EXPANSAO CICLOVIARIA E DESIGUALDADES TERRITORIAIS

A malha cicloviaria do Rio de Janeiro alcangou aproximadamente 497 km em 2024, uma das mais
extensas do pais. Entretanto, sua distribuicao espacial é desigual: cerca de 55% dessa rede esta
concentrada nas Areas de Planejamento (AP) 2 e 4, que compreendem, respectivamente, os bairros
da Zona Sul e da Barra da Tijuca. Areas periféricas como Bangu, Campo Grande e Santa Cruz,
localizadas na AP 5, permanecem com cobertura fragmentada e desconectada.

Essa disparidade territorial se manifesta ndo apenas na presenga ou auséncia de infraestrutura
cicloviaria, mas também na qualidade das tipologias implantadas. Enquanto bairros como
Copacabana, Leblon e Barra concentram ciclovias segregadas, com maior protecio e conforto ao
usuario, regides periféricas recebem predominantemente ciclofaixas e ciclorrotas, muitas vezes sem
manutengdo adequada ou integragdo modal. Tais diferengas reforcam a reprodugdo de
desigualdades no acesso a uma mobilidade segura e eficiente (CONTURSI, 2019; MARINO, 2024).

4.2 CONTRIBUICOES DOS ESPECIALISTAS: CONVERGENCIAS E CRITICAS

As conversas e consultas realizadas com um representante da sociedade civil (Transporte Ativo) e
uma técnica da Prefeitura do Rio de Janeiro permitiram um aprofundamento sobre a evolugao, os
desafios e as potencialidades da infraestrutura cicloviaria carioca. Ambos convergem na percepgao
de que a bicicleta passou de um veiculo marginalizado a componente estruturante da mobilidade
urbana, embora persistam barreiras institucionais, culturais e operacionais.

As trajetérias distintas dos especialistas, um vinculado a sistematizacdo de dados e ao ativismo e
outro a formulagao técnica, revelam consenso quanto ao avango tipoldgico e normativo da malha
cicloviaria, ainda que sua implantagdo se mantenha desarticulada, descontinua e desigual em
termos territoriais. A analise das ciclovias ao longo do tempo evidéncia diferentes geracdes de
desenho: da apropriagdo de espacgos originalmente destinados aos pedestres, passando por
segregacodes parciais na via, até a atual valorizagao de espagos compartilhados com os automéveis.
Essas transformacgdes tipoldgica, entre ciclovias segregadas, ciclofaixas, faixas compartilhadas e
ciclorrotas, traduzem uma crescente sofisticagdo nos projetos, com melhorias em segregacao fisica,
sinalizagao e integragao ao mobiliario urbano.

Projetos como o Rio Orla sdo apontados como marcos estruturantes, cuja influéncia se estende a
iniciativas como a conexao da ciclovia Mané Garrincha a Rua das Laranjeiras e a ligagao entre o
Pontal da Barra e a Praia da Reserva, revelando esforgos de expansao, ainda que concentrados
em areas mais valorizadas. A necessidade de ampliagdo para regides periféricas, como a Zona
Oeste e bairros de menor renda, surge como um ponto de concordancia entre os consultados, assim
como a importancia da integracdo com o transporte publico.

Apesar dos avancgos, a atuagao governamental é caracterizada como intermitente e dependente da
vontade politica, com limitada participagéo social nos processos decisoérios. A produgao de dados,
fundamental para embasar o planejamento, ainda recai sobre iniciativas da sociedade civil, como
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as pesquisas realizadas pela Transporte Ativo. A caréncia de bicicletarios seguros e acessiveis, e
a inadequacgao de equipamentos como os “paraciclos”, também é criticada como um entrave
simbdlico e funcional a consolidacdo do uso cotidiano da bicicleta.

Por fim, reconhecem o valor das boas praticas internacionais, sobretudo de paises do norte
europeu, mas ressaltam a importancia de sua adaptacao as especificidades locais.

4.3 REGISTROS VISUAIS: TRANSFORMAGOES E PERSISTENCIAS NO ESPACO
CICLAVEL.

As ciclovias foram as primeiras intervengdes cicloviarias implantadas no Rio de Janeiro, inicialmente
associadas a projetos de cunho turistico ao longo da orla, como o projeto Rio Orla, na década de
1990. Com o tempo, expandiram-se para o interior de bairros como a Gléria, sobretudo a partir da
década de 2020. Predominantes em avenidas costeiras da Zona Sul, essas ciclovias apresentam
separacao fisica entre bicicletas e veiculos motorizados, como meio-fio, grades ou canteiros, sendo
consideradas a tipologia mais segura, especialmente em vias de trafego intenso. Exemplos bem-
sucedidos incluem a ciclovia da orla de Copacabana e Ipanema e a ligagdo entre o Recreio e a
Praia da Reserva. Ainda assim, ha trechos com segregacdo parcial ou interrompida,
comprometendo a continuidade e a seguranga dos trajetos. Como parte da pesquisa, foram
realizados registros fotograficos com uso de celular, aproveitando sua praticidade e a capacidade
de armazenar automaticamente informacgbes técnicas e de geolocalizagao, estratégia que se
mostrou eficaz apesar de limitagbes pontuais na qualidade das imagens. (Fig.01).
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Figura 1: Ciclovias.
Fonte: Autores (2025).

As ciclofaixas, adotadas desde a virada do século, sdo identificaveis pela sinalizacdo horizontal.
Algumas apresentam boa visibilidade, como as da Gldria e do entorno do Largo do Machado; outras,
porém, sofrem com desgaste da pintura, auséncia de tachdes e falta de placas regulamentares,
comprometendo sua funcéo protetiva. Apesar de sua ampla adocao recente, motivada pelo baixo
custo e pela facilidade de implantacéo, especialistas alertam que a priorizacdo desse tipo de
infraestrutura reflete escolhas orgcamentarias que muitas vezes sacrificam a seguranca. (Fig. 02).
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Figura 2: Ciclofaixas.
Fonte: Autores (2025).

As ciclorrotas, entre as tipologias cicloviarias, sdo as de menor eficiéncia e mais questionaveis,
baseando-se em sinalizagdo horizontal para indicar a convivéncia entre ciclistas e veiculos
motorizados. Por esse motivo, sdo mais adequadas para vias de baixa velocidade, como zonas 30
km/h. Sua efetividade depende diretamente da manutencao da sinalizagao e do respeito as normas
de transito. No entanto, diante de um ambiente urbano agressivo e da disputa por espago viario, o
desgaste da pintura e a auséncia de fiscalizagdo comprometem sua visibilidade, eliminando o que
Ferraz et al. (2025) chamam de “escudo simbolico” de protegéo. A perda desse referencial visual
gera insegurancga e desestimula o uso da bicicleta, especialmente entre usuarios iniciantes. (Fig.3).
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Figura 3: Ciclorrotas.
Fonte: Autores (2025).

Inspirado em um modelo holandés surgido nos anos 1960, o woonerf (BEN-JOSEPH, 1995) prioriza
pedestres e ciclistas, com limites de velocidade reduzidos (geralmente abaixo de 20 km/h) e um
ambiente viario seguro e de convivéncia. Essas vias apresentam caracteristicas como calgadas
continuas, auséncia de guias elevadas e mobiliario urbano, favorecendo a interagao entre diferentes
modais. Embora caregam de regulamentacgao local especifica e sinalizacdo educativa, representam
uma estratégia eficaz para valorizar a mobilidade ativa na ultima milha ou no destino final. A adocao
ampla desses principios em ruas locais com trafego acalmado poderia tornar desnecessaria a
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implantacao de ciclorrotas, promovendo

deslocamentos. (Fig.4).

a universalizacdo da mobilidade ativa em pequenos
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Figura 4: Vias compartilhadas.
Fonte: Autores (2025).

Algumas experimentagbes em infraestrutura cicloviaria no Rio de Janeiro revelam limitacbes
significativas. A ciclovia em Botafogo, por exemplo, expde ciclistas a proximidade de veiculos em
alta velocidade na travessia de um tunel, comprometendo a seguranga. As ciclofaixas recentemente
implantadas no entorno do Largo do Machado tentam organizar fluxos complexos em centros de
bairro, mas ainda carecem de efetividade plena nas intersecbes. Soma-se a isso a desigualdade na
integracdo com o transporte publico: enquanto a Zona Sul e arredores possuem conexdes mais
consolidadas com o metrd, o VLT e, em consolidacao, dois pontos de contato com o BRT, ou seja,
na Barra da Tijuca e no Terminal Gentileza, na Zona Portuaria, as regides periféricas enfrentam
barreiras a intermodalidade devido a distancia entre a malha cicloviaria e os modais estruturais
(CONTURSI, 2019; PREFEITURA DO RIO, 2023). As entrevistas apontam ainda que, apesar de
avangos em normatizacdo e desenho técnico, os projetos sofrem com intermiténcia politica,
descontinuidade administrativa e auséncia de participacao social efetiva. Além disso, o
planejamento da infraestrutura verde tem sido negligenciado, comprometendo o conforto térmico

dos ciclistas — fator especialmente critico em uma cidade de clima quente como o Rio de Janeiro
(FERRAZ et al., 2025) (Fig.5).
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Botafogo - ciclovia.

Sabado, 29 de margo de 2025 Ajustar
as 111156

Copacabana - ciclovia.

Domingo, 18 de maio de 2025 Ajustar
as 12:50

Catete - ciclofaixa.

Domingo, 18 de maio de 2025 Ajustar
as 11:23

Flamengo - ciclofaixa.

Domingo, 18 de maio de 2025 Ajustar
as 1119
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Figura 5: Peculiaridades.
Fonte: Autores (2025).

5. CONCLUSOES

A analise da infraestrutura cicloviaria nos bairros da Zona Sul e em seu entorno, evidencia avangos
na diversificacdo das tipologias adotadas. A presenca de ciclovias segregadas, ciclofaixas,
ciclorrotas e vias compartilhadas revela um esforco, ainda que desigual, de adequar os projetos
cicloviarios a diferentes contextos urbanos e faixas de demanda. No entanto, os dados levantados
demonstram que esses avancgos sao insuficientes para consolidar um sistema cicloviario universal,
seguro e funcional, mesmo que nas areas mais privilegiadas da cidade.

As ciclovias segregadas permanecem concentradas em areas valorizadas e turisticas, oferecendo
altos niveis de seguranga, mas nao atendendo com equidade a populagéo da cidade. As ciclofaixas,
por sua vez, predominam nas novas implantacbes, mas apresentam problemas recorrentes de
manutencao e visibilidade, comprometendo a confianga dos ciclistas. As ciclorrotas, quando mal
sinalizadas, se tornam ineficazes como estratégia de protecao simbdlica. Ja as vias compartilhadas,
ainda incipientes, carecem de regulamentacdo, desenho urbano adequado e campanhas
educativas para que seu potencial se concretize.

A desigualdade territorial na implantagao das tipologias € acompanhada por falhas na integragao
modal, auséncia de infraestrutura verde e fragilidade institucional. A mobilidade por bicicleta
continua sendo tratada de forma periférica por grande parte das politicas urbanas, quando deveria
ser considerada elemento estruturante de um projeto de cidade compacta, acessivel e sustentavel.

Diante desse quadro, torna-se urgente adotar diretrizes que priorizem:
e a padronizacgao técnica e a sinalizagao eficaz das diferentes tipologias cicloviarias;
e a priorizacao de investimentos em regides periféricas, historicamente negligenciadas;
e aintegracao efetiva com modais estruturais de transporte publico;

e aincorporagao da infraestrutura verde como componente essencial do conforto térmico e da
permanéncia nas vias ciclaveis;

e 0 fortalecimento da participacdo social na formulacdo, execugcao e monitoramento dos
projetos.
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Consolidar uma politica cicloviaria efetiva no Rio de Janeiro requer mais do que ampliar a malha
cicloviaria. Exige planejamento territorialmente sensivel, articulacdo intersetorial e compromisso
politico com a mobilidade ativa como direito a cidade e a mobilidade. O caminho da transformagéo
passa pela valorizagao da bicicleta ndo apenas como meio de transporte, mas como instrumento
de justica espacial e ambiental através, também, da boa técnica.
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