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Resumo:

Com o aumento de edificios altos no mundo, impulsionado pela densificagdo urbana, surgem
desafios relacionados ao consumo energético e as emissoes de carbono dessas construgdes. Este
artigo investiga as estratégias bioclimaticas adotadas nos cinco ultimos vencedores do prémio
“Melhor edificio alto, por altura, 200—299 metros” do Council on Tall Buildings and Urban Habitat
(CTBUH). O objetivo € mapear as principais estratégias aplicadas aos edificios escolhidos,
identificando quais caracteristicas eles compartilham para serem reconhecidos como os melhores
do mundo. As edificagdes analisadas foram avaliadas com base em nove estratégias bioclimaticas,
como forma consciente, iluminagdo natural, sombreamento, vegetagao, reuso de agua, energias
renovaveis e certificacbes ambientais. A analise revelou que todos utilizam bem a iluminagao natural
e possuem certificacdes ambientais, mas variam quanto a adocdo de estratégias passivas
adequadas ao clima local, sombreamento, vegetagéo, reuso de agua e energias renovaveis. O 8
Bishopsgate e o Shenzhen Energy Mansion destacam-se por apresentar o conjunto mais completo
de solugbes. Conclui-se que a eficacia ambiental de um edificio alto esta menos na quantidade de
estratégias adotadas e mais na coeréncia entre elas e na sua adequacao ao contexto.
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Abstract:

With the increase in tall buildings around the world, driven by urban densification, challenges have
arisen related to the energy consumption and carbon emissions of these constructions. This article
investigates the bioclimatic strategies adopted in the last five winners of the Council on Tall Buildings
and Urban Habitat's (CTBUH) “Best Tall Building by Height, 200-299 meters” award. The aim is to
map the main strategies applied to the chosen buildings, identifying which characteristics they share
in order to be recognized as the best in the world. The buildings analyzed were evaluated based on
nine bioclimatic strategies, such as conscious form, natural lighting, shading, vegetation, water
reuse, renewable energies and environmental certifications. The analysis revealed that all make
good use of natural lighting and have environmental certifications, but vary in the adoption of passive
strategies suited to the local climate, shading, vegetation, water reuse and renewable energies. 8
Bishopsgate and Shenzhen Energy Mansion stand out for presenting the most complete set of
solutions. The conclusion is that the environmental effectiveness of a high-rise building lies less in
the number of strategies adopted and more in the coherence between them and their suitability to
the context.

Keywords: Tall buildings; Bioclimatic strategies; Sustainability; Sustainable skyscrapers; Council on Tall
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1. INTRODUGAO

A verticalizacdo na arquitetura, devido a crescente demanda por espagos em centros urbanos
densamente povoados, levou ao surgimento dos imponentes arranha-céus. Essas estruturas, que
desafiam os limites da gravidade e se tornam marcos nas paisagens, representam um feito da
engenharia e um simbolo do desenvolvimento urbano. No entanto, a reproducdo de edificios
hermeticamente fechados, muitas vezes caracterizados por fachadas envidragadas e sistemas de
climatizacao artificial centralizados, levanta sérias preocupacodes sob a 6tica das emissdes de CO2
e das mudancas climaticas.

Nesse contexto, as estratégias bioclimaticas surgem como uma abordagem essencial para o projeto
de edificios altos. Ao integrar principios de design que consideram as condi¢des climaticas locais,
a orientacao solar, a ventilagao natural e o uso de materiais de baixo impacto ambiental, é possivel
criar edificios mais eficientes energeticamente e confortaveis para seus usuarios. O trabalho dos
arquitetos como Ken Yeang, reconhecido por seus edificios altos sustentaveis, demonstra o
potencial de conciliar a verticalizagdo com a responsabilidade ambiental, incorporando elementos
da natureza e solugbes bioclimaticas inovadoras em arranha-céus que interagem de forma mais
harmoniosa com o meio ambiente.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo mapear as principais estratégias bioclimaticas aplicadas
nas cinco ultimas edificagcdes vencedoras do prémio anual do Council on Tall Buildings and Urban
Habitat (CTBUH), na categoria “Melhor edificio alto, por altura, 200-299 metros”, buscando
investigar quais caracteristicas essas edificagdes compartilham para serem reconhecidas como as
melhores do mundo.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ARRANHA-CEUS E A VERTICALIZACAO NA ARQUITETURA

A palavra torre tem origem no latim ‘turris’, que significa “construgéo elevada, geralmente em pedra
ou tijolo, que pode ser redonda, quadrada ou angular.” Contudo, no uso popular, o termo passou a
designar diferentes tipos de elementos altos, muito associado ao ambiente a qual o edificio se insere
(Guimaraes, 2023, p. 31). O conceito de “torre” tem evoluido na arquitetura, o que um dia ja foi
associado a fungbes defensivas durante a época medieval, no mundo contemporaneo esta ligada
ao orgulho e sinal de progresso. Analisando as grandes cidades da atualidade é possivel observar
que o gabarito das edificagdes tem aumentado no decorrer dos anos, e 0 que se percebe € que, a
cada novo arranha-céu propdem-se novas tecnologias que tornam possivel essas novas alturas
(Guimaraes, 2023, p.26).

Mas como esses elementos foram ganhando espag¢o no espacgo urbano? A evolugao tecnolégica
teve influéncia nesse processo de verticalizacao, o elevador no século XIX, é o principal responsavel
pela possibilidade desse modo de construir (Souza, 2021). Os primeiros exemplares de torres da
idade contemporanea foram vistos em cidades americanas, como foi o caso de Chicago, no fim do
século XIX e inicio do século XX. Muito proveniente da necessidade de reconstru¢ao do centro da
metropole que em 1871 foi atingida por um incéndio, a introdugéo do ago como material construtivo
permitiu que as edificacdes chegassem a alturas nao conhecidas anteriormente (ligin; Aslantamer,
2024). Ja se pode deduzir que as novas tecnologias impulsionam o setor da construgao civil no
mundo.

N&o ha um consenso sobre a definicao do que constitui um “edificio alto”, porém o Council on Tall
Buildings and Urban Habitat (CTBUH) desenvolveu padrdes internacionais para classificagdo de
edificios em altura. Segundo esse conselho, entende-se que o que define um arranha-céus (nome
da torre adotado atualmente), é a predominéncia vertical em relagdo a extensao horizontal. Além
disso, conforme o Skyscraper Center, uma edificagdo também pode ser considerada um edificio
alto caso incorpore tecnologias tipicas de constru¢des verticais, como: tecnologias especificas de
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transporte vertical, refor¢o estrutural contra o vento como um produto de altura etc. (Guimaraes,
2023, p. 31-32).

Antes disso, Gongalves (2003), que ja cita as considera¢des da CTBUH, também aborda algumas
definicbes de edificios altos de acordo com o limite de seguranga do usuario. A autora afirma que
edificios com 5 pavimentos tém a altura maxima alcangada pela escada dos bombeiros bem como
o limite do conforto do usuario no deslocamento vertical por escadas. De acordo com essas
consideragodes todo edificio acima de 5 pavimentos pode ser considerado alto (Gongalves, 2003, p.
77).

Outro conceito trazido pela autora é o entorno, o contexto no qual o edificio esta inserido e as
propor¢cdes da forma e estrutura do objeto em discussao interferem na sensagéo de classificar o
edificio como alto (Gongalves, 2003, p. 78 apud CTBUH, 2001).

2.2 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS EM EDIFICACOES TIPO TORRE

A maioria dos arranha céus possuem um mesmo padrdo de projeto: fachadas de vidro e
hermeticamente fechadas. Com isso, a climatizagao artificial se torna a principal forma de melhora
e controle na sensagao térmica no interior dessas edificagbes. Porém, esse gasto aumenta a
demanda energética, além da emissado de CO2 e formacgao de ilhas de calor, ambos prejudiciais ao
meio ambiente. Logo, considerando as mudangas climaticas e o aumento da temperatura terrestre,
€ necessario e urgente repensar as decisdes projetuais utilizadas nesse tipo de edificagado
(Copernicus, 2025; Gongalves; Bode, 2015).

Goncalves e Bode (2015) reforcam que, por meio de estratégias bioclimaticas, é possivel “reduzir
significativamente o consumo de energia, diminuindo o impacto ambiental da edificagao" (p. 119).
Porém, algumas das estratégias bioclimaticas conhecidas podem ser dificeis de serem utilizadas
em edificacbes estilo torre, principalmente devido a sua altura. Logo, é necessario buscar
adaptacdes dentro do possivel, levando em consideracdo o numero de pesquisas sobre esse
assunto, assim como os avangos tecnoldgicos.

Feitosa de Melo e Umakoshi Kuniochi (2024) reforcam que a envoltéria € um importante agente a
ser considerado em edificios altos, devido ao seu potencial de impactar diretamente tanto o meio
externo quanto interno. As autoras analisaram diversos estudos de caso com fachadas inteligentes
e responsivas, como, por exemplo, fachadas duplas de vidro com sistemas de sombreamento
automatizados. Vieira (2011) apud Gongalves e Bode (2015) conseguiu, utilizando simulagées,
reduzir até 75% da demanda por climatizagao artificial em um edificio de escritérios por meio da
combinagao de estratégias bioclimaticas (sombreamento externo e ventilacdo natural e cruzada).
Logo, a utilizagdo dessas estratégias projetuais bioclimaticas contribuem tanto no conforto
ambiental dos usuarios como no impacto da edificagdo no meio ambiente.

3. METODOS

A pesquisa surgiu como um desdobramento de uma aula na disciplina de Sustentabilidade, cursada
na pods-graduagao, com foco em edificios altos e no impacto da arquitetura na definicdo de
alternativas de projeto. Durante a revisao bibliografica, identificou-se o Council on Tall Buildings and
Urban Habitat (CTBUH), um conselho internacional que reine uma série de referéncias relevantes
sobre o tema.

O CTBUH realiza anualmente premiagdes que reconhecem projetos, praticas e individuos que
contribuem com o avanco de edificios altos e do ambiente urbano, visando alcangar a
sustentabilidade e o bem-estar humano. O conselho conta com as categorias: Melhor Edificio Alto,
Habitat Urbano, Inovagéo, Estrutura e Construgéo (CTBUH, 2025). Para organizar os arranha-céus
foram divididos em diferentes categorias, tendo por base a altura, regido, estrutura, fachada,
inovagao, categoria mundial, entre outras.

Foram selecionadas, em uma primeira etapa, as categorias por altura, tendo em vista que o objetivo
da pesquisa é entender as estratégias bioclimaticas em edificios tipo arranha-céu (minimo de 150
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m). Buscando uma maior diversidade nos resultados, a categoria mais contemplada nos ultimos 5
anos foi a de “Melhor edificio alto, por altura, 200-299 metros” que apresentou 5 diferentes nacdes
representantes no topo da lista. Sdo eles: 8 Bishopsgate (Reino Unido, 2024), CapitaSpring
(Singapura, 2023), One Dalton (EUA, 2022), Telus Sky (Canada, 2021) e Shenzhen Energy Mansion
(China, 2019). Em 2020 n&o houve premiacao devido a pandemia do COVID-19 (CTBUH, 2025).

Apoés a escolha dos objetos de estudo, foram comparadas as cinco edificagdes escolhidas e
montado um diagrama, contendo as principais escolhas visando as principais estratégias
bioclimaticas de acordo com a realidade de cada pais a qual o arranha-céus esta inserido, sao elas:
Forma consciente, lluminagao natural, Sombreamento, Vegetacéo, Reuso de agua, Estratégias de
Aquecimento, Estratégias de Resfriamento, Energias Renovaveis e Selo Ambiental. Todas as
informacdes sobre as solugdes projetuais e as estratégias bioclimaticas foram retiradas dos sites
dos proprios escritorios e de sites de referéncia, como o ArchDaily, por exemplo.

No diagrama considerou-se 4 classificagdes: “Atende”, quando ha informag¢des que comprovem a
existéncia daquela estratégia bioclimatica; “Nao atende”; “Nao se aplica”, quando a estratégia em
questao nao ¢ indicada para o clima ao qual o edificio esta inserido e por ultimo a categoria; “Nao
ha informacdes”, quando nao foram encontradas informacgdes suficientes para classificar nos

qguesitos anteriores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada uma analise individual de cada uma das edificagcdes selecionadas,
buscando identificar as principais estratégias bioclimaticas adotadas, com foco na forma
arquitetonica, solugdes de envoltéria, uso de vegetacao, eficiéncia energética, reaproveitamento de
agua, certificagdes ambientais e demais aspectos relacionados ao desempenho ambiental e
conforto dos usuarios. Com essa abordagem foi possivel mapear padrdes e singularidades de cada
projeto, de modo a compreender quais solugdes tém sido mais valorizadas internacionalmente em
edificagdes de grande altura, com foco na sustentabilidade. Vale ressaltar que as informacoes
utilizadas sao disponibilizadas pelo site oficial do Council on Tall Buildings and Urban Habitat
(CTBUH); contudo, para aprofundar a investigagao sob a 6tica ambiental, foi necessario recorrer a
fontes complementares.

4.1 8 BISHOPSGATE — LONDRES

Possui uma forma tradicional ortogonal, porém com a sua fachada oeste levemente escalonada e
rotacionada, justamente para aproveitar a radiagdo do sol da tarde, visto que Londres é uma cidade
com temperaturas frias. Assim, o edificio proporciona aquecimento solar passivo, melhorando a
sensagao térmica no interior da edificacdo. O escritério responsavel por esse projeto aproveitou
justamente o escalonamento da forma para gerar espagos de terracgo, criando areas verdes que
permitem que os usuarios possam ter esse contato com o exterior. Vale ressaltar que todos os
jardins possuem um sistema de captacdo de agua de chuva, que € reaproveitada para a irrigagédo
de toda a area verde.

Possui fachadas de vidro duplas, o que também ajuda a manter o calor absorvido pela radiagao
solar, protegendo seus usuarios do clima frio. Além disso, suas fachadas sao ativas, com persianas
responsivas que podem se abrir ou fechar, a depender da quantidade de luz natural e da intengéo:
proteger contra o ganho solar (caso esteja excessivo) ou evitar a perda de calor (Figura 1). Essa
estratégia projetual permite uma eficiéncia térmica, visto que o uso dessa fachada inteligente é
capaz de reduzir a demanda por resfriamento em 5% (8 Bishopsgate, 2023).

Um outro fato importante sobre essa edificacao é que seu planejamento e execugao durante a obra
também foram pensados buscando uma maior sustentabilidade. O escritério racionalizou o uso de
aco para a estrutura do edificio, reduzindo em 25% e economizando 5 mil toneladas de CO2. Outra
solucao adotada foi o uso de fundagao tipo radier, o que reduziu o numero de estacas e, com isso,
economizando 3 mil metros cubicos de concreto, o que equivaleu a 300 toneladas de CO2. Assim,
esse arranha-céu utilizou 30% menos carbono estrutural do que o padrao de referéncia para os
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edificios altos em Londres. Vale ressaltar que, durante a construgao e obra dessa edificagado, houve
um total de zero residuos operacionais enviados para aterro (Wilkinson Eyre, 2023).

Em relacdo a energia, o site oficial da edificacao afirma que 100% da eletricidade utilizada nesse
arranha-céu vem de fontes renovaveis certificadas. O edificio também possui placas solares que,
até o ano de produgéo deste artigo, foram consideradas as mais altas em toda a cidade de Londres.

Por fim, o 8 Bishopsgate possui a certificagdo ambiental BREEAM Outstanding, a mais alta e rara
classificacdo, visto que menos de 1% dos edificios de Londres alcangam essa performance (Vision
Energy, 2022). Além disso, a edificacdo também possui o certificado EPC A, que funciona
semelhante a classificagdo nacional do selo Procel.

——— 8 Bishopsgate 2024

Londres | Reino Unido
51 pavimentos

Altura: 203, 7 m
Escritério: WilkinsonEyre
Entorno: verticalizado

Estratégia bioclimatica:
Fachada adaptativa

Fonte: WilkinsonEyre. Fonte: Getty Images.

vay
4‘,‘-

venezianas
cinéticas

———-vidro duplo

nivel de radiacao e
incidéncia solar

Fonte: Autoras.

Figura 1: 8 Bishopsgate.
Fonte: as autoras (2025).

4.2 CAPITASPRING - SINGAPURA

Essa edificagdo também possui uma forma ortogonal tradicional, porém seu grande diferencial esta
no tratamento da fachada, na qual pequenos espagos de subtragdo servem tanto como um respiro
como um espago que permite uma interagdo entre o meio externo e interno. Os arquitetos
aproveitaram esses locais, com entrada de luz e ventilagdo natural, como espacos sociais de jardim,
gerando uma area social e de interagdo entre usuarios. Além disso, por toda a estrutura da sua
fachada, brises verticais e horizontais atuam como fortes elementos de sombreamento, auxiliando
na sensagao térmica no interior dessa edificagéo, visto que Singapura possui clima quente.

O uso de vegetagao € uma forte estratégia utilizada neste projeto (Figura 2). Possui uma area de
jardim de mais de 8 mil metros quadrados espalhada por todo edificio, tanto na parte externa
(subtracdes e terragos) como internamente, na forma de um grande parque vertical no meio da
torre. Além disso, possui na sua cobertura uma horta com mais de 150 espécies de frutas, legumes,
verduras e ervas que abastecem os restaurantes do edificio. A ideia dos escritorios foi utilizar
fortemente a vegetagao para ressaltar a reputagdo de Singapura como uma cidade jardim. Além
disso, os arquitetos tiveram o cuidado de realizar um projeto paisagistico apenas com espécies
locais, respeitando a flora tropical (BIG, 2022).

VI Encontro Latino-americano e Europeu sobre Edificagdes e Comunidades Sustentaveis
Rio de Janeiro, 1 a 3 de outubro de 2025



A edificagdo possui um bicicletario com 165 vagas e os escritorios responsaveis pelo projeto
implantaram uma ciclovia de 600 m ao redor da edificagao, que se conecta com a rede de ciclismo
de Singapura (Carlo Ratti Associati, 2022), como uma forma de incentivar o uso de transportes mais
sustentaveis. No que diz respeito ao reuso de agua e fontes de energias renovaveis, nao foram
encontradas informacgdes.

O CapitaSpring possui duas certificacdes ambientais: Universal Design Gold e Green Mark
Platinum, essa ultima com foco na melhoria da qualidade do ambiente interno para melhor saude e
bem-estar dos usuarios por meio de design responsivo ao clima e edificio inteligente e sustentavel
(Building and Construction Authority, 2024).

——— CapitaSpring

Singapora | Singapura

51 pavimentos

Altura: 276 m

Escritério: BIG + Carlo Ratti
Associati

Entorno: verticalizado

Estratégia bioclimatica:
Vegetacao
Fonte: BIC.

vegetagao com
espécies locais

permeabilidade
aos ventos

resfriamento
evaporativo ——————-
passivo

Fonte: Google Earth. Fonte: Autoras.

Figura 2: CapitaSpring.
Fonte: as autoras (2025).

4.3 ONE DALTON - EUA

Em relagéo a forma, o edificio apresenta um desenho triangular incomum, moldado pela geometria
do terreno, que por sua vez segue as linhas ferroviarias que definem o tragado da Avenida
Massachusetts. Embora essa configuragao contribua para a integragao urbana, nao ha evidéncias
concretas de que ela proporciona melhorias significativas no conforto dos usuarios.

Quanto a iluminagao natural, a fachada envidragada em toda a extenséo do edificio foi projetada
com vidro de tonalidade cinza, caracterizado por baixa refletividade e baixa transmitancia a radiagao
solar — caracteristicas que auxiliam na eficiéncia energética e no controle térmico. Nos andares
superiores, onde se localiza a parte residencial, o projeto incorporou incisdes na superficie da torre
que permitem a instalagéo de janelas operaveis, algo bastante raro em edificios de grande altura,
representando um diferencial importante em termos de ventilacdo e conforto ambiental (Figura 3).
Apesar da presenca de uma praga frontal ao edificio, voltada para o térreo, ndo ha indicagdes de
que esse espaco externo contribua diretamente para a melhoria do conforto interno dos ambientes.

O One Dalton possui a certificacdo LEED Silver, que reconhece a adogao de praticas sustentaveis
no design, na construgcdo e na operagao do edificio. No entanto, até o momento, ndo foram
encontradas informagdes especificas sobre a implementagdo de sistemas de reuso de agua no
empreendimento. Da mesma forma, ndo ha registros que indiguem a adogao de estratégias de
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sombreamento externo, resfriamento evaporativo ou o uso de energias renovaveis como parte do
desempenho ambiental do edificio.

—— One Dalton 2022

Boston | EUA

61 pavimentos

Altura: 228 m

Escritério: CambridgeSeven
Entorno: verticalizado

Estratégia bioclimatica:
Permeabilidade aos ventos

Fonte: CTBUH. Fonte: Four Seasons.

janela
INT. Operavel

== EXT.
/ ————— ventilagcao

Fonte: Google Earth. Fonte: Autoras.

Figura 3: One Dalton.
Fonte: as autoras (2025).

4.4 TELUS SKY — CANADA

O edificio TELUS Sky adota a mesma orientagdo dos edificios ao redor no térreo, porém ha uma
mudang¢a a medida que os andares se elevam. Nos andares mais altos o projeto cria terragos e
varandas que se estendem além dos limites do terreno, o que gera marquises e terragos, o que
auxilia em locais de sombreamento (Archinect, 2025). Além disso, outra estratégia utilizada para
melhorar o conforto térmico é a envoltéria com vidros triplos que diminuem a transmisséo solar e
consequentemente o sombreamento interno (Figura 4). Essa estratégia contribui para uma redugao
de 35% no uso de energia em comparagédo com outros edificios de mesmo porte (The nerd in, 2025).
O envidragamento da edificacdo permite uma iluminagdo natural generosa diminuindo o uso de
iluminacao artificial.

O edificio conta com um jardim na cobertura e outros terragos vegetados no 4°, 5° e 6° andares, o
que a BIG, empresa responsavel pela construgéo, considera como "um refugio do ambiente urbano
do centro da cidade" (Archinect, 2025). Atrelado a isso ha uma parede verde viva no atrio de 11
andares, tudo isso é responsavel em melhorar a qualidade do ar e proporciona aos ocupantes e
visitantes uma conexao com elementos naturais (The nerd in, 2025).

Um sistema de gerenciamento de aguas pluviais recicla agua de chuva para uso em vasos
sanitarios e mictorios, reduzindo a demanda municipal de agua do prédio em 70%. Outro recurso
hidrico utilizado, agora como alternativa de aquecimento da edificagdo, é o sistema de energia
térmica por meio do transporte de agua quente, de uma rede subterrdnea de canos isolados
resultando em uma reducgéo de 30% na demanda de energia de aquecimento (The nerd in, 2025).

O Telus Sky tem certificagcdo LEED Platinum, a mais alta classificacdo do sistema, o que confere a
edificagdo notoriedade em praticas sustentaveis. Apesar disso, ndo foram encontradas informacoes
sobre o0 uso de fontes de energia renovavel, como painéis solares ou turbinas edlicas.
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Telus Sky

Calgary | Canada

59 pavimentos
Altura: 225,4 m
Escritério: BIG
Entorno: verticalizado

Estratégia bioclimatica:
Materialidade

Fonte: CSL.
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Figura 4: Telus Sky.
Fonte: as autoras (2025).

4.5 SHENZHEN ENERGY MANSION — CHINA

O edificio Chinés conta com dois blocos unidos por uma ponte, sua fachada foi projetada ondulada
visando se adaptar a orientagéo solar, o que gera uma forma consciente e maximiza a entrada de
luz natural, porém minimizando a exposi¢ao direta do sol (Figura 5). Isso porque a fachada ondulada
atua como um sistema de sombreamento, auxiliando no isolamento térmico em areas especificas
da edificacdo, enquanto permite a abertura e luz natural em outras (Archdaily, 2025).

O projeto conta com estratégias de economia de agua potavel utilizando de reciclagem de aguas
pluviais, o que acarreta em 45% de economia (Colliers, 2025). Outra estratégia que potencializa
economia, agora de iluminagao artificial, € a fachada com dupla camada de vidro, o que proporciona
grande entrada de iluminag&o natural difusa ao refletir a luz solar entre os painéis solares internos.
Por ultimo, nesse quesito, acoplado a pele do edificio ha painéis de energia solar térmica, a
combinagio entre aquecimento solar passivo minimo e esses painéis leva a redu¢ao do consumo
de energia da edificacdo em mais de 60% da edificagdo (desingboom, 2025).

O projeto inclui areas verdes nos telhados das torres e do patio, criando espagos de recreagao e
contribuindo para a biodiversidade urbana. Essas areas verdes ajudam a mitigar o efeito de ilha de
calor e melhoram a qualidade do ar urbano (BIG, 2025).

O Shenzhen Energy Mansion recebeu a certificagdo LEED Gold na categoria Core and Shell em
2018 e posteriormente alcancou a certificagcdo LEED Platinum na categoria Existing Buildings:
Operations & Maintenance (EB O+M) em 2021, reconhecendo suas praticas sustentaveis em
design, construgéo e operagao (CTBUH, 2025).
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Shenzhen Energy Mansion

Shenzhen | China

43 pavimentos
Altura: 203,7 m
Escritério: BIG
Entorno: verticalizado

Estratégia bioclimatica:
Forma

\x\\w..-

Fonte: CTBUH.

Fonte: Inhabitat.
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Figura 5: Shenzhen Energy Mansion.
Fonte: as autoras (2025).

4.6 QUADRO COMPARATIVO

Apoés a andlise individual das edifica¢des, foi elaborado um diagrama comparativo (Quadro 1) com
0 objetivo de sistematizar e evidenciar as estratégias bioclimaticas adotadas em cada objeto de
estudo. O quadro apresenta, de forma sintética, a presenga (ou auséncia) de determinadas solugdes
relacionadas ao desempenho ambiental.

. . . Shenzhen
Estratégias 8 Bishopsgate - Cap_ltaSprlng - One Dalton - Telus Sky - Energy Mansion
Londres Singapura EUA Canada .
- China
Forma sim N&o N&o Sim Sim
consciente
luminagao sim sim sim sim sim
natural
Sombreamento Sim Sim Nao Sim Sim
Vegetacao Sim Sim Nao Sim Sim
Reuso de agua Sim Nao Nao Sim Sim
Estrate_glas e Sim Nao se aplica Sim Sim Sim
aquecimento
Estrat_eglas il Nao se aplica Sim Nao se aplica Nao se aplica Nao se aplica
resfriamento
e sim N&o N&o N3o Sim
enovaveis
Selo Ambiental Sim Sim Sim Sim Sim

Quadro 1: diagrama comparativo.
Fonte: as autoras (2025).
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A partir do quadro comparativo apresentado acima, observa-se que duas estratégias sao adotadas
por todas as edificacbes analisadas: o uso de iluminagao natural e a obtencdo de certificacdes
ambientais, seguidas pelo uso de vegetacao, estratégias de sombreamento e a busca por uma
forma arquitetdnica consciente. Ainda que essas recorréncias indiquem uma preocupagao
crescente com aspectos sustentaveis, nem todas as solugdes tém o mesmo peso qualitativo. A
iluminagao natural, por exemplo, embora amplamente adotada, muitas vezes esta atrelada ao uso
intensivo de panos de vidro, comum em constru¢cbées em altura, mas pode resultar em ganhos
térmicos indesejaveis caso ndo haja solugdes complementares de sombreamento ou tecnologias
de fachada eficientes.

Além disso, a onipresenca dos selos ambientais pode gerar uma falsa sensagdo de desempenho
elevado, visto que a simples obtencao da certificacao ndo garante, por si s6, um projeto exemplar
em termos de sustentabilidade. Solu¢gdes mais robustas e transformadoras, como o uso efetivo de
fontes de energia renovavel, aparecem de forma pontual — somente nos edificios 8 Bishopsgate
(Londres) e Shenzhen Energy Mansion (China), justamente os dois que se destacam como os
melhores exemplos dentre os analisados. Ambos se valem de formas conscientes, uso de energia
solar (em alguns casos combinada com aquecimento passivo), estratégias integradas de reuso de
agua, vegetacao distribuida com fungdo ambiental clara e forte redugdo da pegada de carbono,
inclusive na fase construtiva.

Por outro lado, o One Dalton (EUA) apresenta desempenho significativamente inferior, com poucas
estratégias efetivas de sustentabilidade além de uma fachada de vidro com minima protec¢ao solar
e limitada reutilizacao de recursos. A comparacao evidencia como o discurso da sustentabilidade
pode ser apropriado de forma desigual pelos empreendimentos de grande altura, e reforga a
importancia de se valorizar as solugdes integradas e eficazes em detrimento de recursos simbdlicos
ou pouco significativos.

5. CONCLUSOES

Diante da analise realizada, fica evidente que o desempenho ambiental de edificacdes de grande
altura depende ndo apenas da quantidade de estratégias adotadas, mas principalmente da
coeréncia entre elas e da forma como sao integradas ao contexto climatico e urbano. Projetos como
o 8 Bishopsgate e o Shenzhen Energy Mansion demonstram que € possivel conciliar forma
arquitetdnica, tecnologia e sustentabilidade de maneira eficaz, alcangando resultados expressivos
tanto em conforto quanto em eficiéncia energética e redugéo de impacto ambiental. Por outro lado,
exemplos como o One Dalton evidenciam a limitagao de solugdes pontuais ou estéticas que nao
dialogam com uma légica ambiental integrada. Assim, mais do que a obtencao de certificagdes, o
que se mostra mais relevante é a adocao de estratégias que respondam de maneira inteligente as
condicoes locais, promovendo edificagdes que sejam, de fato, sustentaveis e confortaveis para o
usuario. Nesse sentido, a sistematizagao e a analise critica de casos internacionais podem contribuir
para a formulacdo de diretrizes mais consistentes para a arquitetura sustentavel em diferentes
contextos.
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