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Resumo:

Este artigo investiga a convergéncia entre os principios defendidos por Florence Nightingale no
século XIX para enfermarias hospitalares e os fundamentos contemporaneos do design biofilico. A
partir de uma revisao bibliografica, foram analisadas as semelhancas entre estratégias propostas
por Nightingale — como ventilagao cruzada, luz natural, uso de materiais naturais e integragdo com
areas verdes — e 0s 24 atributos do design biofilico descritos por Kellert e Calabrese. Os resultados
indicam que diversos conceitos intuitivamente aplicados por Nightingale antecipam beneficios hoje
reconhecidos por pesquisas cientificas, como a promog¢ao do bem-estar fisico e psicologico dos
usuarios. A analise sugere que o design biofilico, mais do que uma inovacéo recente, representa
uma reinterpretacdo de fundamentos histéricos voltados a saude ambiental. Como limitacao,
ressalta-se a auséncia de estudos empiricos em hospitais atuais que adotam esses principios, 0
que restringe a abordagem a uma analise teérica e comparativa. Conclui-se que revisitar e adaptar
os ensinamentos de Nightingale a luz da biofilia pode contribuir para a criagdo de ambientes de
saude mais humanizados, acolhedores e eficazes no processo de cura.
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Abstract:

This article investigates the convergence between the principles advocated by Florence Nightingale
in the 19th century for hospital wards and the contemporary foundations of biophilic design. Based
on a literature review, the study analyzes the similarities between Nightingale’s architectural
strategies — such as cross ventilation, natural lighting, use of natural materials, and integration with
green areas — and the 24 biophilic design attributes described by Kellert and Calabrese. The
findings indicate that many of Nightingale’s intuitively applied concepts anticipated benefits now
supported by scientific research, including the promotion of physical and psychological well-being in
healthcare environments. The analysis suggests that biophilic design, rather than a recent
innovation, represents an updated reinterpretation of historically rooted principles focused on
environmental health. As a limitation, the study highlights the absence of empirical analysis in
contemporary hospitals that adopt these principles, restricting the approach to a theoretical and
comparative perspective. It is concluded that revisiting and adapting Nightingale’s insights through
the lens of biophilia can contribute to the creation of more humanized, welcoming, and effective
healing environments.
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1. INTRODUGCAO

Os ambientes de saude exercem influéncia direta na recuperagéo dos pacientes, impactando tanto
a saude fisica quanto o bem-estar psicolégico. Uma das precursoras dessa compreensao foi
Florence Nightingale, enfermeira britAnica que atuou na Guerra da Crimeia (1853-1856),
presenciando condi¢des insalubres dos hospitais militares e a elevada mortalidade causada por
infeccdes adquiridas nesse ambiente.

Apos seu retorno a Inglaterra, sistematizou suas observagdes e propostas nas obras Notes on
Nursing (1859) e Notes on Hospitals (1863), nas quais enfatizou o papel do edificio e da
enfermagem como elementos fundamentais para a recuperacao dos pacientes e da prevengéo de
infeccoes hospitalares. Contudo, ao longo do tempo, muitos desses principios foram sendo
substituidos por uma abordagem mais técnica e funcional, frequentemente em detrimento do
conforto ambiental e da humanizagao dos ambientes de cuidado (Kisacky, 2017).

Nas ultimas décadas, o termo design biofilico, que segundo Elizabeth Calabrese “é a inclinagéo
humana inerente de se afiliar a natureza, fundamental para a saiude e o bem-estar fisico e mental
das pessoas” (2022, p. 03), tem resgatado a preocupagdo com a relagdo entre o ambiente
construido e a natureza, demonstrando beneficios concretos para a saude e o bem-estar dos
usuarios dos hospitais. Pesquisas como as de Roger Ulrich indicam que a presenca de elementos
naturais nos ambientes hospitalares pode reduzir o estresse, acelerar a recuperagao e proporcionar
uma melhor experiéncia aos pacientes (1984). Diante desse cenario, este artigo investiga a
convergéncia entre os principios arquiteténicos defendidos por Nightingale e os conceitos do design
biofilico, analisando como diretrizes formuladas no século XIX antecipam, de forma notavel,
estratégias adotadas pelo design biofilico.

A partir de uma revisdo bibliografica, busca-se compreender como estratégias aplicadas por
Nightingale em suas enfermarias, como a iluminag¢ao natural, a ventilagdo cruzada e a incorporagao
de areas verdes nos hospitais, podem ser reinterpretadas e adaptadas as exigéncias da arquitetura
hospitalar atual. Dessa forma, pretende-se demonstrar a relevancia da biofilia no planejamento de
edificios de saude, destacando como essa abordagem pode contribuir para a criagdo de ambientes
mais acolhedores, saudaveis e eficientes.

2. AS ENFERMARIAS NIGHTINGALE

Florence Nightingale, ja em 1863 em seu livro Notes on Hospital era notoria em dizer que os
ambientes interferiam no tratamento e cura dos pacientes, mesmo sem ter dados comprovando tais
percepcgoes, devido ao tipo e niveis de doenca e motivos de altas dos pacientes. Baseado em sua
experiéncia pratica, Nightingale descreve um caso de um paciente que com febre leve se curou em
menos de uma semana € outro em uma enfermaria insalubre nao recuperou sua saude ao fim de
oito semanas.

Com base nessas observacgdes, a autora identificou quatro principais falhas nos hospitais da época:
a aglomeragao de pacientes em uma mesma enfermaria, deficiéncias nos sistemas de ventilagao e
de iluminagao natural, e a ma qualidade dos ambientes construidos, sendo o principal agente de
contaminagéao a prépria insalubridade dos edificios de saude, os quais, ao invés de promoverem a
cura, agravavam o quadro dos internados (Nightingale, 1863).

Essas percepgbes foram obtidas por suas experiéncias durante a Guerra da Crimeia, onde atuou
como enfermeira em 1854. No hospital militar de Scutari, onde hoje é a atual Turquia, encontrou
soldados feridos enfrentando condicbes sanitarias extremamente precarias, conhecidos como
‘portas para a mortes’ (Tunc, 2019) pelo alto indice de mortalidade por doengas adquiridas nas
proprias enfermarias, como tifo, febre tifoide, colera e disenteria, superava em dez vezes as mortes
causadas por ferimentos de batalha. Sem medicamentos adequados e em um ambiente desprovido
de higiene, os soldados sucumbiam a enfermidades evitaveis, evidenciando a relagéo direta entre
ambiente e a saude dos pacientes (Nightingale, 1863).



Ao retornar a Inglaterra, seu pais de origem, Nightingale passou a descrever em detalhe os critérios
que, em sua visdo, definiiam um ambiente hospitalar adequado. Entre eles, destacam-se:
enfermarias desconectadas do corpo principal do hospital; janelas amplas para cada leito, dispostas
em ambos os lados da enfermaria para garantir ventilagio cruzada e entrada de luz natural; pé-
direito reduzido para facilitar o controle térmico; separacéo dos pavilhdes em linha ou lado a lado;
além de blocos afastados entre si por uma distancia superior ao dobro da altura dos edificios, com
patios internos arborizados. (Nightingale, 2015). Inumeros hospitais se basearam em suas
premissas como o Hospital St Thomaz, em Londres na Inglaterra, projetado pelo arquiteto Henry
Currey em 1871 (figura 1) (Tunc, 2019).

Hicatrmticns sappliod by egusti
A COMTRAST: THE "PFLORENCE HIGHTINGALE® WARD [N ST. THOMAS'S HOSFITAL, WEETMINS'
Mine Flamense Mightimgale, who wes barr ot Florence on Mey Mth, 1853, 16 a Lady of Grace af 5t Jebn of Jecasalens

Figura 1: Enfermaria do Hospital st. Thomaz, baseada nos conceitos de Nightigale.
Fonte: Welcome Collection (1900).

Nightingale acreditava que tanto a ventilagéo quanto a iluminacao natural eram os fatores essenciais
para a recuperacao dos pacientes, sobretudo em um periodo em que os ‘miasmas’ eram
considerados os principais responsaveis pelo contagio. Segundo Rezende (2007), os miasmas
eram definidos como emanagdes provenientes da matéria organica em decomposigao, associadas
a odores fétidos e a umidade e acreditava-se que essas emanagdes, ao serem inaladas,
interrompiam a circulagdo da ‘esséncia balsédmica do sangue’, provocando doengas como
gangrena, escorbuto, variola e febres putridas. O conceito relacionava a origem das enfermidades
a presenga de vapores contaminados no ar, os quais deveriam ser eliminados por meio da
ventilagao e da purificagdo dos ambientes, especialmente em hospitais, cemitérios e igrejas.

3. ABIOFILIA

O termo bicfilia foi utilizado pela primeira vez por Erich Fromm (1974) e foi definido pelo amor
apaixonado pela vida e por tudo o que é vivo, sendo o oposto da Necrofilia. A palavra biofilia provém
do grego “bios”, que significa vida e “philia” que significa amor, logo amor a vida (Ribeiro, 2024).




Segundo Elizabeth Calabrese,

ajuda a explicar por que fogueiras crepitantes e ondas quebrando nos cativam; por que uma
vista para o jardim pode aumentar nossa criatividade; por que sombras e alturas instilam
fascinio e medo; e por que a companhia animal e o passeio por um parque tém efeitos
restauradores e curativos. A biofilia também pode ajudar a explicar por que alguns parques
e edificios urbanos sdo preferidos a outros. ... Mas como passamos da pesquisa para a
aplicacdo de uma maneira que efetivamente melhore a saude e o bem-estar, e como a
eficacia deve ser julgada? (Law, 2014, p. 4.)

Na década de 1980, Wilson apresentou a ideia de que a percepgédo humana, o pensamento sobre
a natureza e o comportamento em relacéo a ela sdo, em muitos casos, guiados por mecanismos
psicolégicos irracionais, que no passado foram adaptativos (1984).

Ainda segundo o autor, as relagdes humanas com outras espécies, ou o valor que atribuimos a elas,
ainda hoje s&o influenciadas pela histéria das relagbes ecoldgicas ao longo da evolu¢gdo humana.
Dessa forma, ele apresentou uma perspectiva interessante sobre ética ambiental, ou seja, sobre os
valores que os humanos atribuem a outras espécies, ecossistemas ou fenébmenos naturais em geral,
considerando que esses valores, ou 0s pressupostos para sua aceitacdo, sdo em certa medida
inatos e selecionados pela evolugdo. Também argumenta que os seres humanos possuem cérebros
e mentes que presumem o contato com a natureza e que apenas com esse contato podem se
desenvolver de forma normal (Wilson, 1984).

Kellert e Calabrese (2022) enfatizam que:

O design biofilico busca ainda sustentar a produtividade, o funcionamento e a resiliéncia dos
sistemas naturais ao longo do tempo. A alteragdo dos sistemas naturais ocorre
inevitavelmente como resultado da grande construcdo de edificios e do desenvolvimento.
Além disso, todos os organismos bioldgicos transformam o ambiente natural no processo de
habita-lo. A questao nao é se a mudanca ecoldgica ocorre, mas sim se o resultado liquido ao
longo do tempo serd um ambiente natural mais produtivo e resiliente, medido por indicadores
como niveis de diversidade biologica, biomassa, ciclagem de nutrientes, regulagédo
hidrologica, decomposicdo, polinizagdo e outros servicos ecossistémicos essenciais. A
aplicacdo do design biofilico pode alterar as condigbes ambientais de um edificio ou
paisagem a curto prazo, mas, a longo prazo, deve apoiar uma comunidade natural
ecologicamente robusta e sustentavel (2022, p. 8).

Nesse sentido, os autores também propdem cinco (05) principios basicos que representam as
condicbes fundamentais para a pratica efetiva do design biofilico. Esses principios incluem: o
envolvimento constante e sustentavel com a natureza; as adaptagcdes humanas ao mundo natural
que, ao longo do tempo evolutivo, melhoraram a saude, a forma fisica e o bem-estar; a ligagao
emocional com lugares especificos; e a promogao de interagdes positivas entre as pessoas e a
natureza, capazes de fomentar um senso ampliado de responsabilidade e cuidado com as
comunidades humanas e naturais, promovendo solu¢cdes de design ecologicamente integradas e
fortalecidas mutuamente. Entre os beneficios fisicos observados, destacam-se maior aptidao fisica,
reducdo da pressao arterial, maior conforto e satisfacdo, além de melhora nos sintomas de doencas.
Ja os beneficios mentais incluem menor estresse e ansiedade, bem como maior capacidade de
resolugao de problemas e criatividade (Kellert; Calabrese, 2022).

Tais autores, constatam também que o design biofilico possui trés (03) tipos categorias basicos
estruturais: experiéncia direta, indireta e de espaco e lugar. A experiéncia direta envolve o contato
real com elementos naturais no ambiente construido, como luz natural, ar, plantas, animais, agua e
paisagens, a indireta consiste no contato com representagées ou transformagdes da natureza, além
da exposi¢cado a padrdes e processos tipicos do mundo natural e a de espacgo e lugar refere-se a
configuragdes espaciais naturais que favorecem a saude e o bem-estar humanos. Dentro dessas
trés categorias de experiéncias foram identificados 24 atributos do design biofilico, descritos a seguir
(Kellert, Calabrese, 2015).

EXPERIENCIAS DIRETAS DA EXPERIENCIAS INDIRETAS DA EXPERIENCIAS DE ESPACO E
NATUREZA NATUREZA LUGAR

Luz Imagens da Natureza Perspectiva e Refugio




Ar Materiais Naturais Complexidade Organizada

Agua Cores Naturais Integragéo das Partes ao Todo
Plantas Simulagéo de Luz e Ar Naturais Espacos de Transicao
Animais Formas e Formatos Naturais Mobilidade e Wayfinding

Clima Evocar a Natureza Conexéo Cultural e Ecoldgica Ao

Lugar
Paisagens e Ecossistemas Naturais Riqueza de Informacdes
Idade, Mudanga e a Patina do
Fogo T
empo
Geometrias Naturais
Biomimética

Tabela 1: Atributos do Design Biofilico
Fonte: Kellert, Calabrese, 2022, adaptado pelos autores (2025).

Ainda segundo Kellert e Calabrese (2015), as qualidades do design biofilico sdo percebidas por
multiplos sentidos humanos — como a visao, o tato, a audicio, o olfato, o paladar e 0 movimento.
Dentre eles, a visdo destaca-se como o principal meio de conexdao com o mundo natural. Ao
observarmos elementos como plantas, animais, agua e paisagens, sao ativadas respostas fisicas,
emocionais e cognitivas, que impactam diretamente nossa percepcao de bem-estar e vinculo com
0 ambiente.

Tanto a biofilia quanto a psicologia ambiental', destacam a relagdo entre os ambientes internos e
externos, a ventilagao e iluminagao natural e ambientes confortaveis como um fator essencial para
a recuperacao dos pacientes e o bem-estar dos demais usuarios dos hospitais. Roger Ulrich, em
seu artigo de 1984 publicado na revista Science, intitulado "View Through a Window May Influence
Recovery from Surgery", indica que a presencga de elementos naturais nos ambientes hospitalares
pode reduzir o estresse, acelerar a recuperagao e proporcionar uma melhor experiéncia aos
pacientes (Ulrich, 1984).

A desconex&o de um leito de hospital contemporaneo tecnolégico com o mundo natural ndo so
aumenta o estresse e a fadiga dos pacientes e profissionais de saude, como também compromete
a recuperagao e o bem-estar geral dos usuarios. O design biofilico, ao integrar elementos naturais
como luz solar, ventilacdo natural, vistas para areas verdes e o uso de materiais naturais, contribui
para um ambiente mais saudavel e restaurador, promovendo beneficios fisicos e psicolégicos
evidenciados em diversas pesquisas sobre a relagdo entre natureza e saude (Kellert, Calabrese,
2015).

4. CONEXAO ENTRE BIOFILIA E ENFERMARIAS NIGHTINGALE

Embora a enfermeira Florence Nightingale tenha centrado sua abordagem na funcionalidade dos
hospitais e no controle de infecgcbes hospitalares, suas contribuicbes também se mostraram
relevantes para o bem-estar dos usuarios desses ambientes de saude.

E como uma observadora atenta, Florence Nightingale incorporou, de forma pioneira, principios que
hoje considerariamos design biofilico na arquitetura hospitalar. Avaliando suas enfermarias acerca
dos seus 24 atributos percebe-se o quanto eles se interagem.

A tabela 2 corresponde a categoria basica estrutural de experiéncias diretas com a natureza, que
abrange atributos como luz, ar, agua, plantas, animais, clima, paisagens e ecossistemas naturais,
além do fogo.

‘ Atributos do design Biofilico Enfermarias Nightingale

" Psicologia Ambiental € o campo interdisciplinar que estuda a relagdo entre o ser humano e os ambientes
fisicos em como esses espacgos afetam o comportamento, as emogdes, a cogni¢cao e o bem-estar das pessoas
(Melo, 1991)



Luz

Nightingale enfatizou a importancia da luz natural e solar direta para a
recuperagao dos doentes. Ela notou que os pacientes em enfermarias
escuras ou com luz inadequada n&o se recuperavam tao rapidamente.
A biofilia reconhece a importancia da luz natural para o bem-estar
humano, pois esta ligada aos ritmos circadianos, além de proporcionar
uma conexao visual com o mundo exterior.

Ar

Uma preocupagédo central nas anotagdes de Nightingale era a
importancia da ventilagdo e do ar fresco para evitar infec¢des e
promover a saude. Ela criticou as enfermarias com ventilagdo
inadequada e ressaltou a necessidade de ar puro e sem obstrugdes. A
biofilia valoriza a qualidade do ar e a conexao com o ambiente natural,
que muitas vezes é associada a respiracéo de ar fresco e limpo.

Agua

Apesar de ndo recomendar o uso da agua com fins terapéuticos
Nightingale, recomendava a realizagao de analises quimicas e o
tratamento da agua no proprio local antes de seu uso pelos doentes.

Plantas

Grandes jardins entres os vaos das enfermarias desconectadas do
corpo principal do edificio propiciam o contato com a vegetagéo
durante a internacéo dos pacientes.

Animais

A auséncia de mencgéo a animais nas enfermarias por Nightingale pode
estar relacionada aos principios de higiene e controle de infecgdes que
ela defendia. No século XIX, a compreensao sobre a transmisséo de
doengas ainda estava em desenvolvimento, e Nightingale enfatizava a
importancia da limpeza rigorosa para reduzir a propagacao de
infeccoes.

Clima

Nightingale enfatizava que a ventilagdo adequada e o controle climatico
eram essenciais para evitar a propagagéo de doengas nos hospitais.
Ela argumentava que a circulagédo de ar puro era fundamental para a

recuperacgao dos pacientes e criticava enfermarias sem ventilagdo
suficiente. Além disso, defendia que a luz natural deveria ser
abundante para auxiliar na desinfecgao do ambiente e no bem-estar
dos doentes

Paisagens e Ecossistemas Naturais

Embora nédo seja explicitamente mencionada, a importancia da
conexao visual com o exterior é sugerida quando Nightingale aborda o
projeto das enfermarias. A ideia de ter luz natural e ventilagéo
adequada implica a presencga de janelas e, consequentemente, vistas
para o exterior, 0 que esta alinhado com o principio biofilico de que o
contato com a natureza, mesmo através da visdo, € benéfico.

Fogo

Nas enfermarias, tanto a renovagéo do ar quanto o agquecimento sédo
aspectos fundamentais, especialmente considerando que as
recomendacgdes de projeto sdo, em grande parte, direcionadas para
regides de clima frio. A ventilagdo adequada garante a eliminagao de
miasmas e a circulagéo de ar fresco, enquanto o aquecimento
proporciona conforto térmico necessario para a recuperagao dos
pacientes.

Tabela 2: EXPERIENCIAS DIRETAS DA NATUREZA
Nota: Relag&o dos atributos do design biofilico e as enfermarias Nightingale

Fonte: os autores (2025).

A tabela 3 trata da categoria basica estrutural de experiéncias indiretas com a natureza, que inclui
atributos como imagens da natureza, materiais e cores naturais, simula¢des de luz e ar, formas

organicas, evocagao da natureza, riqueza de informagdes sensoriais, percepgao da passagem do
tempo, geometrias naturais e biomimética.

Atributos do design Biofilico

Enfermarias Nightingale

Imagens da Natureza

Nas enfermarias, Nightingale preconizava a relagao interior versus
exterior e ndo simples imagens.

Materiais Naturais

Nightingale recomendava o uso de materiais como madeira de
carvalho e cabelo para colchées. Segundo Nightingale o “O cabelo
€, até o momento, o Unico material identificado como adequado
para colchdes hospitalares, pois ndo é duro nem frio, é de facil
lavagem e ndo retém miasmas” (1863, p.52).




“As paredes da enfermaria devem ser feitas de cimento ‘parian’2
polido branco puro ou alguma outra substancia ndo absorvente
igualmente branca. Cimentos de cor cinza devem ser evitados: eles
nunca parecem limpos; eles dao a enfermaria uma aparéncia
sombria e escondem sujeira. O melhor piso da enfermaria é o de
carvalho” (1863, p.).

Nightingale escreveu suas notas em 1863, época em que
simulagdes e iluminagdes artificiais ndo existiam e as enfermarias
eram iluminadas por lamparinas. Porém recomendava que “todos
os edificios hospitalares erguidos neste clima ficarem de modo que
a maior superficie receba luz solar direta” e que “persianas sempre
podem moderar a luz de uma enfermaria clara; mas a escuridao é
irremediavel” (NIGHTINGALE, 1863).

Cores Naturais

Simulagéo de Luz e Ar Naturais

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Formas e Formatos Naturais abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para
enfermarias hospitalares.

Em geral, as notas de Nightingale sugerem uma compreenséao de
que o ambiente hospitalar tem um impacto profundo na saude do
paciente. O foco em luz, ventilagéo, limpeza e a disposi¢do dos

Evocar a Natureza ambientes refletem um reconhecimento de que os elementos
ambientais influenciam a recuperagao e o bem-estar. Isso se alinha
com a biofilia, que afirma que um ambiente saudavel e natural
promove a saude e o bem-estar humano.

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Riqueza de Informagdes abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para
enfermarias hospitalares.

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Idade, Mudancga e a Patina do Tempo abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagbes para
enfermarias hospitalares.

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Geometrias Naturais abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para
enfermarias hospitalares.

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Biomimética abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para

enfermarias hospitalares.

Tabela 3: EXPERIENCIAS INDIRETAS DA NATUREZA

Nota: Relag&o dos atributos do design biofilico e as enfermarias Nightingale
Fonte: os autores (2025).

A Tabela 4 aborda a categoria basica estrutural de experiéncias de espaco e lugar, que contempla
atributos como perspectiva e reflugio, complexidade organizada, integragdo das partes ao todo,
espacos de transicao, mobilidade wayfinding, além da conexao cultural e ecoldgica ao local.

Atributos do design Biofilico Enfermarias Nightingale
N&ao ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Perspectiva e Refugio abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagbes para

enfermarias hospitalares.

Nightingale foi precursora na organizagéo dos fluxos hospitalares,
estruturando-os de forma a minimizar as infecgées adquiridas dentro
do ambiente hospitalar. Sua abordagem enfatizava a importancia de

uma disposi¢ao ordenada e funcional das enfermarias, garantindo

que pacientes em recuperagao poés-cirirgica fossem alocados em
alas separadas. Essa organizagao estratégica ndao apenas reduzia o
risco de infecgbes cruzadas, mas também promovia um ambiente
mais seguro e eficaz para a recuperacao dos pacientes.

Complexidade Organizada

2 Cimento parian era feito com gesso embebido em uma solugédo de sulfato duplo de aluminio e
potassio, submetido a calor intenso, moido até virar pé e peneirado. (Architects' Journal, 1990).



Nao ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Integracéo das Partes ao Todo abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para
enfermarias hospitalares.

Nao ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Espacos de Transicao abordado diretamente esse aspecto em suas recomendagdes para
enfermarias hospitalares.

Em seu livro, Nightingale reproduz o percurso tanto de um paciente
Mobilidade e Wayfinding quanto dos ambientes dentro do hospital a fins de evitar o contagio
de infecgbes hospitalares dentro do hospital.

N&o ha registros ou evidéncias de que Florence Nightingale tenha
Conexao Cultural e Ecoldgica ao Lugar abordado diretamente esse aspecto em suas recomendacdes para
enfermarias hospitalares.

Tabela 4: EXPERIENCIAS DE ESPACO E LUGAR
Nota: Relagéo dos atributos do design biofilico e as enfermarias Nightingale
Fonte: os autores (2025).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise das enfermarias projetadas sob os preceitos de Florence Nightingale a luz do design
biofilico permitiu identificar uma importante convergéncia entre saberes histéricos e diretrizes
contemporaneas da arquitetura hospitalar. Embora o conceito de biofilia tenha sido formalizado
apenas no final do século XX, muitos dos principios adotados por Nightingale — como o uso da luz
natural, a ventilagdo cruzada, a conex&o visual com o exterior e a valorizagdo dos materiais naturais
— antecipam, de maneira notavel, fundamentos hoje reconhecidos como essenciais para ambientes
de cuidado mais saudaveis e humanizados.

Essa aproximagao demonstra que a biofilia ndo se configura apenas como uma inovagao recente,
mas também como uma redescoberta de praticas sensiveis as necessidades humanas,
intuitivamente percebidas por Nightingale em sua atuagao. Ao relacionar os 24 atributos do design
biofilico com os elementos presentes nas enfermarias do século XIX, o estudo evidenciou a
atualidade das estratégias defendidas pela enfermeira britanica, ressaltando sua contribuicdo nao
apenas para o controle de infecgbes, mas também para o bem-estar integral dos usuarios dos
hospitais.

Apesar das contribui¢cdes significativas, este estudo apresenta algumas limitagbes. A analise foi
baseada em revisdo bibliografica e interpretacdo comparativa, sem a aplicagdo de estudos
empiricos ou levantamentos quantitativos em hospitais atuais que adotam principios semelhantes
aos das enfermarias Nightingale.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem essa abordagem por meio de estudos
de caso em hospitais que integram principios biofilicos em seus projetos, correlacionando dados de
desempenho clinico, satisfacdo dos usuarios e eficiéncia ambiental. Também seria relevante
explorar, sob a dtica interdisciplinar, como os legados historicos da arquitetura hospitalar podem ser
incorporados de forma critica e contextualizada em diferentes realidades culturais e climaticas.

Conclui-se, portanto, que resgatar os ensinamentos de Florence Nightingale e reinterpreta-los a luz
dos avangos do design biofilico representa uma oportunidade valiosa para a criagdo de ambientes
de cura mais acolhedores, resilientes e centrados no ser humano. O passado, quando
compreendido com profundidade, pode iluminar os caminhos do futuro na arquitetura para a saude.
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