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RESUMO

A Caminhabilidade engloba os aspectos do ambiente urbano que contribuem para o
caminhar e pode ser medida pela aplicacdo do indice de Caminhabilidade (iCam),
desenvolvido pelo Instituto de Politicas de Transportes e Desenvolvimento (ITDP Brasil, 2018), por
meio de ferramenta que permite identificar as caracteristicas do ambiente urbano que
influenciam na circulacdo das pessoas € monitoram o impacto de acdes de qualificacdo do
espaco publico, sob a dtica do pedestre. A coleta de dados para avaliacdo dos indicadores
é feita por meio de levantamento de campo no segmento de calcada, com avaliacdo
qualitativa e quantitativa, com a atribuicdo de pontos de (0) insuficiente, (1) suficiente, (2)
bom ou (3) &timo. Dessa forma, essa pesquisa busca avaliar a caminhabilidade do bairro
Nossa Senhora Aparecida, localizado no municipio de Colatina/ES. O resultado da aplicacdo
do indice da drea analisada revela que a experiéncia do pedestre na regido avaliada é
suficiente, obfendo uma pontuacdo geral de 1,00 ponto, indicando priorizacdo de
intervencdes e acdes a curto prazo. Através da avaliagcdo foi possivel identificar os locais mais
criticos da drea de andlise, possibilitando a identificacdo dos desafios e potencialidades de
cada rua e elaboracdo de diretrizes e estratégias para promover a caminhabilidade no
bairro.

Palavras-chave: Caminhabilidade, indice de caminhabilidade, bairro Nossa Senhora
Aparecida, pedestre, calcada.

ABSTRACT
Walkability encompasses the aspects of the urban environment that contribute to walking and
can be measured by applying the Walkability Index (iCam), developed by the Transport and
Development Policy Institute (ITDP Brazil, 2018), through a fool that allows for identification the
characteristics of the urban environment that influence the movement of people and monitor
the impact of actions to qualify public space, from the perspective of the pedestrian. Data
collection for the evaluation of indicators is done through a field survey in the sidewalk
segment, with qualitative and quantitative assessment, with the atiribution of points of (0)
insufficient, (1) sufficient, (2) good or (3) excellent. Thus, this research seeks fo assess the
walkability of the Nossa Senhora Aparecida neighborhood, located in the city of Colatina/ES.
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The result of applying the index of the analyzed area reveals that the pedestrian experience in
the evaluated region is sufficient, obtaining an overall score of 1.00 point, indicating the
prioritization of interventions and actions in the short term. Through the evaluation, it was
possible to identify the most critical places in the area of analysis, enabling the identification of
the challenges and potential of each street and the elaboration of guidelines and strategies to
promote walkability in the neighborhood.

Keywords: Walkability, walkability index, Nossa Senhora Aparecida neighborhood, pedestrian,
sidewalk.)

1 INTRODUCAO

As cidades enconfram-se em constantes mudancas, continuamente interferidas por
seus moradores que alteram o ambiente em que vivem, trabalham, divertem-se e
concebem, dessa maneira, alteracdes sobre o espaco urbano, muitas vezes, NnGo
estruturadas ou desconectadas do planejamento da cidade.

Assim, diversos acontecimentos influenciaram na forma em que as cidades se
desenvolveram. Nesse contexto, ganhou destaque a crescente valorizacdo de novas
tecnologias e modos de transporte motorizados, provenientes do pds-Revolucdo
Industrial e tfransformacdes ocorridas nas cidades com a desindustrializacdo.
Conseqguentemente, essas mudancas possibilitaram o alcance de maiores distGncias
em um menor espaco de tempo, por meio da utilizacdo do automadvel, permitindo o
afastamento dos usos e moradias da cidade, expandindo as dreas urbanas (VIEIRA;
PACKER; ZUNINO, 2015).

Diante disso, gestores comecaram a investir em infraestrutura rodovidria, o que
aumentou consideravelmente a frota de veiculos automotores e influenciou na
criacdo de novos territérios, modificando e expandindo a forma urbana da cidade
(GEHL, 2013; Speck, 2016). Logo, conclui-se que, além das dificuldades com o trénsito
de automodveis, o afastamento das pessoas dos centros urbanos e a supervalorizacdo
de veiculos no planejamento urbano provocaram rebatimentos ambientais,
econdmicos e sociais.

Nesse contexto, Gehl (2013) afirma que a criacdo de espacos urbanos, destinados ao
favorecimento de fransportes motorizados, reduzram as oportunidades do
deslocamento a pé como forma de locomocdo. O autor ainda destaca que os
espacos publicos urbanos com base em premissas que tenham como foco o nivel
dos olhos, sendo um aspecto fundamental para o estimulo da vida urbana, portanto,
da caminhabilidade.

Sob esse aspecto, Junqueira (2003) apresenta que o ato de caminhar desempenha
um papel fundamental na dindmica da vida urbana, ampliando a riqueza cultural
dos espacos urbanos. Além disso, caminhar € um direito fundamental e universal das
pessoas, € um dos indicadores de comunidades sauddveis, eficientes, socialmente
inclusivas e sustentdveis.

Uma cidade caminhdvel reduz as barreiras fisicas, sociais e institucionais que limitam o
deslocamento a pé, permitindo que as pessoas possam andar com seguranca e
desfrutar de espacos publicos em qualquer lugar e a qualquer momento (WALK21,
2016). Afinal, € passeando a pé que o individuo pode observar o seu entorno com
total tranquilidade, captando a paisagem de acordo com as suas concepcoes e
interesse. Caminhar, além de ser o modo mais barato e acessivel de fransporte, € a
forma primordial de locomoc¢do do ser humano (BARRETTO; GILSON, 2013).

A percepcdo e observacdo do pedestre e as caracteristicas do espaco publico sdo
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fundamentais para a compreensdo da caminhabilidade do local. Sendo assim, com
o objetivo de avaliar o espaco publico a fim de captar suas particularidades, seus
usos, cultura, relacdes sociais, caminhos, apropriacdes e o entendimento sobre as
dificuldades encontradas pelos pedestres, em 1993, Chris Bradshaw desenvolveu um
método denominado indice de caminhabilidade (BRADSHAW, 1993).

Diversos autores desenvolveram instrumentos de avaliacdo da caminhabilidade, ndo
existindo uma padronizacdo do método, podendo ser adaptado para uma
determinada espacialidade e atendendo, assim, a individualidade de cada regido.

Nesse contexto, esta pesquisa busca a aplicacdo de um indice de caminhabilidade,
que possibilite avaliar a qualidade do ambiente do caminhar, permitindo classificar as
condicdes do espaco urbano e analisar os impactos das acdes de qualificacdo do
espaco publico, indicando as medidas que favorecem ou ndo os deslocamentos a
pé. Por meio dos resultados, serd possivel elaborar estratégias que podem contribuir
para que o pedestre receba mais atencdo e recursos no planejamento urbano, além
de auxiliar na tomada de decisdes acerca das propostas de tratamento dos espacos
sob a dtica do pedestre.

Para tanto, a metodologia utilizada no frabalho segue as diretrizes apresentadas pelo
iCam, sendo que a drea delimitada para aplicacdo da ferramenta € o bairro Nossa
Senhora Aparecida, localizado no municipio de Colatina/ES, predominantemente
residencial. Dentro desse contexto, o estudo tem como objetivo avaliar a condicdo
de caminhabilidade por meio da aplicacdo da ferramenta iCam, bem como
elaborar diretfrizes que potencializam o deslocamento a pé, podendo contribuir para
possiveis estratégias a respeito da mobilidade do pedestre.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a avaliacdo da caminhabilidade seguiu diretrizes
desenvolvidas pelo Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP Brasil,
2018), por meio da ferramenta iCam. A aplicagcdo do indice tfem como objetivo a
avaliacdo dos aspectos do ambiente urbano que favorecem ou desestimulam a
caminhada. O método direciona sua andlise a escala humana, contribuindo para
um maior entendimento sobre os caminhos dos pedestres na escala do bairro, sendo
recomendado para a avaliacdo de dreas de até um quildmetro quadrado.

A ferramenta é composta por quinze indicadores agrupados em seis diferentes
caftegorias (Quadro 1), sendo utilizadas como critérios de referéncia para a
avaliacdo, registrando assim as condicdes dos espacos urbanos sob o ponto de vista
do pedestre. O instrumento permite que outras medidas sejam incluidas nas andlises,
de acordo com sua relevancia e disponibilidade de dados no local de aplicacdo.

Quadro 1 — Categorias e indicadores do iCam do [TDP

Categoria Indicador

Calcada Largura e Pavimentacdo

Mobilidade Dimensdo das Quadras e Disténcia a Pé ao Transporte

Atracdo Fachadas Fisicamente Permedveis, Fachadas Visualmente
Ativas, Uso PUblico Diurno e Noturno e Usos Mistos

Seguranca Vidria Tipologia da Rua e Travessias

Seguranca Publica lluminacdo e Fluxo de Pedestres Diurno e Noturno

Ambiente Sombra e Abrigo, Poluicdo Sonora e Coleta de Lixo e
Limpeza

Fonte: ITDP (2018) formatado pelos autores
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A coleta de dados para avaliacdo destes indicadores, utiliza como unidade bdsica o
segmento de calcada, que se refere a parte da rua utilizada pelo pedestre para se
locomover entre cruzamentos de vias. Para a andlise, é considerado apenas um lado
desse caminho, refletindo de forma precisa a experiéncia do caminhar.

Nos indicadores de fachadas fisicamente permedveis e fachadas visualmente ativas,
a andlise serd feita avaliaondo a face de quadra, correspondendo ao conjunto de
fachadas confrontante ao segmento de calcada. Mesmo em situacdes em que o
elemento avaliado ndo é a calcada, a pontuacdo serd atribuida para ela.

A aplicacdo do método é fundamentada em dados primdrios, que sdo coletados
por meio de levantamentos de campo, como a largura das calcadas, dados
secunddrios, coletados a partr de documentacdo preexistente em orgdos
competentes e agéncias publicas, por meio de consultas a legislacdo vigente
acerca do uso do espaco publico, como a velocidade nas vias, a hierarquizacdo
vidria, e fotografias aéreas, utilizando ferramentas como o Google Earth.

A metodologia foi aplicada por apenas um pesquisador que, em decorréncia do
contexto de pandemia no ano de 2020, deparou-se com limitacdes e fragilidades do
método, como a alteracdo de circulacdo de pedestres e fluxo de veiculos
causadores de ruidos. Outro obstdculo encontrado foi a impossibilidade de uso do
equipamento sondmetro ou de aplicativos simuladores capazes de medir decibéis.

Os segmentos das calcadas recebem, para cada indicador, categoria ou indice
final, uma pontuacdo de 0 (zero) a 3 (irés), que representa uma avaliacdo qualitativa
da experiéncia do pedestre. As notas sdo classificadas como insuficiente (0),
suficiente (1), bom (2) ou o6timo (3). Apds a distribuicdo desta pontuacdo por
indicador, é redlizada uma média aritmética, que resultard na pontuacdo dos
indicadores. Os valores obtidos sGdo arredondados, para o enquadramento em uma
escala de quatro niveis, apresentando sugestdes de intervencdes para cada
intervalo (Quadro 2).

Quadro 2 - Ponfuacdo para cada categoria e indice final

Avaliagdo Cor | Faixa de Pontuagdo | Priorizagdo de Intervengoes

Otimo ~— | pontuagcdo =3 Manutencdo e aperfeicoamento

Bom 2 <pontuacdo <3 Intervencdo desejdvel, acdo a médio prazo
Suficiente 1 <pontuacdo <2 Intervencdo prioritdria, acdo a curto prazo
Insuficiente | - - - | pontuacdo <1 Intervencdo prioritdria, acdo imediata

Fonte: ITDP (2018) formatado pelos autores

3 CARACTERIZACAO DA REGIAO DE ESTUDO

A drea delimitada para aplicacdo do indice de Caminhabilidade, tem como foco o
Bairro Nossa Senhora Aparecida, localizado no Municipio de Colatina-ES. O bairro é
composto por 55 quadras, com dimensdes que variam de 228,00 metros na rua José
Lima B a 15,39 metros na Michel Zouain. Possui 47 ruas, divididas em 204 segmentos de
calcadas, contfidos em cerca de 0,31 km?, denfro dos limites do bairro. Em grande
parte, a regido € composta por vias locais, com calgcadas segregadas, dispondo de
21 escadarias, destinadas & circulacdo de pedestres.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em relacdo aos aspectos fisicos das calcadas, foi possivel observar que diversos
elementos influenciom muito sobre a decisdo de usar a calcada para caminhar.
Neste contexto, percebeu-se a presenca de obstdculos, irregularidades, buracos,
descontfinvidade e inexisténcia de calcada em alguns segmentos (Figura 1),
direcionando o pedestre a andar nas vias de veiculos. Identificou-se, também,
utilizacdo de materiais inadequados na pavimentacdo, tornando o local inseguro e
ndo acessivel. Assim, notou-se que a caminhabilidade do bairro é prejudicada,
principalmente, por problemas enconfrados nas calcadas. Os indicadores avaliados
foram os de largura e pavimentagdo, obtendo uma média aritmética dos seus
resultados, gerando a pontuacdo final de 0,30, portanto, a experiéncia do pedestre
ao caminhar no bairro referente a calcada € insuficiente, recomendando
intervencdo prioritdria com acdo a curto prazo.

Figura 1 — Obstaculos, irregularidades e buracos na calcada
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Fonte: Os autores

Os elementos qualificadores de mobilidade receberam a melhor pontuacdo do
estudo, sendo considerada boa. Constou-se que a maior parte das quadras possuem
dimensdo menor que 110 metros de extensdo, contribuindo no deslocamento do
pedestre, permitindo oportunidades de cruzamentos e proporcionando rotas mais
diretas. Em relacdo & dist@ncia até o transporte publico, identificou-se que boa parte
do bairro é atendida pelas linhas de énibus (Figura 2), entretanto se faz necessdria a
implementacdo de novas rotas ou percursos que atendam todo o bairro. Os
indicadores avaliados foram os de dimensdo das quadras e disténcia a pé ao
fransporte, obtendo uma pontuacdo final dos seus resultados de 2,33. Assim, a
experiéncia do pedestre ao caminhar no bairro, referente a mobilidade é boag,
recomendando intervencdo desejavel com acdo a médio prazo.

Figura 2 — Transporte publico no bairro
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Quanto aos elementos geradores de atracdo urbana, notou-se que o bairro pPossui
algumas fachadas cegas (Figura 3) que impedem conexdo visual com as atividades
no interior dos edificios e tornam o segmento inseguro. Desta forma, os indicadores
avaliados foram fachadas fisicamente permedveis, fachadas visualmente ativas e
usos mistos, obtendo uma média aritmética dos seus resultados, gerando a
pontuacdo final de 0,71. Assim, a experiéncia do pedestre ao caminhar no bairro,
referente a atracdo ¢é insuficiente, recomendando intervencdo prioritdria com acdo
imediata.

Figura 3 — Fachadas cegas presentes no bairro
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Em relacdo aos elementos qualificadores de seguranca vidria, os indicadores
avaliados foram tipologia da rua e travessias e foram considerados como suficientes
para a caminhabilidade, obtendo uma nota final de 1,03 recomendando
intervencdo prioritdria com acdo a curto prazo. Um fator que influenciou no resultado
desta categoria foi o de tipologia das ruas, no qual a maior parte das ruas do bairro
sdo vias locais e possuem a velocidade regulamentada de até 30 km/h. Enfatiza-se,
ainda, a presenca de ruas de blocos e paralelepipedos (Figura 4) que reduzem a
velocidade dos veiculos, possuem influéncia térmica, maior permeabilidade do solo e
reflexdo da luz.

Sobre as travessias, identificou-se que os segmentos de calcadas ndo atendem aos
regulamentos ou normas de acessibilidade, possuindo de forma iregular ou ndo
dispondo de elementos como a faixa de travessia de pedestres visivel, acesso
completo a cadeiras de rodas, piso tatil de alerta e direcional e tempos de tfravessia
adequados a pessoas com mobilidade reduzida. E importante destacar que diversos
fatores como desnivel elevado e obstdculos na calcada influenciam negativamente
para a caminhabilidade e travessias acessiveis.

Figura 4 — Ruas de blocos
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Sobre a seguranca publica, ndo foram identificados segmentos com inexisténcia de
iluminacdo notfurna. Enfretanto, observou-se a necessidade da implementacdo de
iluminacdo dedicada ao pedestre, luminando exclusivamente a calcada (Figura 5).
Diante disso, o indicador obteve uma nota insuficiente de 0,20 recomendando
intervencdo prioritdria com acdo imediata.

Figura 5 — Exemplos de postes de iluminacdo do bairro
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Em relacdo a qualidade do ambiente, identificou-se que o bairro possui a presenca
de drvores irregulares e espécies inadequadas para a regido e diversos elementos de
vegetacdo plantados nos segmentos de calcada (Figura é). Identificou-se também
que os servicos de limpeza urbana e de coleta de residuos sélidos sdo feitos de forma
regular, entfretanto notou-se a presenca de entulho depositado de forma irregular nas
ruas, no qual ndo sdo recolhidos pelos profissionais de limpeza. Desta forma, a
pontuacdo final da categoria ambiente & de 1,43, sendo suficiente e recomendando
intervencdo prioritdria com acdo a curto prazo.

Figura 6 — Vegetacdo plantados nos segmentos de calcada
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De acordo com os critérios estipulados pelo ITDP Brasil (2018), a nota dos indicadores
e a média dos resultados obtidos em cada categoria, a aplicacdo do indice de
Caminhabilidade no Bairro Nossa Senhora Aparecida revela que a experiéncia do
pedestre na regido avaliada é suficiente, obtendo uma pontuacdo geral de 1,00 em
uma escala de 0 (pontuacdo minima) a 3 pontos (pontuacdo maxima).

As avaliacdes individuais das categorias apresentam pontuacdes consideradas
insuficientes, suficientes e boas, sendo que a categoria Mobilidade recebeu maior
pontuacdo, com nota de 2,33 pontos e Seguranca Publica obteve a menor
pontuacdo, alcancando 0,2 pontos, como pode ser observado no gréfico 1. E
importante destacar que as notas das categorias correspondem & meédia dos
indicadores contidos em cada uma delas, analisados no bairro.



SBQP 2021 — Londrina, Brasil, 17 a 19 de novembro de 2021

Grdfico 1 - Grafico com a pontuacdo das categorias
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Em relacdo a avaliacdo dos indicadores foi possivel constatar que 66,66% dos
par@metros analisados receberam nota abaixo de 1, sendo considerado pelo
método como insuficientes para caminhabilidade. Foi possivel perceber também que
8.33 % dos indicadores foram avaliados como suficientes e 25% como bons. O grdfico
2 apresenta o grafico com a pontuacdo dos indicadores.

Grafico 2 — Grafico com a pontuacdo dos indicadores
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Fonte: Os autores

Neste contexto, & importante destacar que os indicadores de uso publico diurno e
noturno e fluxo de pedestres diurnos e noturnos, ndo foram avaliodos devido o
contexto de pandemia no ano de 2020, que alterou a rofina de funcionamento e
circulacdo de pedestres do bairro. O indicador de poluicdo sonora, também ndo foi
avaliodo em consequéncia da impossibilidade de uso do equipamento sondmetro
ou de aplicativos simuladores capazes de medir decibéis e em virtude do contexto
de pandemia, que alterou a intensidade do fluxo de veiculos causadores de ruidos.

Para identificacdo dos pontos mais criticos da drea de andlise, foi feita uma média
de todos os indicadores por segmento de calcada, obtendo assim uma pontuacdo
de 87 segmentos como insuficiente e 117 como suficiente (Figura 7). Através dessa
andlise, foi possivel identificar os locais que necessitam de acdo imediata e a curto
prazo.
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Figura 7 - Mapa com a avaliacdo final do bairro
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da avaliacdo do indice, foi possivel a elaboracdo de direfrizes e estratégias
para potencializar a caminhabilidade no bairro, com objetivo de apontar alternativas
e politicas publicas que possam conftribuir para a melhoria da caminhabilidade.

Diretriz 1 - Valorizacdo dos pedestres: Adequacdo e padronizacdo da calcada
cidadd (calcadas acessiveis), implantacdo de faixas elevadas e sinalizacdo e
iluminacdo publica dedicada ao pedestre;

Diretriz 2 - Valorizacdo dos espacos publicos: Criacdo de um complexo de esporte
e lazer, e elaboracdo de um projeto paisagistico nos espacos livres;

Diretriz 3 - Vegetacdo urbana: Implantacdo de uma infraestrutura verde, que
contribua com a drenagem pluvial nas dreas inclinadas do bairro;

Diretriz 4 - Reducdo de velocidade dos automodveis: Adequacdo das lombadas e
insercdo de elementos redutores de velocidade e mudanca no fluxo de veiculos;

Direfriz 5 - Sistema de transporte publico eficiente: Ampliacdo dos pontos de
onibus e criacdo de abrigo adequado, acessivel e com mobilidrio urbano;

Diretriz 6 - Faces de ruas agraddaveis: Incentivo por meio de legislacdo a
implantacdo de edificacdes de uso misto e fachadas permedveis;

Diretriz 7 - Participacdo publica: Incentivar a participacdo das pessoas na
execucdo das direfrizes propostas.

5 CONCLUSAO

Diante disso, o estudo realizado no bairro Nossa Senhora Aparecida constatou que o
indice de caminhabilidade da regido revela que a experiéncia do pedestre ao
caminhar é suficiente, recomendando intervencdo prioritdria e acdo a curto prazo.
Entretanto, € importante salientar que a pontuacdo indicada ficou muito préxima do
limite insuficiente, para o qual sdo recomendadas acdes imediatas.
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Assim, o estudo realizado se torna muito importante para o entendimento da
caminhabilidade no bairro, através da identificacdo dos elementos que auxiliam ou
dificulfam o caminhar. Espera-se que, através dos resultados, a populacdo e gestores
publicos possam elaborar planos de acdo identificando estratégias, recursos
disponiveis e estabelecendo mecanismos capazes de potencidlizar a
caminhabilidade da regido.
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