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RESUMO

A pandemia nos mostra uma oportunidade para discutir de forma global o impacto da
COVID-19, potencializando o papel da habitacdo como catalisador para a garantia dos
direitos humanos e como base para o bem-estar das pessoas e na promocdo da salde.
Neste contexto, o artigo objetiva investigar de que forma a experiéncia do confinamento
impactou nas condicdes de salde e moradia, especialmente da populacdo mais
vulnerdvel. De modo a contribuir para essa demanda, a pesquisa se redliza a partir da
revisGo e andlise sistemdtica da bibliografia que vem sendo produzida neste periodo.
Utiizando-se como termo de busca "“Housing” and “health” and "COVID-19", o©
levantamento e identificacdo de artigos foi realizado no banco de dados SCOPUS da
plataforma Elsevier e Science Direct, chegando a uma amostragem de 14 arfigos. Com
referéncia d emergéncia internacional, vé-se ainda mais nitido o abismo social e econdmico
entre as classes, e entre os paises, principalmente na parte Sul do Globo. Altas densidades,
geram maior disseminacdo do virus e morte. Os dados apontam para: a inexisténcia de
drea livre e sol, espacos pequenos e a falta de privacidade, como fatores que dificultam o
dia a dia no confinamento, podendo intensificar a violéncia doméstica e o estresse.

Palavras-chave: Pandemia da COVID 19. Revisdo sistemdtica da literatura. Housing and
health. Confinamento.

ABSTRACT
The pandemic present us an opportunity to globally discuss the impact of COVID-19,
enhancing the role of housing as a catalyst for ensuring human rights and as a basis for
people's well-being and health promotion. In this context, the article aims to investigate how
the experience of confinement impacted health and housing conditions, especially in the
most vulnerable population. In order to contribute to this demand, the research is carried out
based on the systematic review and analysis of the bibliography that has been produced in
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this period. Using “Housing” and “health” and "COVID-19" as the search term, the survey and
identification of articles was carried out from the SCOPUS database of the Elsevier Platform
and ScienceDirect, reaching a sample of 14 artficles. In relation to this international
emergency, the social and economic gap between classes and countries is even clearer,
especially in the Southern part of the Globe, is even more evident. High densities generate
greater spread of the virus and death. The data point to: the lack of outdoor space and sun,
small spaces and absence of privacy, as factors that make daily life in confinement difficult,
which can intensify domestic violence and stress.

Keywords: COVID-19 pandemic. Systematic literature review. Housing and health.
Confinement.

1 INTRODUGAO

A disseminacdo do novo coronavirus vem exigindo uma alteracdo nos hdbitos da
populacdo mundial. Parte-se do pressuposto de que o confinamento colocou
grande parte das pessoas em um estado de intenso convivio com a prépria casa,
alternativa imposta pelas medidas de isolamento social, estabelecidas como
estratégia a reducdo da transmissdo do novo virus.

A experiéncia da COVID-19 impds novas perspectivas no papel da habitacdo. Se,
por um lado, a casa sempre foi para muitos considerada “a concha”, o “ninho”, o
“espaco contido” ou ainda nesse momento, o espaco doméstico que passa a ser o
lugar seguro, livre do virus, por outro lado, isolar as pessoas em suas casas, pode
mudar a dindmica da habitacdo. O abismo social agrava a impoténcia diante de
uma realidade que requer altos niveis de cuidados de higiene pessoal e
desinfeccdo, e mostra que estamos vulnerdveis ndo sé a doenca, mas também a
diversos outros fatores que nos colocam em perigo. O “figue em casa” para tantas
familias apenas reforca as péssimas condicdes nas quais elas vivem, chegando co
extremo de colocar vidas em risco.

A relevancia desse estudo advém de permitir-nos vislumbrar um panorama
contextualizado da intensificacdo do uso da moradia, nesse momento Unico da
pandemia. Conforme Santos (2020), é preciso entender a relacdo do morador com
a moradia, as apropriacdes dos espacos, as motivacoes e o sentfido da moradia na
rotina do isolamento.

O tfrabalho objetiva a discussdo de ideias e estado da arte a respeito do tema
habitacdo, saude e COVID-19, através da revisdo sistemdatica da literatura.

2 METODOLOGIA

O processo metodolégico da revisdo sistemdtica da literatura seguiu protocolos
especificos, conforme Galvdo e Ricarte (2019) sendo distribuido em 05 etapas.
Iniciou-se com a delimitacdo da questdo a ser tratada na revisdo; a selecdo das
bases de dados bibliograficos para consulta e coleta de material; a elaboracdo de
estratégias para busca avancada; a selecdo de textos e sistematizacdo de
informacaodes.

O levantamento e identificacdo da literatura existente foi realizado no banco de
dados SCOPUS da plataforma Elsevier e Science Direct e para o gerenciamento das
referéncias bibliograficas coletadas, foi utilizado o programa Mendeley.

Na primeira etapa da andlise, a estratégia de busca foi investigar artigos publicados
entre 2006 até a data do estudo, cujos titulos estivessem os termos "Habitacdo e
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saude"”, "Moradia e saude”, mas também “Casa e saude”. O mesmo foi aplicado
em lingua inglesa “House and health” e “Housing and health”.

Para delimitar a pesquisa, foi estipulado o critério por titulo, resumo e palavras-
chave, em mesmo recorte temporal. Chegou-se a 05 resultados para "Habitacdo e
saude", 08 para “Moradia e saude” e 53 para “Casa e saude”. Em lingua inglesa,
aplicando o0 mesmo método, tivemos "House and health” com 21.725 documentos e
para “Housing and health” 22.606 documentos.

Uma vez realizado o mapeamento terminoldgico para a verificacdo dos termos
mais sensiveis A pesquisa, partiu-se para a segunda etapa. Como esse estudo estd
ligado das questdes de habitacdo e salde na pandemia da COVID-19, foram
selecionados os termos mais frequentes em portugués e em inglés, aplicando o
operador booleano AND (e) COVID-19, como estratégia de busca avancada.
Devido a atualidade do tema, ndo foi necessdrio o recorte temporal. Chegou-se
aos seguintes resultados: para “Housing AND health AND COVID-19" apareceram
351 documentos e para “Casa AND saude AND COVID-19" ndo obtivemos
resulfados no banco de dados Scopus (Elsevier) e Science Direct. Portanto, nos
concentramos na terminologia em lingua inglesa. Foi definido novo filtfro, pelas
dreas: ciéncias sociais, ciéncia ambiental, engenharia, psicologia e saude, limitando
a 138 documentos.

Na quarta etapa, definiu-se a selecdo com base no nivel de relev@ncia académica
(minimo 07 citacdes), atingindo 16 artigos. Por fim, apds leitura mais apurada, 02
trabalhos foram descartados por ndo apresentarem dados representativos
pesquisa. A amostra final de 14 documentos foi aferida de 27 a 31 de marco de
2021.

3 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir, foram baseados na andlise dos 14 documentos
que compdoem essa pesquisa. Como as caracteristicas das moradias dependem de
condicdes sociais, econdmicas e culturais de cada local, a revisdo bibliografica
compreendeu a visdo de diversos paises. Dessa forma, foi possivel identificar alguns
discursos diferentes sobre o fema, de modo a saber como se dd em cada um deles.
O Grdfico 1, expde a distribuicdo dos artigos selecionados segundo o pais de
origem e a frequéncia em que ocorrem na revisdo bibliografica.

Grdfico 1 - Dispersdo por pais
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Embora haja uma diversidade de assuntos relacionados, pode-se assim refletir sobre
as demais proposicoes que envolvem a pandemia da COVID 19 e em seus diversos
aspectos. Os artigos da revisdo foram agrupados por temas para melhor
entendimento de cada contexto. No Grdfico 2, apresenta-se a divisdo dos assuntos
e a proporcdo em que ocorrem.

Grdfico 2 - Distribuicdo dos assuntos dominantes
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Fonte: Os autores

De modo a expor de forma clara e sucinta os achados da pesquisa, os 14
documentos estdo sintetizados conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos artigos aderentes

Autor/ Meio

referéncia publicacdo

Relevan

Pais Resultados
cia

Titulo do artigo

Slum Health: Arresting COVID-

1 19 and Improving Well-Being CORBURN et al. | Journal of Estados

in Urban Informal Settlements (2020) Urban Heailth Unidos
CoVvID-19 Lockdown: 'Jrgﬁrrrr:glf"’”“'of
2 Housing Built Environment’s | AMERIO et al. Environmental tdlia
Effects (2020)
on Mental Health Research and
Public Health
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children  and
with  Atftention

How  do
adolescents
Deficit Hyperactivity Disorder

BOBO et al.

Relaciona a dimensdo da casa e
condicdes de vida ideais para
compensar o impacto dos sinftomas do

3 (ADHD) (2020) Encephale Franca franstorno de hiperatividade (TDAH)
experience lockdown durin em criangas e adolescentes durante o
Th<§COVID—I9 outbreak 9 bloqueio. Casa espacosa e jardim, sdo

exemplos positivos no isolamento.

Relaciona o acesso restrito de parte da

populagcdo & satde e moradia a um
COVID-19 diferencial racial nos USA. Cita, dilemas
Interconnectedness: Health | WATSON et al. . Estados quea pondemlg 6, e & fO”O e

4 . : . Family Process - acesso de qualidade aos servigos de
Inequity, the Climate Crisis, (2020) Unidos , N
and Collective Trauma EOEE  ©  Nelsiese® € [pEews

acessiveis. Compara a pandemia a um

frauma coletivo, a exemplo da

escraviddo e do holocausto.

Fornece um conjunto de estratégias

em direcdo ao ODS 10 - reducdo das

desigualdades. Expoe que o
Addressing Inequdlity: The crescimento econdmico deve ter vistas

5 First Step Beyond COVID-19 @ ASHFORDefal. g o i ability N ¢ selel, @ sogiEncel © e Ml

and Towards Sustainability (2020) ambiente. Expde que a forma que os
governos escolhem lidar com «a
pandemia, exacerba as
desigualdades e compromete o
desenvolvimento sustentdavel.
Mostra que a deterioragdo do sono
estd associada ao aumento da
ansiedade, mudanga nos hordrios de ir
The effects of quarantine for para a cama e se levantar, diminuvicdo
a . i HARTLEY et al. da duracdo do sono e da exposicdo a

6 SARS-CoV-2 on sleep: Encephale Franca ) ) "

An online survey (2020) I\uz do dia, aliado ao maior uso de tela
a noite. O estudo recomenda otimizar
o sono em confinamento, horas
regulares, exposicdo mdxima a luz do
dia e evitar telas a noite.
Chama a atencdo para tendéncias
futuras na drea do turismo, tais como:
ambientes espacosos e ventilados
naturalmente, tanto quartos, quanto

The Impact of COVID-19 on International ao sistema de condicionamento de ar

Tourist Satisfaction with B&B HONG et al Journal of individualizado e itens de limpeza e

7 in  Zhejiang, China: An (2020) : Environmental China desinfeccdo acessiveis aos hdspedes.
Importance-Performance Research and Agrega-se ainda, planos de
Analysis Public Health contfingéncia, edificios inteligentes e

maior atencdo & natureza e espacos

ao ar livre, conforme ocorreu apds a

SARS/2003, onde a escolha recaiu em

lugares proximos a natureza.

Foi relatado, a varidvel “condicoes de
One Month into the moradia lotada” relacionado ao
Reinforcement  of  Social declinio da percepgcdo da salde
Distancin due to International fisica/mental, aumentando seu efeito
the COQVID—W Outbreak: ELRAN-BARAK; | Journal of negativo por um periodo prolongado.

8 Subiective  Health HeaITH MOZEIKOV Environmental Israel Pessoas que permaneceram em um

jec ! ) 2020 Research and domicilio com frés ou mais pessoas
Behaviors, and Loneliness
amon Pleo le with Chronic Public Health durante o confinamento, tiveram
Medic%l Conpdifions maior indice de transtorno de estresse
pés-tfraumdtico em comparacdo aos
que viviam sozinhos.
Mostra que no periodo pandémico da
COVID-19, os movimentos sociais
How can we varantine urbanos foram intensificados, dando
without a a home? Tiidschrift voor mais visibilidade ao direito & moradia e
Responses of activism ona Ei:onomische alsatde publica, parclo cumprimento
9 P . . MENDES (2021) . Portugal do isolamento social. Apresenta que, a
urban social movements in en Sociale . X
. . . ) obrigatoriedade do lockdown
times of Covid-19 pandemic Geografie . . ~
crisis in Lisbon evidencia casos de segregacdo,
despejos e injustica. O desafio € gerar
movimentos sociais para potencializar
novas prdticas sociais,

Housing policy and the ] International O editorial defende politicas de

10 COVID-19 pandemic: the ROGERS; Journal . Austrdlia habitagcdo como um papel
importance of POWER (2020) | of Housing fundamental nesta crise. Argumenta

housing research during this

Policy

que pesquisadores de habitacdo e os
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health emergency

periédicos tém a responsabilidade em
contribuir para a critica e andlise
continua da pandemia. Atenta para a
violéncia e estresse financeiro nesse
periodo.

Effects of long-term exposure
to air pollutants on the spatial
spread of COVID-19 in
Catalonia, Spain

SAEZ; TOBIAS
(2020)

Environmental
Research

Espanha

Sugere que a exposi¢do a longo prazo
aos poluentes do ar pode levar a
formas graves e letais da COVID-19.
Quanto as varidveis socioecondmicas,
foram apresentadas associacdes ao
risco de caso positivo e de morte. Alta
densidade populacional, aumenta a
percentagem da populagdo com 65
anos e o percentual de moradias
precdrias, aumentando, o risco de
casos positivos e morte.

Bad Airr Can Also Kill:
Residential Indoor Air Quality
and Pollutant Exposure Risk
during the COVID-19 Crisis

DOMINGUEZ-
AMARILLO
et al. (2020)

International
Journal of
Environmental
Research and
Public Health

Espanha

Mostra que a falta de ventilacdo
adequada, associada ao uso mais
infensivo de produtos de limpeza
durante a crise da COVID-19, elevou os
niveis de poluentes infernos. A
populagdo confinada, ficou exposta a
inUmeras fontes de poluicdo no
ambiente doméstico, entretanto, o
contexto climdtico (Europa) favoreceu
a ventilagdo natural.

Moving Health  Education
and  Behavior  Upstream:
13 Lessons From COVID-19 for
Addressing Structural Drivers
of Health Inequities

SCHULZ et al.
(2020)

Health
Education
and Behavior

Estados
Unidos

O maior risco de doencas e morte
segue padrdes estruturados pela falta
de investimento, causado pelo racismo
institucional que molda o acesso a
saude nos USA. Estdo associadas ao
aumento de condicdes crénicas, mais
propensos Ao risco de exposicdo aos
poluentes do ar, doencas respiratdrias
e cardiovasculares.  Aumenta a
urgéncia em agdes para a habitacdo
e protegcdes ambientais para a
reducdo do impacto da COVID-19 e a
melhoria  da salde publica e
educacgdo.

COVID, resilience, and the
built environment

KEENAN (2020)

Environment
Systems
and Decisions

Estados
Unidos

Aponta que a resiliéncia
organizacional, de engenharia e
desastres influenciaram positivamente
as respostas para a saude publica
diante  da  COVID-19.  Especula
experiéncias em curso que podem
produzir impactos  positivos  para
projetos e politicas de resiliéncia futura
na habitacdo e na saude comunitdria
nos EUA as mudancas climdticas.
Descreve intervencdes que devem ser
consideradas na pandemia e avangar
para as ODS.

Legenda por assunto dominante

|:|Psicologio e salude I:ICiéncio ambiental |:|Engenhorio I:ICiéncicls socias

Fonte: Os autores

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Com base nessas andlises, sdo apontadas as discussdes entre os estudos através da
lente do ambiente construido.

Diante desse fato sem precedentes, Corburn et al. (2020), expdem a realidade das
pessoas que vivem em aglomerados urbanos na parte Sul do Globo, com acesso
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restrito & dgua potavel, a rede de saneamento, que sofrem com o adensamento
habitacional e esbarram no habitar de dimensdes minimas e em condicoes
inadequadas, gerando violéncia e maior exposicdo e disseminacdo do virus. J&
Watson et al. (2020), discutem o acesso restrito de parte da populacdo a salde e
moradia, resultado de um diferencial racial a esses servicos bdsicos, em territdrio
Norte Americano. Defendem que, esses individuos, sdo vitimados pelo racismo
estrutural, foram ainda mais impactados pela crise da COVID-19. Seguindo sobre 0s
efeitos do racismo nos Estados Unidos, Schulz et al. (2020), mostram que em
Michigan, histérias de segregacdo e falta de investimento econémico contribuiram
a niveis desproporcionais de pobreza nos Afro-Americanos, e também, nos Latino-
Americanos. Esses grupos, sao mais propensos a trabalhar em ocupacdes nas quais
ficar em casa, como mecanismo de distanciamento social, ndo € uma opc¢do
(SCHULZ et al., 2020). Associa-se a isso, outros dados como: familias de baixa renda
tém menos recursos para armazenar alimentos, resultando em idas mais frequentes
ao supermercado, aumentando a exposicdo ao virus (SCHULZ et al., 2020).

A pandemia da COVID-19 nos ensina sobre as relacdes sociais desiguais, onde
pessoas afrodescendentes carregam um fardo mais pesado, comparando a um
trauma coletivo, a exemplo da escraviddo e do holocausto, de acordo com
WATSON et al. (2020). Seguindo no mesmo pensamento, Schulz et al. (2020), falam
que esse tfrauma ¢é agravado, pois, tais iniquidades nas comunidades
afrodescendentes e de baixa renda, diminui a perspectiva do curso de vida,
levando a imensas perdas, o que prejudica a saude fisica e mental. Criancas e
jovens sdo especialmente vulnerdveis aos impactos negativos dessas perdas no
desenvolvimento socioemocional, na saude e trajetdrias educacionais (SCHULZ et
al., 2020). Todas essas mudancas exigirdo atencdo académica a curto, médio e
longo prazo, e os pesquisadores de habitacdo tém um papel vital a desempenhar
nesse sentido, alertam Rogers; Power (2020). H& também evidéncias da crescente
violéncia doméstica e estresse financeiro, complementam os autores. Nesse
contexto da pandemia, Mendes (2020) apresenta que o desafio é gerar
movimentos sociais capazes de potencializar novas prdticas sociais, bem como
espacos de liberdade, critica, identidade e subjetividade.

A ansiedade é enconfrada em quase todos os estudos sobre o confinamento,
Hartley et al. (2020), mostram que a quarentena € um momento esfressante,
especialmente para casais confinados com seus filhos, que muitas vezes precisam
combinar trabalho, creche e a educacdo em casa. Observam a associacdo entre
exposicdo intensa a luz do dia, com a qualidade do sono, pois no confinamento
temos menos horas de exposicdo a luz do dia e maior uso de telas d noite. Também
o aumento das horas nas midias sociais, € confirmado por Elran-Barak; Mozeikov
(2020), agravado pela diminvicdo das atividades fisicas associado a md
alimentacdo. Outros dados relevantes apontados pelos autores foram: o género
feminino foi associado a niveis mais elevados de depressdo, ansiedade e estresse
durante o blogueio COVID-19 na Itdlia e também a varidvel “condicdes de moradia
lotada”, como forte indicio de declinio da percepcdo da salde, tanto fisica quanto
mental. Elran-Barak; Mozeikov (2020), expdem que, embora um nimero menor de
pessoas morando na casa é frequentemente relacionado com pior percepcdo da
salude, as condicdes de moradia lotada, por um periodo prolongado de tempo,
aumentaram seu efeito negativo e aqueles que permaneceram em um domicilio
com frés ou mais pessoas durante o surto de COVID-19, tiveram significativamente
maiores indices de transtorno de estresse pds-traumdtico em comparacdo aos que
viviom sozinhos. Encontra-se uma relacdo com a dimensdo da casa também no
terceiro artigo, Bobo et al. (2020), onde ¢é relatado que no blogueio, condicdes de
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vida ideais parecem compensar o impacto dos sinfomas do franstorno de
hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes franceses. Casa espacosa e a
presenca de jardim, sdo exemplos citados como positivos.

Em consoné@ncia com novas estratégias de projeto de habitagcdo pds-Covid-19,
Amerio et al. (2020) expdem que devem se concentrar em espacos mais amplos e
voltados para dreas verdes, pois conforme os dados levantados durante o bloqueio
na ltdlia, moradias de baixa qualidade, menores que 60m? e com vistas ruins foram
relacionadas ao aumento do risco de sintfomas depressivos. Essa tendéncia é
apontada também na expectativa de adequacdo do mercado de turismo B&B na
China. Onde Hong et al. (2020) anunciam que acomodag¢cdes mais espacosas,
ventilacdo natural e espacos ao ar livre (maior conexdo com a natureza em
relacdo ao turismo urbano), serdo mais requeridos na era pos-Covid-19.

Quanto a relacdo da qualidade do ar e a COVID-19, Saez; Tobias; Barceld (2020b)
sugerem que a exposicdo a longo prazo aos poluentes do ar pode levar a mais
formas graves e letais da COVID-19. Cidades com alta densidade populacional,
exibem diferentes niveis de poluicdo do ar, cuja principal fonte de emissdo €
proveniente do trafego rodovidrio. Maior risco de infeccdo e morte por COVID-19
pode estar associado, por um lado, a uma heterogeneidade do nivel de fatores
ambientais e, por outro, a diferentes aspectos socioecondmicos e demogrdficos. J&
Dominguez-Amarillo et al. (2020b) mostram que a falta de ventilacdo adequada,
associada ao uso mais intensivo de produtos de limpeza durante a crise da COVID-
19, elevou os niveis de poluentes internos a indices mais altos do que compativel
com ambientes sauddveis. Durante esse periodo, a maior parte da populacdo ficou
confinada e exposta a inUmeras fontes de poluicdo no ambiente doméstico,
produzidos pelos ocupantes, pelos mdveis e materiais de construcdo, por defeitos
técnicos, ou ainda, pela presenca de umidade e pelo uso de produtos de limpeza.

Por fim, o quinfo e o décimo quarto estudo, Ashford et al. (2020) e Keenan (2020)
descrevem, em cada um deles, intervencdes que devem ser consideradas a frente
dessa crise sanitdria, avancando em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) - reducdo das desigualdades e resiliéncia do ambiente
construido. O coronavirus oferece percepcdes sobre uma série de vulnerabilidades,
hd& muito a ser explorado, como: protocolos de controle de doencas, de limpeza e
desinfeccdo, maior atencdo a qualidade do ar, melhoria dos padrdes de filtragem,
seguranca, entre outros aspectos (KEENAN, 2020). Essas mudancas estdo se
estendendo para paisagens urbanas, parques e espaco publico, intensificando
comportamentos biofilicos e o ambiente natural, profere o autor.

5 CONCLUSOES

Pode-se observar a importGncia da revisdo sistemdtica para um  maior
entendimento das diferentes questdes que a pandemia da covid-19 envolve,
sobretudo com relacdo a saude no confinamento. Os dados coletados permitiram
responder d4s questdes da pesquisa e abordar outras que ndo estavam
contempladas inicialmente.

As disparidades sociais e econdmicas, a pobreza extrema e o racismo estrutural,
que persistem até hoje, levam a niveis desproporcionalmente altos de exposicdo e
impactos adversos, intensificando os riscos de contdgio e disseminacdo do virus.
Deve-se incorporar um conjunto de aspectos econdmicos, politicas de saude e
habitacdo de qualidade como determinantes & salde.
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Deve-se ainda, redobrar a atencdo a restricdo de espaco, que em condicoes
insuficientes de conforto, pode intensificar a violéncia doméstica e o estresse fisico e
mental. Muitas vezes, as casas ndo sdo adequadas para o uso intensivo, com
pouca drea em relacdo ao nUmero de habitantes e sem ventilacdo adequada,
especialmente se tratando de habitacdo social.

Através das diversas abordagens entre os estudos foi possivel verificar, ndo sé os
aspectos fisicos, como fambém os aspectos de conforto subjetivo e psicoldgico dos
individuos em seus domicilios, além de fatores da moradia que dificultam a rotina no
isolamento, tais como: a falta de infraestrutura, privacidade, ventilacdo, insolacdo,
vistas e dreas livres. A privacidade é determinante para a qualidade e pode ser
resolvida através de um desenho que garanta boa relacdo com os espacos, desde
que flexiveis e que permitam diversos rearranjos, conforme (SANTOS, 2020).

O 'habitat’ pds-covid-19, quanto aos vdrios espacos divididos dentro de um Unico
ambiente, hd ainda muito a ser explorado. Terd, muitas vezes que abrigar o uso de
multiplas funcdes associado a privacidade através da flexibilizacdo dos espagos,
possibilitando algum modo de isolamento na conversdo para o frabalho e lazer,
considerando garantir o conforto, a salude e a qualidade de vida dos usudrios,
aliado a ventilacdo natural e o contato com a natureza sempre que possivel.

AGRADECIMENTOS

O presente trabalho foi readlzado com o apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES).

REFERENCIAS
AMERIO, A. et al. Covid-19 lockdown: Housing built environment’s effects on mental health.
International Journal of Environmental Research and Public Health, [s.l.], v. 17, n° 16, p. 1-10,

2020. ISSN: 16604601, DOI: 10.3390/ijerph17165973.

ASHFORD, N. A. et al. Addressing inequality: The first step beyond COVID-19 and towards
sustainability. Sustainability (Switzerland), [s.l.]. v. 12, n° 13, 2020. DOI: 10.3390/su12135404.

BOBO, E. et al. How do children and adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) experience lockdown during the COVID-19 outbreak? | Comment les enfants et
adolescents avec le trouble déficit d'attention/hyperactivité (TDAH) vivent-ils le confinement.
Encephale, [s.l.], v. 46, n° 3, p. $85-592, 2020. DOI: 10.1016/j.encep.2020.05.011.

CORBURN, J. et al. Slum Health: Arresting COVID-19 and Improving Well-Being in Urban
Informal Settlements. Journal of Urban Health, [s.l.], v. 97, n°o 3, p. 348-357, 2020. DOI:
10.1007/s11524-020-00438-6.

DOMINGUEZ-AMARILLO, S. et al. Bad air can also kill: Residential indoor air quality and
pollutant exposure risk during the covid-19 crisis. International Journal of Environmental
Research and Public Health, [s.l.], v. 17, n° 19, p. 1-34, 2020b. DOI: 10.33%90/ijerph17197183.

ELRAN-BARAK, R.; MOZEIKOV, M. One month into the reinforcement of social distancing due to
the COVID-19 outbreak: Subjective health, health behaviors, and loneliness among people
with chronic medical conditions. International Journal of Environmental Research and Public
Health, [s.l.], v. 17, n° 15, p. 1-16, 2020. DOI: 10.33%0/ijerph17155403.

GALVAO, M. C. B; RICARTE, I. L. M. Revisao sistemdtica da literatura: conceituagado, produgao
e publicagao. Logeion: Filosofia da informacdo, v. 6, n. 1, p. 57-73, 2019.

HARTLEY, S. et al. The effects of quarantine for SARS-CoV-2 on sleep: An online survey | Les
effets de confinement SARS-CoV-2 sur le sommeil: enquéte en ligne au cours de la



SBQP 2021 — Londrina, Brasil, 17 a 19 de novembro de 2021

quatriéme semaine de confinement. Encephale, [s.l], v. 46, n° 3, p. $53-559, 2020. DOI:
10.1016/j.encep.2020.05.003.

HONG, Y. et al. The impact of covid-19 on tourist satisfaction with b&amp;b in zhejiang, china:
An importance- performance analysis. Infernational Journal of Environmental Research and
Public Health, [s.l.], v. 17, ne 10, 2020. DOI: 10.3390/ijerph17103747.

KEENAN, J. M. COVID, resilience, and the built environment. Enviionment Systems and
Decisions, [s.l.], v. 40, n° 2, p. 216-221, 2020. DOI: 10.1007/510669-020-09773-0.

MENDES, L. How Can We Quarantine Without a Home? Responses of Activism and Urban
Social Movements in Times of COVID-19 Pandemic Crisis in Lisbon. Tijdschrift voor
Economische en Sociale Geografie, [sl.], v. 111, n°o 3, p. 318-332, 2020. DOI:
10.1111/tesg.12450.

ROGERS, D.; POWER, E. Housing policy and the COVID-19 pandemic: the importance of
housing research during this health emergency. International Journal of Housing Policy, [s.l.].
v. 20, n° 2, p. 177-183, 2020. DOI: 10.1080/19491247.2020.1756599.

SAEZ, M.; TOBIAS, A.; BARCELO, M. A. Effects of long-term exposure to air pollutants on the
spatial spread of COVID-19 in Catalonia, Spain. Environmental Research, [s.l.], v. 191, 2020a.
DOI: 10.1016/j.envres.2020.110177.

SANTOS, Mauro César de Oliveira. COVID 19 Moradia e Cidade: vivendo o isolamento social.
In: Coldquio.S de Pesquisa, 11°. Programacdo Janela.S, 2020, on-line. Anais... Rio de Janeiro,
PROARQ FAU/UFRJ, 24 ago 2020.

SCHULZ, A. J. et al. Moving Health Education and Behavior Upstream: Lessons From COVID-19
for Addressing Structural Drivers of Health Inequities. Health Education and Behavior, [s.l.], v.
47, n° 4, p. 519-524, 2020. DOI: 10.1177/1090198120929985.

WATSON, M. F. et al. COVID-19 Interconnectedness: Health Inequity, the Climate Crisis, and
Collective Trauma. Family Process, [s.l.], v. 59, n° 3, p. 832-846, 2020. DOI: 10.1111/famp.12572.



