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RESUMO

A consfrucdo civil continuamente busca otimizar a fase de planejamento para diminuir
perdas e retrabalhos nas etapas de execucdo e fiscalizacdo da obra. Nesse contexto, o pré-
dimensionamento dos canteiros de obra torna-se uma etapa essencial para determinar as
necessidades de dreas fisicas e custos adequados do projeto. Esta pesquisa objetiva propor
uma metodologia para o dimensionamento estimado de um canteiro de obras por meio da
Curva ABC de insumos. A Curva ABC fornece o nUmero de horas totais de servico
necessdrias para cumprimento das atividades previstas em orcamento, permitindo entdo o
dimensionamento da mdo de obra. Foi realizada a andlise da curva em paralelo cos
parémetros dos cadernos técnicos do SINAPI e & Norma Regulamentadora n® 18, além do
uso de ponderacdo que adequou as dimensdes das dreas de vivéncia e operacionais para
a readlidade do nimero de operdrios. Concluiu-se que essas ferramentas conseguiram
estimar metodicamente as dreas de canteiro, apesar da baixa quantidade de informacdo
disponivel sobre o projeto. Vestidrios e banheiros demandaram o maior espaco dentre dreas
de convivéncia, enquanto a central de armacdo foi a maior da drea operacional. Espera-se
que a pesquisa sirva como um vidvel instrumento para a fase de planejamento de obras.

Palavras-chave: Pré-dimensionamento. Canteiro de obra. Curva ABC. Sinapi. NR-18.

ABSTRACT
Civil construction confinually seeks fo optimize the planning phase to reduce losses and
rework in the stages of execution and inspection. In this confext, the preliminary
measurement of consfruction sites becomes an essential step for project designers to be able
fo determine the needs of specialized areas and costs according to project specifications.
This research proposes a methodology for the estimation of a construction site through the
ABC Curve of project inputs. The ABC Curve provides the total hours of service required to
fulfill the activities planned in the budget, thus allowing the sizing of workforce. The analysis of
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values provided by the curve was carried out together with the parameters exposed by
SINAPI’s technical notebooks and by Regulatory Standard No.18, in addition to the use of
coefficients that adapted the dimensions of areas to the reality of workers amount. The
research found that these tools were able to estimate methodically each required sector,
despite the scarce information available. It was observed that the locker's room and
bathrooms required the largest space among living areas, while the scaffolding center was
the largest in operational area. It is expected that this work will serve as a viable instrument for
planning stages.

Keywords: Pre-dimensioning. Construction Site. ABC Curve. Sinapi. NR-18.

1 INTRODUCAO

A indUstria da construcdo civil busca constantemente oportunidades de melhoria e
padronizacdo, e a etapa de pré-dimensionamento fisico e sua estimativa
orcamentdria é essencial em projetos de todos os portes. Assim, a partir dela, os
profissionais conseguem avaliar as necessidades iniciais do projeto e determinar
pontos criticos. Dentro dessa etapa, destaca-se a projecdo estimada para canteiros
de obras, que traz as dimensdes fisicas necessdrias para o local.

Trabalhos como de Ferreira e Franco (1998), Maia e Souza (2003), Saurin e Formoso
(2006) foram marcos ao frazer métodos matriciais para a concepcdo de canteiros
de obra, levando em consideracdo critérios balizadores, como, por exemplo,
duracdo do empreendimento, custos de implantacdo e tecnologias construtivas
utilizadas. Foi pontuada a importGncia de encontrar fatores criticos do
empreendimento e que devem ser considerados j& no pré-lancamento do canteiro.

Sant’Anna Junior (2013), Costella et al. (2014) e Costa et al. (2017), por sua vez,
avaliaram a importéncia da NR-18 (BRASIL, 2020) como elemento colaborador para
o pré-dimensionamento de canteiros, normatizando assim, par@dmetros de
ergonomia, higiene e seguranca do trabalho para os operdrios envolvidos. Os
autores identificaram a baixa aplicacdo das recomendacdes da NR-18 em
canteiros visitados e a necessidade de se criar fichas de verificacdo para identificar
falhas e monitorar o grau de adequacdo desses espacos.

Pesquisas mais recentes, destacando-se Caldart (2017), Costa e Ferreira (2019), e
Noberto et al. (2020) aplicaram o processo BIM como ferramenta de auxilio para a
concepcdo de canteiros de obra, utilizando, assim, a integracdo entre os softwares
Revit, MS Project e o Navisworks. Os pesquisadores determinaram que o BIM tem
potencialidade notdria para tornar a etapa de pré-dimensionamento mais precisa
e objetiva. Entretanto, ainda hd barreiras devido a falta de familias parametrizadas
dos elementos usados em canteiros e pela experiéncia limitada que parte dos
profissionais da construcdo civil possuem com softwares BIM.

Outra ferramenta utilizada constantemente na industria da construcdo civil e que
também contribui para etapas de pré-dimensionamento € a Curva ABC de insumos
e de servicos. Segundo Mattos (2020), as curvas, ao serem usadas em conjunto, tém
utiidade de identificar os servicos e insumos que mais impactam o custo e a
duracdo da obra e, consequentemente, permite que projetistas fenham estimativas
mais precisas do volume de material e da quantidade de mdo de obra que ird
circular no canteiro ao longo do projeto. Em razdo disso, essa ferramenta fornece
dados que permitem, juntamente com pardmetros da NR-18 (BRASIL, 2020),
determinar o lancamento das dreas operacionais e de vivéncia que o canteiro de
obra deverd possuir, bem como as dimensdes minimas que garantirdo o
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atendimento de critérios tanto no dmbito de produtividade e economia quanto em
aspectos ergon®dmicos.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como objetivo a elaboracdo e
aplicagcdo de uma metodologia para o pré-dimensionamento fisico de canteiros de
obras de médio e grande porte a partir do uso de frés instrumentos j& conhecidos
na industria da construcdo civil: a Curva ABC de insumos; os cadernos técnicos do
Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e Indices da Construcdo Civil (SINAPI); e a
Norma Regulamentadora N°18. Dessa forma, essa pesquisa pretende contribuir com
processos de planejamento de obras em que hagja inviabilidade técnica e
operacional para se realizar cdlculos precisos, medicdes especificas in loco ou que
tenham auséncia de um cronograma de obra para o dimensionamento do
respectivo canteiro.

2 METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida para pré-dimensionamento do canteiro de obras
consiste, de forma resumida, em (1) orcar a obra em questdo, pois um orcamento
pode ser gerado em diversos niveis de detalhamento em qualquer fase de um
projeto, e a partir do orcamento, (2) gerar a curva ABC de insumos de mdo de
obra, que fornece as horas totais de servico necessdrias para executar a obra do
inicio ao fim. A partir das horas, (3) dimensionar a quantidade de mdo de obra co
longo do prazo total para conclusdo do empreendimento, e por fim, de acordo
com o nUmero de funciondrios, (4) dimensionar as dareas de vivéncia e de operacdo
do canteiro de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18 (BRASIL, 2020).

Além da andlise da literatura nacional e internacional, para identificacdo tanto dos
resulfados e conclusdes de estudos anteriores como de lacunas de conhecimento,
a pesquisa se fundamentou em documentos técnicos do SINAPI (CEF, 2019). Como
a metodologia desenvolvida se fundamenta em orcamentos de projetos, foi
necessario escolher uma base de composicdes de custo. O SINAPI fornece toda a
documentacdo necessdria sobre o desenvolvimento de suas composicdes, o que
possibilita a adaptacdo dos coeficientes de mdo de obra para casos especificos,
assim como a adaptacdo das composicdes de custo referente ao canteiro para
ponderacdo das dreas de vivéncia e operacionais. Essas diretrizes sdo elaboradas
pela Caixa Econdmica Federal e periodicamente atualizadas, por serem
insfrumentos publicos e abertos & indUstria da construcdo civil, servem
rotineiramente como guia no desenvolvimento de orcamentos, além de possuirem
aspectos obrigatérios para obras do setor publico. Nesse mesmo dmbito, também
foi utilizado a NBR 12284 (ABNT, 1991): Areas de vivéncia em canteiros de obras.

A Ulfima base empregada na elaboracdo da metodologia foi a Norma
Regulamentadora 18 (BRASIL, 2020), que estabelece diretrizes acerca das
condicdes de seguranca e saude no trabalho na indUstria da construcdo e que
também possui cardter obrigatdrio.

Apds mapeamento dos instrumentos, estabeleceram-se os par@metros utilizados
para a readlizacdo do pré-dimensionamento de canteiros de obra. Sabendo que
orcamentos de obras puUblicas, objeto de pesquisa deste artigo, exigem estimativas
de custos com base nos projetos bdsicos, a curva ABC de insumos de mdo de obra
serve como dlicerce para o cdlculo de horas trabalhadas necessdrias para cada
tipo de servico a ser realizado.

Dessa forma, por meio do quociente enfre o somatdério das horas de mdo de obra
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fornecido pela curva ABC e a quantidade de horas total que o projeto ird demandar, é
possivel encontrar a quantidade minima de trabalhadores que utilizariaom o canteiro ao
longo da construcdo. Assim, a Equacdo 1 indica o procedimento adotado para
determinar o niUmero de operdrios considerando uma carga de trabalho padrdo de 44
horas semanais e 1 més com 4 semanas.

N =3 Ho / (m x 4 x 44) (1)

Sendo N: nUmero de operdrios total; Ho = horas de mdo de obra necessdrias no projeto;
e m = quantidade de meses estipuladas como duragcdo do projeto.

Sobre o empreendimento para o qual foi desenvolvido essa metodologia, a curva ABC
de insumos de mdo de obra retornou um total de 140.800 horas necessdrias para sua
finalizacdo, somando todos os profissionais embutidos nas composicdes de custo. Trata-
se de uma edificacdo com drea maior que 1.000 m? e sistema de paredes de concreto
moldadas in loco. E considerada como especial, isto &, que submete seus usudrios a
regras de utilizacdo do espaco, como hospitais, escolas e edificacdes penais (ESTECA,
2017) e nGo pode ter seus projetos caracterizados por questdes de sigilo. O orcamento
do projeto, que deu origem & curva ABC utilizada, foi produzido durante estudos
especiais desenvolvidos no dmbito da UnB.

A partir da Equacdo 1 tem-se que o nUmero de funciondrios necessdrio para finalizar a
obra no tempo estipulado pelos gestores foi de 100 operdrios. Ciente de que a forca de
trabalho a ser contratada para o projeto ndo serd uniforme ao longo de todos os meses
de execucdo, pontua-se que a metodologia desenvolvida é vidvel apenas para pré-
dimensionamentos simplificados.

Conforme indicagdes presentes na NR-18 (BRASIL, 2020), NBR: 12284 (ABNT, 1991) e no
Caderno Técnico do SINAPI (CEF, 2019), o estudo considerou a divisdo do canteiro em
dreas de vivéncia operacionais. Dessa forma, foi avaliado a necessidade de trés dreas
de vivéncia para atender os critérios de seguranca e saude dos operdrios envolvidos: i)
vestidrios e instalacdes sanitdrias; i) refeitdrio; i) ambulatério. J& para as dreas
operacionais, foram contabilizados outros seis setores: iv) escritério administrativo; v)
almoxarifado; vi) depdsito de materiais; vii) central de armacdo; viii) central de férmas e
concreto e; ix) guarita.

Por fim, utilizou-se ponderacdo a fim de se estimar tamanhos proporcionais das dreas
operacionais e de vivéncia d quantidade de operdrios, visto que o Caderno Técnico do
SINAPI (CEF,2019) considera, em suas extensdes propostas, um dimensionamento
padrdo para 30 frabalhadores ocupando o canteiro de obras. Dessa forma, os
coeficientes foram calculados a partir da relagcdo direta de proporcionalidade entre a
situacdo com 100 colaboradores e o caso padrdo fornecido no SINAPI.

A Figura 1 resume a metodologia proposta neste trabalho.

Figura 1 — Metodologia da Pesquisa
Metodo e o o o Jrodutos

Objefive

L

Fonte: Os Autores
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A partfir da determinacdo dos coeficientes de ponderacdo foi possivel definir as
dimensdes fisicas de cada uma das 9 dreas consideradas na pesquisa e,
consequentemente, encontrar a drea total minima do canteiro de obras a ser
estimada na fase de pré-dimensionamento do projeto.

3 ANALISE DE RESULTADOS

Uma vez identificada as dimensdes padronizadas que sdo fornecidas pelo caderno
técnico do SINAPI (CEF, 2019), a obtencdo das dreas estimadas foi dividida em dois
grupos: dreas de vivéncia e dreas operacionais.

O Quadro 1 indica as composicdes que foram utilizadas no estudo como base para
o pré-dimensionamento do canteiro. Entretanto, por essas composicoes
considerarem dreas para obras padronizadas com até 30 operdrios atuando
simultaneamente, foi necessdrio determinar o coeficiente de ponderacdo por meio
da relacdo direta entre o valor padrdo e os 100 frabalhadores considerados.

Quadro 1 — Composicdo do Caderno Técnico: Instalacdes de Canteiros de Obras
SINAPI (CEF, 2019) aplicadas na pesquisa

Area necessdrias . . . -
(NR-18) Caédigo Composicao Dimensao
EXECUCAO DE SANITARIOS E VESTIARIOS EM
1. Vestidrios e 93719 | CANTERO DE OBRA, EM CHAPA DE MADEIRA 57 44 m?
banheiros COMPENSADA, NAO  INCLUSO  MOBILIARIO. ’
AF_02/2016
EXECUCAO DE REFEITORIO EM CANTEIRO DE OBRA
2. Refeitério 93210 | EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO | 37,25 m?2
INCLUSO MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS. AF_02/2016
3. Ambulatério - NAO CONSTA NO SINAPI 11 m?
4. Escritério EXECUCAO DE ESCRITORIO EM CANTEIRO DE OBRA
Adrnisirafivo 93207 | EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO | 51,89 m?
INCLUSO MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS. AF_02/2016
EXECUCAO DE ALMOXARIFADO EM CANTEIRO DE
5. Almoxarifado 93208 | OBRA EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, | 132,39 m?
INCLUSO PRATELEIRAS. AF_04/2016
4. Depdsito EXECUCAO DE DEPOSITO EM CANTEIRO DE OBRA EM
'mofgriois 93584 | CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO INCLUSO | 50,33 m?
MOBILIARIO. AF_04/2016
2 Central de EXECUCAO DE CENTRAL DE FORMAS, PRODUCAO
EAmmas e 93583 | DE ARGAMASSA OU CONCRETO EM CANTEIRO DE 34 50 m?
concreto OBRA, NAO INCLUSO MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS. ’
AF_04/2016. AF_04/2016
8. Central de EXECUCAO DE CENTRAL DE ARMADURA EM
ATTOCED 93582 | CANTEIRO DE OBRA, NAO INCLUSO MOBILIARIO E | 201,31 m?
¢ EQUIPAMENTOS. AF_04/2016
EXECUCAO DE GUARITA, EM CANTEIRO DE OBRA, EM
9. Guarita 93585 | CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO INCLUSO 5,18 m2
MOBILIARIO. AF_04/2016

Fonte: SINAPI (BRASIL, 2019)

3.1 Vestidrios e instalagoes sanitdrias

Levou-se em consideracdo o caderno técnico de composicdo para instalacdes de
canteiro de obras do SINAPI (CEF,2019), que projeta uma drea de vestidrio e de
instalacdes sanitdrias para utiizacdo de 30 funciondrios. Foi estimado um
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coeficiente de multiplicacdo de 3,333 (100/30) para realizar uma projecdo da drea
necessaria para comportar 100 colaboradores.

Dessa forma, sabendo que a drea calculada no caderno técnico é de 57,46 m?,
considera-se por meio dessa estimativa que o espaco de vestidrio e de instalacoes
sanitarias necessite de 191,51 m? a fim de comportar todos os colaboradores de
forma segura, ergonémica e higiénica.

Além disso, segundo a NR-18 (BRASIL, 2020):

18.5.3 A instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatdrio, bacia
sanitdria sifonada, dotada de assento com tampo, e mictério, na
proporcdo de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte)
frabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na proporcdo de 1
(uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) frabalhadores ou
fracdo.

Assim, serdo necessarios 5 conjuntos de sanitdrios com 1 m? cada e 10 conjunfos de
box de chuveiros com 0,8 m? cada, valores recomendados pela horma.

3.2 Refeitorios

A NR-18 (BRASIL, 2020) ndo estipula dimensdes minimas para o refeitdrio, pois tal
determinacdo varia de acordo com a logistica da empresa, como por exemplo,
existéncia de cozinha ou fornecimento de marmitas para os trabalhadores. Caso
opte por essa solucdo, a norma estipula algumas obrigacdes para a construcdo
deste espaco: deve ter capacidade para garantir o atendimento de todos os
trabalhadores no hordrio das refeicdes; ter ventilagcdo e iluminacdo natural e/ou
artificial; ter lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior; ter mesas
com fampos lisos e lavaveis; ter assentos em nUmero suficiente para atender aos
usudrios; ter depdsito, com tampa, para detritos; ndo estar situado em subsolos ou
pordes das edificacdes; ndo ter comunicacdo direta com as instalacdes sanitdrias;
ter pé-direito minimo de 2,80m ou respeitando-se o que determina o Cddigo de
Obras do Municipio da obra.

J& o se basear nos critérios de afericdo que o SINAPI (CEF,2019) utiliza para a
composicdo de execucdo de refeitdério em canteiro de obra com chapa de
madeira compensada, a extensdo padrdo do refeitdorio € de 37,25 m? para 30
colaboradores. Utillizando o coeficiente de multiplicacdo de 3,333 (100/30), tfem-se o
valor projetado para o uso de 100 trabalhadores sendo de 124,15 m2.

3.3 Ambulatorios

A NR-18 (BRASIL, 2020) especifica que obras com 50 ou mais colaboradores devem
incluir um espaco para o ambulatdrio, sendo destinado para prestacdo dos
primeiros socorros. Visando garantir a seguranca dos colaboradores no canteiro,
optou-se por destinar um espaco aproximado de 11 m? sendo capaz de comportar
Uma Maca, uma mesa para o profissional de salude e armdrios. Porém, ndo foi
encontrada no SINAPI nenhuma composicdo referente & construcdo de um
ambulatério no canteiro de obras.

3.4 Escritorio Administrativo

Para estimar o custo do escritério do canteiro, foi avaliado a composicdo padrdo
presente no Caderno Técnico , com drea de 51,89 m? e composto por sala
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administrativa, sala de reunido, sala mulfiuso, sala técnica, copa e lavabos feminino
e masculino.

Levando em consideracdo que a equipe administrativa € menor do que a
operacional, e que ela permanece praticamente constante em todos os meses
estimados para a construcdo da obra, admitiu-se que a dimensdo determinada
pelo SINAPI (CEF,2019) atende os critérios de ergonomia, higiene e seguranca. Ndo
hd, portanto, a necessidade de ajustes com coeficientes de ponderacdo, o que
mantém a dimensdo no mesmo valor.

3.5 Aimoxarifado

O caderno técnico do SINAPI (CEF,2019) dimensiona um almoxarifado referencial
com 39,72 m?, em vdo Unico, com prateleiras para disposicdo dos materiais e
espaco separado para o profissional responsdvel.

Visto que na pesquisa foi considerado que 100 funciondrios estardo atuando na
linha de producdo, considera-se a necessidade de utilizar um fator ponderacdo de
3,333 (100/30), a fim de aproximar a realidade do canteiro de obras que serd
montado. Esse valor pode ser justificado pela maior quantidade de insumos e
ferramentas a serem estocados e controlados durante os meses de obra. Em razdo
disso, a drea estimada para o almoxarifado foi de 132,39 m2.

3.6 Deposito de materiais

De acordo com as especificacdes do caderno técnico, o depdsito padrdo para 30
funciondrios tem 15,10 m2. Assim, o fator de ponderacdo de 3,333 tfambém foi
aplicado para se adequar ao canteiro com 100 frabalhadores. Em razdo disso, a
drea estimada para o depdsito foi de 50,33 m?2. Esse coeficiente também é
justificado pela maior quantidade de insumos a ser estocada devido ao porte de
obra.

3.7 Central de formas e concreto

A composicdo escolhida no Caderno Técnico dimensiona uma central de férmas,
concreto e argamassa com 10,35 m? de drea para ser utilizada por pedreiros,
serventes e carpinteiros durante aftfividades de producdo. Dessa forma, foi
considerada a necessidade de ufilizar o coeficiente multiplicador de valor 3,333
(100/30) para adaptar a dimensdo do local de acordo com a realidade presente
na construcdo do reforco da seguranca externa. Por isso, foi estimada a drea de
34,50 m2.

3.8 Central de armagado

A composicdo prevista no caderno técnico prevé 60,40 m? para abrigar a estrutura
necessdria para realizar o corte e dobra da armacdo. Dado que a centfral de
formas do caderno técnico considera uma obra de 30 funciondrios, avaliou-se a
necessidade de utilizar o coeficiente multiplicador de valor 3,333 para adaptar a
dimensdo do local de acordo com a realidade considerada na pesquisa. Por isso,
foi estimada a drea de 201,31 m2.
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3.9 Guarita

Para o estudo foi destinado uma guarita padrdo para abrigar o porteiro ou vigia do
canteiro de obra, ficando proximo a entrada de pessoas e caminhdes, visto que as
normativas brasileiras exigem o isolamento do canteiro e a restricdo de entradas de
pessoas. Enfendendo que o canteiro deste projeto abrigard somente os espacos de
vivéncia e armazenamento dos materiais, ao contrdrio de canteiros que circundam
todo o perimetro da obra, sugeriu-se manter a dimensdo indicado nos critérios de
afericdo do Caderno Técnico do SINAPI (CEF, 2019), que indica uma composicdo
de guarita com dimensdo de 5,18 m=.

3.10 Area e perimetro total do canteiro de obras

O Quadro 2 sintetiza as dimensdes das areas de vivéncia e operacionais que foram
determinadas pela aplicacdo da metodologia e posterior obtencdo dos dados.
Assim, tem-se também o valor total, em metros quadrados, estimado para o pré-
dimensionamento do canteiro de obras dessa pesquisa.

Quadro 2 - Dimensdes determinadas no pré-dimensionamento do canteiro

Area Descricdo Pré-dimensionamento do canteiro
¢ para 100 trabalhadores

1. Vestidrios e banheiros 191,51 m?

Areas de vivéncia | 2. Refeitdrio 124,15 m?
3. Ambulatério 11T m?

4. Escritério Administrativo 51,89 m?

5. Almoxarifado 132,39 m?

Areas 6. Depdsito materiais 50,33 m?

operacionais 7. C.Férmas e concreto 34,50 m?

8. C. Armacdo 201,31 m?
9. Guarita 5,18 m?

Area Total 791,26 m?

Fonte: Os Autores

Conclui-se que, para o atendimento dos critérios de ergonomia, higiene e

seguranca do trabalho para 100 funciondrios, serd necessdrio a instalagcdo

de um canteiro de obras que tenha aproximadamente 791,26 m? de drea
total.

A fim de se encontrar o perimetro total do canteiro de obras, considerou-se, para
fins de estimativa, que o canteiro tem drea praticamente quadrada. A partir dessa
aproximacdo, & possivel determinar a dimensdo dos lados do canteiro a partir da
raiz quadrada de 791,26 m2.

Desta forma, foi adotado que cada lado do canteiro tem aproximadamente 28,13
metros e, consequentemente, o perimetro completo do canteiro é de 112,52
metros. Com essa informacdo, € possivel prever as necessidades das instalacdes do
perimetro do canteiro, como tapume e acessos.



SBQP 2021 — Londrina, Brasil, 17 a 19 de novembro de 2021

4 CONCLUSOES

Os resultados obtidos indicam que os objetivos da pesquisa foram alcancados, pois
a metodologia de pré-dimensionamento apresentada resulfou em uma estimativa
de canteiro adequada as fases iniciais de desenvolvimento de projetos.

O Caderno Técnico SINAPI (CEF, 2019) se mostrou eficaz como ferramenta
balizadora para o pré-dimensionamento de canteiros de obra, visto que a partir
desse documento foi possivel identificar as dimensdes padrdes para cada drea de
vivéncia e operacional. Além disso, a NR-18 (BRASIL, 2020) e a NBR: 12284 (ABNT,
1991) também forneceram importantes diretrizes sobre os aspectos essenciais que o
ambiente de trabalho deveria possuir.

O uso de coeficientes de ponderacdo permitiu, por meio da relacdo direta de
proporcionalidade e extrapolacdo, estimar as dimensdes que cada ambiente
deveria ter para que fosse comportado 100 trabalhadores atuando no projeto,
necessitando de 791,26 m? de canteiro. Assim, a partir do projeto bdsico e do
quantitativo das horas trabalhadas em cada etapa, é possivel calcular o tamanho
estimado do canteiro e prever seus custos de implantacdo durante quaisquer
estudos iniciais de alocacdo e orcamentacdo de empreendimentos.

Pelos resultados encontrados, infere-se que a drea de vivéncia que demanda maior
espaco sdo os vestidrios e banheiros, seguido do refeitério. J& a drea operacional
gue necessita da maior drea € a central de armagdo devido ao sistema construtivo
prevalecente na obra analisada. J& o segundo ambiente de maior drea
demandada foi o almoxarifado. Por outro lado, o ambulatério, a guarita e o
escritério  administrativo ndo precisaram da aplicacdo do coeficiente de
ponderacdo, bastando a utilizacdo dos valores fornecidos pela NR-18 (BRASIL, 2020)
e pelo Caderno SINAPI (CEF, 2019).

Foi possivel concluir que, apesar da ponderacdo operada nessa metodologia ser
uma solucdo aparentemente simples para o problema proposto, tal ponderacdo
ndo é aplicdvel a todas as dreas necessdrias para o bom funcionamento de um
canteiro de obras. Os cadernos técnicos do SINAPI foram de valioso auxilio em
analisar caso a caso a necessidade para cada drea e assim, concluir sobre o que
precisava ser majorado e o que poderia ser mantido de acordo com a composicdo
de custo. Também se constatou que apenas o uso da NR-18 ndo foi o bastante
para desenvolver essa metodologia, entdo o SINAPI se fornou também uma
fundamental referéncia de ergonomia e acessibilidade.

Outro aspecto relevante desta pesquisa, refere-se d nova utilidade encontrada
para a curva ABC de insumos, que apesar dos vdarios beneficios apontados por
Mafttos (2020), autor consolidado na drea de gestdo e custos de obra, ndo elenca
essa possibilidade de utilizacdo para pré-dimensionamento do canteiro.

Espera-se, portanto, que a pesquisa sirva como um vidvel instrumento tanto para
futuras pesquisas aderentes & temdtica quanto para profissionais do setor que
procuram metodologias de pré-dimensionamento de canteiro de obras antes da
alocacdo dos recursos no cronograma fisico. Para futuros trabalhos, sugere-se a
aplicagcdo da metodologia em escritérios de projeto e andlise de viabilidade de uso
com uma comparacdo apds o dimensionamento real do canteiro.
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