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RESUMO

Este artigo é a sintese de uma pesquisa de iniciacdo cientifica, que evoluiu para um trabalho
final do curso de Arquitetura e Urbanismo e aborda a Habitacdo Minima Contemporénea e seus
padrdes ergondmicos, que vem se tornando uma realidade cada vez mais presente no pais,
motivado pela alteracdo dos perfis familiares, o aumento do valor dos terrenos em dreas
urbanas e a especulacdo imobilidria, que contribui para a reducdo da habitacdo, gerando
ambientes cada vez menores que podem prejudicar o usudrio na condicdo de conforto
funcional e arranjo fisico dos espacos. A pesquisa partiu da andlise do dimensionamento dos
ambientes em apartamentos com dreas reduzidas, construidos entre 2011 e 2016, periodo de
maior crescimento na construgdo civii em Jardim Camburi/Vitéria/ES, com enfoque nas
dimensdes minimas estabelecidas pela legislacdo municipal e nos padrdes ergondmicos
minimos de qualidade funcional dos ambientes. A partir da andlise das plantas das unidades foi
possivel obter um diagndstico sobre os aspectos dimensionais praticados, comparando-os 4
legislacdo vigente e a par@metros ergondmicos que qualificam os espacos. Como resulfados
foram propostas modificacdes na planta baixa com drea Util média, definida de acordo com as
plantas catalogadas durante a pesquisa. As alteracdes foram baseadas em pardmetros
ergondmicos e de desempenho, que contribuem para a qualidade de projeto.

Palavras-chave: Habitacdo, Ergonomia do Ambiente Construido, Dimensionamento
Habitacional, Ambientes Minimos.

ABSTRACT

This article is the synthesis of a scientific initiation research, which evolved to a final work of the
Architecture and Urbanism course and approaches the Minimum Contemporary Housing and its
ergonomic standards, which is becoming an increasingly present redlity in the country, motivated
by the alteration of family profiles, increasing the value of land in urban areas and real estate
speculation, which contributes to the reduction of housing, generating smaller and smaller
environments that can harm the user in the condition of functional comfort and physical
arrangement of spaces. The research was based on the analysis of the sizing of the rooms in
apartments with reduced areas, constructed beftween 2011 and 2016, the period of greatest
growth in civil construction in Jardim Cambuiri / Vitéria / ES, focusing on the minimum dimensions
established by municipal legislation and minimum ergonomic standards of functional quality of
the environments. From the analysis of the plants of the units it was possible to obtain a diagnosis
on the dimensional aspects practiced, comparing them fto the current legislation and the
ergonomic parameters that qualify the spaces. As results, modifications were proposed in the low
plant with average useful areqa, defined according to the plants cataloged during the research.
The changes were based on ergonomic and performance parameters, which confribute to the
design quality.
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1 INTRODUCAO

O conceito de habitacdo minima surgiu por volta do século XX, apds a
Primeira Guerra Mundial, com o intuito de solucionar os problemas econdmicos
e sociais gerados por conta deste conflito ocorrido na Europa (CASELLI, 2007).

Em 1929, o Congresso Internacional de Arquitetura (CIAM), iniciou o debate
sobre um novo cendrio habitacional de uso coletivo, influenciado por fatores
como superpopulacdo, déficit habitacional, edificacdes inseguras e
insalubridade ligando aos aspectos econdmicos e construtivos, motivando a
racionalizacdo das edificagcdes, que seriam planejadas para o minimo
existencial, considerando ndo somente a metragem da construcdo como
também as necessidades psicoldgicas e bioldgicas dos usudrios nos projetos.

A habitacdo minima possuia a ideia de proporcionar qualidade e conforto
para o usudrio, para que pudesse suprir as suas necessidades bdsicas sob um
menor custo imagindvel. Porém, ndo havia uma definicdo concreta para o
minimo necessdrio, sendo algo alusivo quando comparado a renda,
localizacdo e ao usudrio (CASELLI, 2007).

Porém, um fator que acabou dominando o novo modelo habitacional foi o
controle dos valores das edificacdes por meio da especulacdo imobilidria,
fazendo com que o conceito do ambiente minimo fosse construido por meio
do menor custo possivel, sem se preocupar com a qualidade da habitacdo e
em atender as necessidades psicoldgicas e fisicas do usudrio, se contrapondo
00s ideais dos arquitetos modernistas (CASELLI, 2007).

No mercado imobilidrio vemos a crescente oferta de unidades habitacionais
com dreas reduzidas, projetadas com espacos minimos, que ndo comportam
todas as necessidades dos futuros moradores, consequéncia da reducdo da
oferta de terrenos em dreas urbanas consideradas valorizadas, dos novos
arranjos familiares, do aumento do valor do m? dos imdveis e até mesmo da
especulacdo imobilidria.

A reducdo significativa das dimensdes de um espaco de habitacdo pode
prejudicar o usudrio, tanto nos aspectos de conforto funcional quanto no
arranjo fisico dos ambientes. Estes aspectos tém sido mais relevantes nos
Ultimos anos, principalmente na fipologia de habitacdo denominada
"apartamento”, com empreendimentos sendo comercializados com dreas
cada vez mais reduzidas.

Tal prdtica, apoiada pela legislacdo vigente, que tolera dreas minimas para
ambientes que em muitos casos, desconsideram principios ergonémicos € vista
em projetos desenvolvidos por profissionais habilitados, arquitetos e
engenheiros, que necessitam desenvolver uma conscientizacdo sobre os
prejuizos causados aos futuros usudrios destas moradias. Ambientes minimos
sdo aqgueles que possuem os menores indices dimensionais permitidos pelas
normas municipais para aprovacdo do projeto arquitetdnico.

Nesta abordagem problemdtica, esta pesquisa se propds a analisar o
dimensionamento dos apartamentos com dreas reduzidas, tfendo como base
as plantas dos empreendimentos produzidos nos uUltimos 5 anos no bairro
Jardim Camburi, localizado em Vitéria/ES, local que mostrou um significativo
crescimento habitacional na Ultima década e com grande nUmero de
lancamentos de novos empreendimentos.
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Além disso, foram propostas modificagcdes nas plantas de um apartamento-
tipo catalogado durante a pesquisa. As alteracdes foram baseadas em
pardmetros ergonédmicos, que contribuem para a qualidade de projeto.

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Baseada na importdncia do conhecimento do corpo humano, a Ergonomia
fundamenta o processo de decisdo desde a concepcdo do projeto,
principalmente quanto das questdes dimensionais, sendo responsdvel pela
melhoria da qualidade da moradia. Ela é caracterizada pelo uso das
condicoes fisicas e psicoldgicas humanas adaptadas ao ambiente, para isso,
€ necessdrio que o projeto seja elaborado buscando um funcionamento
harmonioso com o usudrio, por meio do dimensionamento de dreas
compativeis com as capacidades e limitacdes do individuo, ndo havendo
desconforto, inconveniéncias ou ferimentos por parte deste (COSTA FILHO,
2005).

Como ciéncia, a Ergonomia aplicado ao ambiente construido trata de
aspectos relacionados ao dimensionamento dos espacos, d adequacdo dos
ambientes a realizacdo das tarefas e d avaliagcdo funcional e comportamental
dos espacos, objetivando a satisfacdo e o bem-estar do usudrio. Para que isso
aconteca, deve-se compreender que o dimensionamento do espaco decorre
das atividades necessdrias ao funcionamento da edificacdo.

O espaco de atividades € a superficie necessdria e suficiente para que uma
pessoa possa desenvolver qualquer afividade sem interferéncia ou restricdo
ocasionada por mobilidrio, equipamento e/ou componentes da edificacdo
(BOUERI, 2008).

Conforme a figura 1, baseada nas recomendacdes de Boueri (2008), temos a
representacdo do espaco de atividades para cada setor de uma habitacdo
formada por: sala de estar e jantar, drea de repouso, banheiro, cozinha e drea
de servico. Desse modo, temos a drea indicada para a execucdo de
determinada afividade nos ambientes domeésticos. No desenho sdo
apontados um nivel minimo de espaco ergondmico com competéncia, com a
medida dos mobilidrios e equipamentos fornecidos pelos sites das lojas
(BOUERI, 2008).

Verifica-se a importéncia da ergonomia aplicada ao edificio, principalmente a
tipologia de habitacdo denominada habitacdo multifamiliar, que surge no
Brasil sob a terminologia habitacdo coletiva, na metade do século XIX, na
forma de estalagens e corticos e, posteriormente, evoluiu para o padrdo
moderno e contemporneo do edificio de aparfamento (VAZ, 2002),
caracterizando um novo modo de morar nos anos 20, onde familias habitam
edificios verticais, distribuidas em unidades autbnomas e compartihando
espagcos comuns.

Ao longo dos anos, o espaco de morar evoluiu e sofreu diferentes alteracoes,
tendo em vista as transformacdes da familia, caracterizada por diferentes
perfis com necessidade de espacos diferentes para o desenvolvimento das
atividades na moradia. Além disso, o adensamento das cidades, que elevou o
valor dos terrenos e a especulacdo imobilidria, levaram a diminuicdo dos
espacos de morar, com a oferta cada vez maior de apartamentos com dreas
reduzidas (MENDONCA; VILLA, 2016).
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SETOR DE SERVIGO

Para ufilizar o fog&o/forno é
indicado um espaco com
area minima de 100cm de
comprimento & 80cm de
argura

Para a execucdo da

50_| aividade referente a Na utilizacdo da pﬁa de cozinha, ﬁ

miquna de lavar € proposto uma drea de 40cm ol m

o roupa, foi apontado por 85cm como espago a partir @ b
da borda da pia

uma area minima com
60cm de comprimento
a partir da borda da
maquina e 80cm de
largura

Na relagdo do individuo com o espago ocupado no uso do
tanque, as medidas fornecidas para a realizacéo da tarefa,
sdo de no minimo 50cm de comprimento a partir da borda
do tanque e de 85cm de largura

Para 0 uso da geladeira e do freezer,
0 plano minimo apropriado para abrir
e fechar a geladeira, baseado nas
dimensBes do corpo humano, é de
70cm por 85¢m.

(0BS: As medidas dos desenhos estdo representadas em centimetros (cm)

SETOR DE SOCIAL/PRIVADO

E indicado um espago minimo
de 60cm de comprimento por
80cm de largura para se sentar
e levantar no uso da mesa de
jantar.

dimenséo

desejada para a
utilizaco
guarda-roupa

do

por E indicado na

0 £spago

Uma pessoa, & de relacdo  do || recomendado

no minimo 80cm de individuo com || para se secar e

comprimento & o lavatorio um || entrar e sair do

120cm de largura comprimento box, em sua area
50cm e uma || extemna, & de no
largura minima || minimo 60cm de
desejada  de || comprimento e
90cm 90cm de largura

|

Para a cama de casal e de solteiro
observa-se que para 0 acesso a cama
e circulagio é indicado a utilizagdo de
um espaco minmo de 60cm de
afastamento na lateral e na parte frontal
da cama.

|
v

[

| Sugerese na relacdo do

| individuo com a escrivaninha

1

—||—ﬁu
I\ @ o=
‘U|a_

x )

a relagdo  do
homem com o sofa
percebe-se a
ocupagdo  de um
espaco minimo de
55cm de
comprimento e 70cm
de largura, com uma
circulagdo  minima

de 60cm

um comprimento 50cm e uma
| largura minima de 80cm.

0BS: As medidas dos desenhos estdo representadas em centimetros (cm)

Figura 1 - Area proposta para execugdo de atividades na habitagdo
Fonte: Adaptado de Boueri (2008) pelos autores, 2018.

Apartamentos com ambientes com dreas minimas sGo aqueles que possuem
0os menores indices dimensionais tolerados pela legislacdo municipal para a
aprovacdo, o Codigo de Obras. Tais tipologias de apartamentos tornaram-se
muito comuns em dreas urbanas da Grande Vitdria, principalmente em dreas
de expansdo imobilidria.
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Esse € um fator que demonstra que as diretrizes ergondmicas nem sempre
recebem a devida atencdo na hora de elaborar a legislacdo para cada
regido, além do fato de possuirem um longo prazo para a sua atualizagdo,
tornando-se inapropriadas para o contexto atual da sociedade e com isso
gerando diversos conflifos. Com base nesse questionamento, foram
elaboradas tabelas baseadas na Norma de Desempenho de Edificacdes
Habitacionais (ABNT NBR 15.575: 2013) relacionando ao espaco de atividades
indicado por Boueri (2008).

A tabela 1, foi elaborada conforme a NBR 15.575:2013, que se baseia na
relacdo entre os mobilidrios e os equipamentos que compdem os coOmodos
das residéncias, facilitfando na escolha do essencial para o uso dos ambientes
na fase de concepcdo do projeto. SGo apresentados os setores: social (sala de
estar/jantar e coémodo para estudo/entretenimento), servico (drea de servico)
e privado (dormitérios e banheiro).

Ao observar a tabela 1, que indica a drea recomenddvel para cada
ambiente em funcdo do mobilidrio e das atividades desempenhadas, verifica-
se gque por meio do conjunto dessas funcdes pode-se obter uma drea Ufil
minima, em uma habitacdo de dois quartos, de 30,27m? sendo que ainda ndo
foram considerados os espacos para circulacdo e nem um layout definitivo,
tendo em vista que essa medida ird sofrer um aumento significativo por conta
desses fatores.

Tabela 1 - Relagdo do mobilidrio da norma de desempenho (NBR 15.575:2013) com o
espaco de atividades.

S Espaco para atividades (BOUERI, Area
Mobiliario (NBR 15.575) 2008) estipulada
Dimensoes para o
do espaco ambiente,
Ambiente Mével Dimensoes ocupado basc—.:’?:: em
ovel ou (m) . por uma 3
(m?) usuario que o
mobilidrio
L P L P permite (m?)
Sofd de 3 lugares
1,70 0,70 | Sentar e levantar 0,90 | 0,55
com braco
sdlg de | Estante/amario E indicado a disténcia de 1,00 m
estar/iantar | para TV 0,80 0,50 |entre a TV e o individuo sentado, | 7,65
J P de acordo com uma TV de 21"
Mesa retangular 120 0.80 Sentar e levantar (4 0.80 | 0.60
para 4 lugares pessoas)
Pia 1,20 0,50 |Lavar alouca 0,85 [ 0,40
Abertura da tampa
Fogdo 0,55 0,60 |do forno para seu|0,80 | 1,00
Cozinha uso 3,55
Geladeira 0.70 0,70 | Abrir a geladeira 0.85 10,70
Amdrio sob  af_ i i i i
pia
Circulacdo | Varia de acordo com a forma e composicdo do ambiente
Varanda | Area varidvel
. ~ 0,60 m de
Dormitério Circulacdo, fo;er a e5paco
Cama de casal | 1,40 1,90 |cama e  qjudar 8,45
casal : em volta
pessoa deitada
da cama
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. Espaco para atividades (BOUERI, Area
Mobiliario (NBR 15.575) 2008) estipulada
Dimensoes para o
do espaco ambiente,
Ambiente Mével Dimensoes ocupado baseuc::‘ig em
ovel ou (m) . e por uma 1
equipamento Atividade bessog | duantidade de
(m?) usuario que o
mobilidrio
L P L P permite (m?)
2 Criados-mudos |0,50 |0,50 | Ufiizar utensiio nalg i | 59
cabeceira
Guardaroupa  |1,50 0,50 |ESPOCO pAra usar oy o | g
guarda roupa
. ~ 0,60 m em
C(ljtm'o de 0.80 190 Circulacdo e fazer a volfa  da
Dormitério | SO'TEI0 cama cama
pard ] Espaco para usar o 6.02
pessoa Armario 120 |050 | P90 P 1,20 0,80
guarda roupa
Mesa de estudo | 0,80 0,60 |sentar e levantar 0,80 | 0,60
Lavatério 039 |09 |Lavar as m&os/rosto g oq | 59
e escovar os dentes
Vaso sanitdrio
. (caixa 0,60 0.70 |- - -
Banheiro
acoplada)
Para entrar/ sair do 2,39
Box quadrado 0.80 0,80 | box e se secar (drea | 0,90 | 0,60
externa ao box)
. Tanque 0,52 0,53 | Lavar roupa 0,85 | 0,60
Areq de Ve Do | A 291
servico ag. e 1avArineo  |0,45 |2CSB0 - PAA ATy 00 10,60 |
roupa mdquina de lavar
Area total
(m?) 30,27

Fonte: Elaborada pelos autores, com base nas referéncias da norma NBR 15.575:2013 e Boueri (2008).

As tabelas 2 e 3 comparam dois Codigos de Obras, Norma de Desempenho
de Edificacdes Habitacionais (ABNT NBR 15575, 2013), diretrizes ergonémicas
estipuladas por Boueri (2008) e as dimensdes de darea média Util encontradas
durante a pesquisa de Iniciacdo Cientifica, que teve como base plantas
baixas de apartfamentos catalogadas durante a pesquisa.

Tabela 2 - Comparagdo entre parG@metros dimensionais estabelecidos em diferentes
referéncias.

Tipologia
apartamento 2
quartos com suite.

Tipologia 2 quartos

Cédigo de Obras Municipal de

Aml::\ezntes De acordo com De acordo com Vitéria/ES
pesquisa de MUNIZ; Boueri (2008) Para tipologia unifamiliar/multifamiliar
LOUREIRO; KAPITZKY
(2017)
Sala de 7,5 rn.2 gle drea mfr]imo e possibilitar a
estar 13,94 15 inscricdo de um circulo no plano do

piso com di@metro de 2,00m
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Tipologia
apartamento 2
Ambientes quartos com suite. | Tipologia 2 quartos Cédigo de Ob’rqs Municipal de
m? De acordo com De acordo com Vitoria/ES
pesquisa de MUNIZ; Boueri (2008) Para tipologia unifamiliar/multifamiliar
LOUREIRO; KAPITZKY
(2017)

Possibilitar a inscricdo de um circulo no
Varanda 6.09 plano do piso com didmetro de 0,80m.
Area de Possibilitar a irjscrigéo d.eﬂ um circulo no

. 2,48 54 plano do piso com didmetro de a,

servico
1,30m

Possibilitar a inscricdo de um circulo no

Cozinha 6,03 7.2 plano do piso com didmetro de a,

1,50m

7.5 m2 de drea e possibilitar a inscricdo
Quarto 7.9 12 de um circulo no plano do piso com
di@metro de 2,00m. Sendo que

qguando hd mais de dois
compartimentos destinados a repouso,

uarto
Qcosol 10,62 14 nas unidades habitacionais, um deles
poderd ter drea minima de 4,00m?2.
Bonl?ewo 288
suite i .
Banhol Deve contfer drea minima de 2,00m2.
annhero 2,81 4,2
social
Area total - , .
(m?) 52,75 57,80 Ndo estabelece drea minima

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Tabela 3 - Comparagdo entre parametros dimensionais estabelecidos em diferentes
referéncias.

1 - Cédigo de Obras Municipal de Sdo Paulo/SP para tipologia unifamiliar/multifamiliar.

De acordo com o novo Codigo de Obras de SGo Paulo/SP, Lei n® 16.642, de 9 (nove) de maio
de 2017, ndo sdo estabelecidas caracteristicas relacionadas ao dimensionamento dos
ambientes e nem ao programa de uma habitacdo, sendo que é exigido apenas para o
banheiro, em unidade residencial, no minimo 1 (uma) bacia, 1 (um) lavatério e 1 (um) chuveiro.
Dessa forma, é deixado aos projetistas a competéncia de formatar os ambientes da habitacdo
evitando conflitos com legislagcdes estaduais ou municipais que versam sobre dimensdes
minimas dos ambientes.

Portanto, n@o estabelece drea minima.

2 - PROGRAMA MINHA CASA MINHA VIDA (renda de 0 a trés saldrios minimos) para tipologia
Casa e Apartamentos (2 quartos).

De acordo com o Programa as dimensdes dos compartimentos: compativel com mobilidrio
minimo. Especificacdes ndo estabelecem drea minima de cdémodos, deixando aos projetistas a
competéncia de formatar os ambientes da habitacdo segundo o mobilidrio previsto, evitando
conflitos com legislacdes estaduais ou municipais que versam sobre dimensdes minimas dos
ambientes.

Tipologia Casa: sala, cozinha, banheiro, 2 dormitdrios, drea externa com tangue.
A drea minima de casa deve ser a resultante das dimensdes minimas atendendo o mobilidrio
minimo definido nestas especificacdes minimas, considerando-se dois dormitdrios, sala de
estar/refeicdes, cozinha, banheiro e circulacdo, ndo podendo ser inferior & 36,00 m?, se drea de
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servico externa, ou 38,00 m?, se a drea de servicos for interna.

A unidade habitacional deverd ser projetada de forma a possibilitar a sua futura ampliacdo
sem prejuizo das condicdes de iluminacdo e ventilacdo natural dos comodos pré-existentes.
Area minima da fipologia aparfamento deve ser a resultante das dimensdes minimas
atendendo o mobilidrio minimo definido no item 1 destas especificacdes minimas,
considerando-se dois dormitdrios, sala de estar/refeicdes, cozinha, banheiro, drea de servico e
circulacdo, ndo podendo ser inferior & 39,00 m2.

Portanto, estabelece drea maxima para atender ao perfil socioecondmico.

3 - NORMA DE DESEMPENHO ABNT NBR 15575:2013
ltem 7.2. pdg.126 Manual CIBIC: DISPONIBILIDADE MINIMA DE ESPACOS PARA USO E OPERACAO
DA HABITAGAO

A norma indica as afividades designadas para determinados cémodos € o minimo de
mobilidrios necessdrio para execucdo de tais atividades, mas ndo estabelece dimensdes
minimas dos ambientes, deixando cos projetistas a competéncia de formata-los dentro da
habitacdo segundo o mobilidrio previsto, evitando conflifos com legislacdes estaduais ou
municipais que versam sobre dimensoes minimas dos ambientes.
Os ambientes da habitacdo devem apresentar espacos compativeis com as necessidades
humanas (cozinhar, estudar, repousar, etc), recomendando-se que sejam projetados para
acomodar os méveis e equipamentos-padrdo relacionados nas tabelas apresentadas nas pdg.
67 € 68 da parte 1 da norma.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Percebe-se que as normas e as legislacdes determinam ambientes ou dreas
estipuladas para esses ambientes, outras deixas as decisdes a critério do
projetista.

As referéncias dimensionais pesquisadas, em conjunto com os pardmetros
ergondmicos auxiliaram nas propostas para redimensionamento das plantas
dos apartamentos utilizados na pesquisa.

2 METODOLOGIA

Maior bairro da capital Vitéria, com 39.157mil moradores, o bairro Jardim
Camburi € um exemplo de expansdo imobilidria (PREFEITURA DE VITORIA, 2016),
resulfado da proximidade com duas grandes empresas, a ArcelorMittal
Tubardo e a Vale, a presenca de grande oferta de servicos e comércio e a
boa infraestrutura local. Surgido em 1967 de um loteamento com 100 casas, o
bairro € considerado um dos mais promissores pelo mercado imobilicrio, com
uma margem de crescimento de 15% ao ano (CRECI-ES, 2016), uma elevada
valorizacdo de imdveis e nUmero de lancamentos (GAZETAONLINE, 2013).

Neste contexto, Jardim Camburi foi escolhido para a pesquisa, que realizou um
levantamento dos apartamentos com dreas de até 70m?, a partir das plantas
baixas disponibilizadas em pecas publicitdrias pelas construtoras na internet,
além do estudo com base nas referéncias bibliogrdficas relacionadas a
habitacdo minima e ergonomia.

A partir disso, foi elaborada um cdlculo sobre a drea Util média das plantas
baixas catalogadas, gerando um diagndstico com uma andlise qualitativa
sobre os par@metros ergondmicos e de desempenho do imével com a drea
mais proxima da média encontrada. Posteriormente produzindo modificacoes
na planta do apartamento, visando atender aos paré@metros de ergonomia e
aos da NBR 15.575:2013.

A pesquisa identificou 96 apartfamentos com drea mdaxima de 70m?2,
construidos nos Ultimos cinco anos por 17 construtoras, em 29 edificios
diferentes. A metodologia de ftrabalho consistiv no levantamento de
informacdes em sites de construtoras. Os dados analisados e manipulados por
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meio da relacdo entre a quantidade de unidades e a tipologia de imdvel mais
representativa.

Verificou-se que a tipologia de 2 quartos com suite € a mais representativa,
com 67,7% do total. Além disso, 100% das construtoras pesquisadas constroem
este tipo de unidade habitacional. A preferéncia pelo mercado imobilidrio
pelo apartamento de 2 quartos com suite é justificado pelo perfi da
populacdo do bairro Jardim Camburi, com caracteristicas jovens e com
menos nuUmero de pessoas por familia.

Para a andlise dos par@metros de ergonomia, a pesquisa identificou as dreas
Uteis (somatéria das dreas dos ambientes) das unidades pesquisadas, a partir
do levantamento feito em plantas baixas dos pavimentos-tipos divulgados
pelas construtoras para comercializacdo em seus sites.

O levantamento das tipologias de acordo com as suas dreas uteis, confirma o
predominio de unidades com drea de 55 a 60m?2, com 27,1% de ocorréncia,
seguido por 25% de unidades com dreas Uteis entre 50 e 55m?, e 17,70% para
unidades com drea entre 45 e 50m2 e 60 a 70m2. Somente 1% das unidades
pesquisadas possui drea entre 35 e 40m?, e 6,3% com drea Util inferior a 35m?2.

Para a elaboracdo das propostas de modificacdes nos apartamentos, foi
escolhido o apartamento tipo com drea Utl de 52,84m? para andlise
ergondmica, verificando nos ambientes a sua funcionalidade por meio da
insercdo do espaco de atividades indicado por Boueri (2008) junto as
dimensdes dos mobilidrios determinados pela norma ABNT NBR 15.575:2013 e
pelo que é oferecido no mercado, através do levantamento de mdveis por
meio de pesquisas em meios digitais. Assim, foram elaboradas duas plantas-
baixas modificadas com base na norma, no mobilidrio padrdo e nos aspectos
de ergonomia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A planta modificativa (figura 2) baseada na norma de desempenho (NBR
15.575), foi alterada de acordo com as medidas de mobilidrio e equipamento
qgue a norma determina, dessa forma foi necessdrio aumentar o quarto de
solteiro, a sala de estar/jantar, a cozinha e drea de servico para que pudessem
abrigar os elementos representados na habitacdo, sem modificar o modelo
dos ambientes.

Destaca-se que a norma ABNT NBR 15.575:2013 apresenta sugestdes de
organizacdo para os comodos e dimensdes de circulacdes compativeis com
as necessidades humanas. Recomenda-se que os projetos de arquitetura de
edificios habitacionais prevejom no minimo a disponibilidade de espaco nos
cbmodos do edificio habitacional para colocacdo e utilizacdo dos mbveis e
equipamentos-padrdo.

Na figura 3, a planta modificativa baseada no mobilidrio vendido pelo
mercado de moveis divulgados na web, teve alteracdo na drea Util da sala de
estar/jantar, quarto de solteiro, na cozinha e drea de servico, para caber os
mobilidrios e a circulacdo.

Tendo como base o apartamento original com drea Util de 52,84m?2, a pesquisa
obteve duas plantas baixas modificadas, com drea Ufil total de 59,22m?2
(modificada de acordo com o0s par@metros exigidos pela norma de
desempenho) e 61,07/m? (planta baixa proposta de acordo com o mobilidrio
padrdo disponibilizado no mercado).
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Percebe-se que as plantas modificativas sofreram um aumento significativo
para que pudessem comportar os equipamentos e mobilidrios juntos ao
espaco de atividades e circulacdo, com uma variacdo de 6m? a 8m? por
planta-baixa.
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1) Na area de servico foi necessario aumentar a largura e o comprimento do ambiente para
que o espaco de atividades e 05 equipamentos pudessem ser inseridos sem que houvesse
obstrucdes.

2) Também foi ampliada a cozinha a largura e o comprimento, porém & fato da norma 15.575
ndo apresentar o freezer, possibilitou o uso de menos equipamentos fazendo com que seu
tamanho sofresse uma modificacdo relativa.

3) Foi necessario aumentar a sala de jantar e estar para gue a mobilia e a area de atividades
se acomodassem corretamente no ambiente, contando també&m com a circulacdo entre os
méveis, sendo o minimo 0,60m de largura.

4) No quarto de solteiro para que duas camas pudessem ser inseridas como representado na
planta-baixa original fornecida pela construtora junto com o espaco de atividades em frente
ao armario, escrivaninha e circulagéo, foi preciso aumentar a largura e o comprimento, mas
também ha a possibilidade do uso de um beliche ou hicama, permitinde uma area menor.

5) Na suite o mobiliario e a area de tarefa se encaixaram adequadamente, porém para que as
paredes continuassem no mesmo eixo foi necessario que fossem movidas junio com as
paredes compartilhadas dos ambientes modificados, aumentando a sua area.

6) Os banheiros ndo sofreram alteracdes, visto que seu espaco comporta tanto os
equipamentos quanto 05 espacos de atividades.

7) O aumento que ocormeu na varanda da sala de estar sucedeu por conta das paredes que
eram compartilnadas com os ambientes que foram alterados, permanecendo no mesmo

Figura 2 - Planta-baixa modificativa baseada na norma de desempenho (NBR 15.575-
Parte 1).

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.
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1) Na area de servico foi necessario aumentar a largura e o comprimento do ambiente para que o
espaco de atividades e os equipamentos pudessem ser inseridos sem que houvessem obstrugtes.

2) Na cozinha tambem houve a necessidade de aumentar a largura e o comprimento, para que os
equipamentos e o espaco de tarefa se acomodassem no ambiente.

3) Foi necessario aumentar a sala de jantar e estar para gue a mobilia e a area de atividades se
acomodassem corretamente no ambiente, contando tambem com a circulacdo entre os moveis,
sendo o minimo 0,60m de largura.

4) No quarto de solteiro para que duas camas pudessem ser inseridas como representado na planta-
baixa original fornecida pela construtora junto com o espaco de atividades em frente ao armario,
escrivaninha e circulacao, foi preciso aumentar a largura e o comprimento, mas também ha a
possibilidade do uso de um beliche ou Ricama, permitindo uma area menor.

5) Na suite o0 mobiliario e a drea de tarefa se encaixaram adequadamente, porém para que as paredes
continuassem no mesmo eixo foi necessario que fossem movidas junto com as paredes
compartilhadas dos amhbientes modificados, aumentando a sua area.

6) Os banheiros ndo sofreram alteracdes, visto que seu espaco comporta tanto os equipamentos
quanto 03 espacos de atividades.

7) © aumento gue ocorreu na varanda da sala de estar sucedeu por conta das paredes gue eram
compartilhadas com 0s ambientes que foram alterados, permanecendo no mesmo eixo.

8) Avaranda da suite ndo sofreu alteracoes.

Figura 3 - Planta-baixa modificativa baseada no mobilidrio fornecido pelo mercado
Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao propor a adequacdo de uma das plantas baixas dos apartamentos
pesquisados aos padrdes minimos solicitados pela norma ABNT NBR 15.575:2013
e as dimensdes de moveis comercializados no mercado, a pesquisa identificou
qgue o imoével deveria sofrer um acréscimo de drea para se adaptar aos
padroes de ergonomia e atender adequadamente aos usudrios.

Essas modificacdes sdo resultados da md distribuicdo dos espacos nas
habitacdes que vem sendo construidas de modo padronizado, sem se
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adequar aos novos perfis familiares, além de ndo acomodarem corretamente
os mobilidrios que sdo vendidos pelo mercado. Dessa maneira, visando uma
melhor qualidade para as habitacdes verifica-se que hd a necessidade de
construcoes de habitacdes que propdem modelos flexiveis.

A prdtica pelo morar minimo se apresenta cada vez mais nas construcdes da
atualidade, devido aos perfis familiares, a especulacdo imobilidria e o novo
modo de morar. Portanto, € importante que os profissionais da drea da
construcdo civil se conscientizem em relacdo a qualidade espacial e fisica dos
ambientes dos apartamentos, para que possam produzir habitacdes de
melhor qualidade e funcionamento, compativeis com os requisitos de
ergonomia e até mesmo, se possivel, adequados a modveis disponiveis no
mercado.
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