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RESUMO

Em 2020, o alastramento da COVID-19 trouxe a tona diferentes questoes ligadas a rela¢do entre saude e
ambiente, problematizadas em diferentes niveis e escalas. A disseminacdo de informagoes para ado¢do de
medidas de profilaxia tornou-se o meio mais eficaz de garantir a saiide de todos os colaboradores em canteiros
de obras, frente a um virus que ja possui vacina, mas ndo esta disponivel ainda para toda a populagdo, e tendo
em vista a continuidade das atividades laborais. Baseado nas consideracoes acima, o objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia da equipe da Liga Académica de Constru¢do Civil da Universidade Federal de Goiads
(UFG) na elaboragdo de materiais para conscientiza¢do dos profissionais diretamente envolvidos no ambiente
do canteiro de obras. Desenvolveu-se um produto composto por uma cartilha e video narrativo com linguagem
adequada a informar profissionais no canteiro de obra acerca de métodos de prevengcdo do contdgio da
COVID-19, sendo o mesmo publicado e disponibilizado em formato digital gratuitamente. O material elaborado
orienta os trabalhadores quanto aos cuidados basicos de prevengdo da COVID-19 de uma forma simples e
didatica, e obteve boa adesdo por parte de empresas e colaboradores.
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ABSTRACT

In 2020, the spread of COVID-19 brought up different issues related to the relationship between health and
environment, problematized at different levels and scales. The information dissemination for the prophylaxis
measures adoption has become the guaranteeing best means the health of all collaborators on construction sites,
in the face of a virus that already has a vaccine but is not yet available to the entire population, and in view of
the work activities continuity. Based on the above considerations, the work objective is to report the Civil
Construction Academic League team experience at UFG in the materials preparation for the professionals’
awareness directly involved in the construction site environment. A product was developed, consisting of a
booklet and a narrative video with an appropriate language to inform professionals at the job site about
prevention methods COVID-19 contagion, the same being published and made available in digital format for
free. The material prepared guides the workers as for the COVID-19 basic preventive care for, in a simple and
didactic way, and got good adherence by companies and employees.

Keywords: COVID-19, Construction site, Civil construction, Prevention.

1 INTRODUCAO

O virus, com o nome de sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foi
identificado como causador da epidemia de coronavirus 2019 (COVID-19), doenga que teve
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os primeiros registros em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. Os pacientes apresentaram sintomas clinicos de tosse seca, febre, dispneia e
infiltragdes pulmonares bilaterais (LAUXMANN, SANTUCCI & AUTRAN-GOMEZ, 2020).
ApoOs os registros de Wuhan, a COVID-19 se espalhou rapidamente pelo mundo e até a data
de 24 de abril de 2021 havia o registro de 145.216.414 casos confirmados da doenga e mais
de 3.079.390 mortes em todo o mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Desde a disseminagao da COVID-19 por diversos paises do mundo, a informagao tornou-se
vital para conscientizar as pessoas a tomarem as medidas preventivas disponiveis para
proteger e salvar suas vidas (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2020a).

Com esse fim, tornou-se de fundamental importancia a difusdo de informagdes das medidas
preventivas nos meios de comunicacao para sociedade e especialmente aos profissionais que
trabalham nas atividades essenciais em meio a pandemia.

Nesse ambito, na data de 7 de maio de 2020 a partir do Decreto 10.342, a atividade da
construcdo civil foi incluida no rol de atividades essenciais, passando a vigorar desde que
obedecidas as determinagdes do Ministério da Saude. Em conformidade com o
posicionamento das autoridades responsaveis, defendido pela Camara Brasileira da Industria
da Construcao (CBIC) a continuidade racional das obras, desde que adotadas as medidas e
ferramentas para prover aos trabalhadores do segmento a seguranca necessaria para protecao
da saude na jornada de trabalho.

Nesse periodo, a Escola de Engenharia Civil e Ambiental (EECA) da Universidade Federal de
Goias (UFG) propds o desenvolvimento de uma ag¢do com o setor da Constru¢do Civil no
ambito da educacdo, seguranca do trabalho e orientagdo para o controle e a profilaxia da
COVID-19 nas obras de Engenharia Civil. Essa proposta de agdo entdo foi aceitae
desenvolvida pelo projeto de extensdo Liga Académica de Construgdo Civil (LACOCI) da
UFG.

A LACOCI ¢ composta por discentes de Engenharia Civil, Engenharia Ambiental e Sanitaria
e Arquitetura e tem a finalidade de fomentar nos alunos de graduagdo o interesse pela area de
construgdo civil e contribuir para integracao entre universidade e sociedade, através do
ensino, pesquisa e extensdo. E neste trabalho, com destaque ao relato da elaboragdo de
materiais de conscientizagdo com o intuito de fornecer informagdes basicas e essenciais aos
colaboradores da industria da construgao civil.

Dessa forma o objetivo deste artigo € relatar a producdo e difus@o de protocolos de seguranca
a COVID-19 nos canteiros de obra. Os materiais elaborados foram pautados em informagdes
e recomendagdes das autoridades de saude e 6rgdos do setor da construgdo civil, visando uma
linguagem clara e objetiva para os profissionais envolvidos no ambiente do canteiro de obras,

conscientizando-os de maneira responsavel, sobre as acdes de prevengdo contra a COVID-19,
por meio de uma cartilha digital “Satde e Seguranca no canteiro de obras - vencendo a
COVID-19” e um video narrativo a partir do conteido da cartilha, com o titulo “Prevencdo a
COVID-19 no Canteiro de Obras — Como se proteger ¢ manter o ambiente de trabalho
seguro”, que foi disponibilizado no canal da LACOCI no Youtube, no site e no IGTV do
Instagram da LACOCI, além de midias de veiculagdo da UFG e enviados a construtoras
interessadas no material de forma gratuita.

2  METODO

A producao da cartilha “Satide e seguranca no canteiro de Obras - Vencendo o Covid-19” e do
video “Preven¢do ao COVID-19 no Canteiro de Obras — Como se proteger € manter o



ambiente de trabalho seguro” contou com uma equipe de 16 membros da LACOCI, com o
intuito de levar informacdes confidveis e de facil compreensdo sobre a pandemia da
COVID-19, sobre a forma de contagio, sobre os sintomas e formas de prevencao da doenga,
sendo direcionadas aos trabalhadores da construgdo civil. Na Figura 1 ilustra-se as etapas
deste processo.

Figura 1 - Processo metodolégico

ETAPAS

PERIODO

CARTILHA

VIDEO

1

11/03/2020 A
19/03/2020

Estudo do referencial tedérico
disponivel

Determinacdo das plataformas a
serem utilizadas para producéao
e edicdo

19/03/2020 A
25/03/2020

Definicdo de fontes de referencial
tedrico que seriam usadas;
publico alvo; estratégia
linguistica de discurso adotada
para melhor transmisséao da
informacgdes; software a serem
utilizados e quais veiculos de
divulgacdo e disponibilizacéo

Definicdo da verséo piloto do
video, como layout,
personagens e ilustracao a
serem utilizadas

25/03/2020 A
21/04/2020

Producédo dos textos e ilustracgdes,
tendo-se em mente os pardmetros
de escrita definidos na etapa
anterior

Selecdo dos topicos a serem
abordados e definicdo da forma
de apresentacdo

21/04/2020 A
06/05/2020

Realizacdo da revisdes, com a
observacdo da possibilidade de
entendimento do texto pelo publico
alvo e a correcdo da ortografia

Revisdo do texto, em
conformidade com as revisdes
da cartilha. Selecdo e inclusao
de novas imagens

Revisdo do layout, textos e

Estruturacao do layout da
imagens

22/04/2020 A cartilha, para criar uma

Ol B N

11/05/2020 identidade visual atrativa
Divulgacédo e publicacédo do Finalizacdo do video com
12/05/2020 material inclusdo do audio dos
narradores
Fonte: Autores (2021)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A seguir encontram-se expostos os resultados obtidos em relacdo a cada etapa.

1* etapa: No referencial tedrico buscou estudar sobre as recomendacdes das entidades de
saude mundiais e nacionais acerca de medidas preventivas e tratamento a ser aplicado a

trabalhadores contaminados, bem como outras informagdes pertinentes a compreensao do
cendrio da pandemia da COVID-19.

Na primeira etapa da elaboragdo do video, realizou-se uma pesquisa a fim de escolher a
plataforma de edicdo e producdao que atendesse as necessidades do projeto. A plataforma
escolhida foi a Powtoon, uma ferramenta gratuita e que se destacou pela facilidade de permitir
a edicao simultanea pelos membros da equipe de forma online.

2% etapa: Durante o estudo do referencial teorico disponivel, por se tratar de um assunto de
recente descoberta, percebeu-se que existia um gama de informagdes sobre 0 mesmo, muitas
vezes contraditorias; o que trouxe a necessidade de elencar as fontes a serem usadas na



producao do texto. Utilizaram-se como fontes de pesquisa as recomendacdes publicadas pela
Organiza¢do Mundial da Satde e do Ministério da Satde do Brasil, instituigdes de satde de
ambito mundial e nacional respectivamente, sendo assim, compostas por profissionais
capacitados para gerenciar questdes de saude coletiva.

Ap0s a definicdo das fontes, decidiu-se o publico alvo da cartilha. Optou-se por direcionar a
cartilha aos funciondrios de base do canteiro de obra (pedreiros, serventes, pintores,
serralheiros, mestre de obras e etc.) por se tratarem de funcionarios que, em geral, possuem
menor escolaridade e, por isso, teriam maior dificuldade em obter informagdes acuradas sobre
0 assunto e os procedimentos de prevencao.

Tendo-se em mente o publico alvo, definiu-se a estratégia linguistica mais adequada para
garantir a comunica¢ao da mensagem da cartilha, de forma andloga, a mesma proposta para a
producao do video. A estratégia escolhida foi a de producao de texto com linguagem simples
e objetiva, de modo a transmitir informagdes em textos curtos, ndo cansativos e dinamicos. A
escrita foi compartilhada por meio da ferramenta Google Docs.

Ja para as ilustragdes, o Autodesk Sketchbook foi escolhido pois os membros envolvidos nesta
tarefa ja tinham dominio do software. Tal plataforma possibilitou que artes pudessem ser
transmitidas ou adaptadas para o ambiente de trabalho da plataforma Powfoon, com a
finalidade de manter a identidade visual produzida na cartilha também nas animag¢des do
video. Ainda nesta segunda etapa foram definidos o layout, as cores e os personagens a
comporem o video, considerando os fatores que ajudariam na compreensao do conteudo por
parte do publico alvo Figura 2 e 3).

Figura 2 - Identidade visual da cartilha Figura 3 - Identidade visual inicial do video
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Definiu-se os veiculos de divulgagdo e disponibilizagdo a serem empregados. Para tornar o
material acessivel e alcangar a maior parte do publico alvo possivel, optou-se por divulgar a
cartilha de forma digital e o video pelo canal do Youtube, podendo o publico alvo acessé-la a
qualquer momento em seus dispositivos moveis.



3" etapa: Nesta etapa foram desenvolvidos os textos e ilustragdes da cartilha (Figura 4 ¢ 5),
tendo se em mente, sempre, o proposto pela defini¢ao de estratégia linguistica eleita. O texto e
as ilustragdes foram produzidos pela parcela dos alunos da LACOCI que se propuseram a
participar do projeto.

Figura 4 - Divisao dos topicos Figura 5 - Ilustracdes da cartilha
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Para garantir uma melhor experiéncia ao leitor, e também para facilitar a identificagdo da
informacao, o texto da cartilha foi dividido em tépicos. Os primeiros topicos da cartilha sao
dedicados a informar ao leitor sobre o panorama geral da COVID-19, o que ¢ o virus,
principais sintomas apresentados € como agir caso os apresente. As demais informagdes
apresentadas na cartilha fornecem informagdes e recomendagdes acerca dos procedimentos de
prevencao a serem adotados em cada ambiente e/ou situagdo de um canteiro de obra, bem
como quais as medidas estabelecidas pelos 6rgaos responsaveis (Figura 6).

Em seguida foi feita uma selecdo dos topicos da cartilha a serem abordados no video, para
seguir a mesma sequéncia narrativa na animagdo (Figura 7). Também foram selecionados
trechos do texto para serem utilizados em destaque nas legendas e serviram de base para o
audio dos narradores. Garantindo assim a transmissdo visual e em audio dos pontos listados, a
exemplo das recomendagdes de profilaxia e principais sintomas da COVID-19.



Figura 6 - Apresentaciio de contetido
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4 etapa: Nesta etapa, realizou-se o processo de revisao da cartilha, no qual foram aplicados
dois processos distintos. O primeiro processo de revisdo buscou observar a coesdo e
compreensibilidade do texto, e o segundo, as corre¢des de ortografia. Apds o processo de
revisdo realizado, alcancou-se a coesdao e compreensibilidade do texto, observando se o
mesmo encontrava-se com a linguagem adequada ao publico alvo e sem problemas
ortograficos.

Enquanto para o produto audiovisual, foi realizada a revisdo dos textos para ficarem em
conformidade com a nova revisdo da cartilha. Por seguinte houve a inclusdo de imagens dos
arquivos da LACOCI em atividades de visitas técnicas com os membros, para ilustrar
cenarios de um canteiro de obras e ajudar na identificacdo, por parte dos trabalhadores, das
agoOes a serem realizadas.



5% etapa: Nesta etapa os textos e imagens foram organizados nas paginas, criando uma
identidade visual atrativa para o leitor. Em cada topico foi elaborada uma ilustracido para
exemplificar a acdo a ser realizada e auxiliar na fixagdo da informagao, além de tornar o texto
mais dindmico e facilitar na localizagdo dos topicos pelo leitor.

Em conformidade, foi realizada a revisdao do video, para identificagdo com a cartilha,
coletando, a partir de relatos dos participantes do projeto, quais melhorias poderiam ser
aplicadas a partir da anélise da compreensao das imagens, animacoes ¢ legendas.

6" etapa: O trabalho de divulgacdo ocorreu principalmente nas midias sociais da liga, como o
Instagram (por meio de publicacdes no feed e stories), no site e também por
compartilhamentos por parte dos membros. Foi publicada e divulgada conforme o que foi
planejado no site da EECA no dia 12 de maio de 2020.

O arquivo da cartilha no site da LACOCI recebeu mais de 300 visitas com apenas um més de
publicagdo, atualmente foram registrados mais de 840 acessos. A divulga¢do ocorreu também
por meio do envio de emails para a comunidade académica da Universidade Federal de Goias.
Observa-se, portanto, que o material teve uma boa receptividade e adesdo ao uso dos
materiais informativos por parte de empresas e colaboradores.

Apos a finalizagdo e inclusdo dos 4udios, o video foi divulgado no site da liga académica e no
IGTV do Instagram, o qual tem 548 visualizagdes até o momento. Durante a divulgacgdo da
cartilha e do video também foram realizadas parcerias para que estes materiais chegassem a
mais pessoas. Os materiais foram divulgados em grandes perfis sobre engenharia civil no
Instagram e conseguiram alcangar pessoas em todo o Brasil.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A cartilha orienta os trabalhadores quanto aos cuidados basicos de prevenc¢do e disseminagao
contra a COVID-19 de uma forma simples e didatica por meio de textos curtos e ilustragdes.
Auxiliando, de forma descomplicada, as construtoras na propaga¢do de informacdes
essenciais aos seus colaboradores. Além de ser uma ferramenta de acesso facil e gratuito.

O video possui a fungdo de informar sobre a prevengdo e cuidado e as informagdes sao
apresentadas visualmente, o que facilita o entendimento do publico alvo. Além do mais, por
ser um video de curta duragdo, possibilita ao espectador manter sua concentracdo e
capacidade de processar as informagdes durante toda a apresentagao.

Apesar de se ter alcangado uma boa adesdo ao uso dos materiais informativos por parte de
empresas ¢ colaboradores, esse nimero ainda foi abaixo do esperado. Em contrapartida, os
materiais tiveram um numero consideravel de acessos e visualizacOes nas redes sociais da
LACOCI e de outros perfis que apoiaram a divulgacdo. Profissionais e estudantes de
Engenharia Civil de todo o Brasil puderam usufruir do contetido da cartilha e do video e se
atentar quanto as acdes de prevencdo ao novo coronavirus.
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