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RESUMO

A conjuntura de crises urbana e ecoldgica desperta preocupagdes ecossistémicas
das quais derivam marcos globais cujo intuito € mitigar impactos ambientais e
auxiliar o processo de transigao ecologica. Nesse contexto, o vinculo Rural-Urbano
revela-se estratégico para o planejamento territorial integrado. Sua abordagem
sistémica e holistica, percebida como indispensavel, assemelha-se aos processos de
regulacdo da vida aos quais, objetivando o equilibrio, faz-se imprescindivel trocas
dinamicas envolvendo o todo. Este artigo objetiva compreender em que medida o
vinculo rural-urbano pode ser considerado um instrumento homeodindmico capaz
de contribuir com a regulacao do metabolismo territorial e, consequentemente, com
a producdo de cidades mais sustentaveis e integradoras, em prol da satide e do
bem-estar dos habitantes. Esta relacionado a pesquisa de mestrado em andamento.
Para tanto, a andlise se faz pela perspectiva da neurociéncia cognitiva, baseada no
conceito de Ambientes e Produtos Homeodinamicos, tendo o acampamento
Marielle vive em Valinhos como contexto. Apresenta-se resultados parciais, no
sentido da desmistificagdo da dicotomia urbano-rural, apontando a importancia da
transdisciplinaridade para o planejamento territorial na construcao futura de
politicas puiblicas mais inclusivas.

Palavras-chave: Planejamento urbano e territorial, Espaco periurbano;
Acampamento Marielle vive.

ABSTRACT

The conjuncture of urban and ecological crises arouses ecosystem concerns from which
derive global milestones whose aim is to mitigate environmental impacts and help the
process of ecological transition. In this context, the Rural-Urban link is strategic for
integrated territorial planning. Its systemic and holistic approach, perceived as
indispensable, is like the processes of life requlation which, aiming at balance, is essential for
dynamic exchanges involving the whole. This article aims to understand how the rural-
urban link can be considered a homeodynamic instrument capable of contributing to the
regulation of territorial metabolism and, consequently, to the production of more sustainable
and integrative cities, in favor of the health and well-being of the inhabitants. It is related to
the ongoing master’s research. Therefore, the analysis is done from the perspective of
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cognitive neuroscience, based on the concept of Homeodynamic Environments and
Products, with the Marielle Lives camp in Valinhos as a context. Partial results are
presented, in the sense of demystifying the urban-rural dichotomy, pointing out the
importance of transdisciplinary for territorial planning in the future construction of more
inclusive public policies.

Keywords: Urban and territorial planning; Periurban space; Marielle lives camp.

1 INTRODUCAO

A compreensao do vinculo rural-urbano contemporaneo estd relacionada aos processos e transformagdes
no espaco periurbano cada vez mais intensas. Nessas dreas e nas rurais, ocorrem cada vez mais formas e
contetidos urbanos, evidenciando um novo conjunto de relacdes entre o campo e a cidade. Essa nova
dindmica nas cidades revela que ja nao ha um protagonismo do urbano em detrimento do rural, mas sim
uma relevante interdependéncia entre os territorios urbanos e nao-urbanos (SILVA, 1999).

O caos urbano sistémico (SMITH, 2009), com as condi¢des de vida desiguais e o inchaco dos centros
urbanos, a consequente expansao em diregao a dreas irregulares e ambientalmente frageis (MARICATO,
2003), bem como a notdria limitagdo dos recursos naturais tem motivado a busca por marcos conceituais e
acordos globais para a proposicdo de agdes sustentaveis nas cidades. Se destacam a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel e a Nova Agenda Urbana (NUA), o Guia de Principios para Vinculos
Urbano-Rurais e o Livro de Referéncias: integrando a satide no planejamento urbano e territorial.

Nesse contexto, fica evidenciada a importancia de priorizar uma abordagem integrada e holistica no
planejamento das cidades (WHO et al., 2020, p. 11). Assim, o vinculo rural-urbano ganha destaque pelo
seu carater fomentador para o desenvolvimento territorial integrado e sustentavel.

Ao considerar essa visao holistica sobre a cidade, compreende-se que seu metabolismo nao se trata apenas
do que é produzido no urbano, mas sim da integracdo dos processos de todas as areas que compdem o
territorio. Deste modo, relaciona-se ao Metabolismo circular, associando as cidades a um organismo vivo
e seus processos metabolicos MARCOTULLIO; BOYLE, 2003).

O objetivo do artigo é compreender em que medida o vinculo rural-urbano pode ser considerado um
instrumento homeodinamico capaz de contribuir com a regulagio do metabolismo territorial e,
consequentemente, com a producao de cidades mais sustentaveis e integradoras, em prol da satde e do
bem-estar das pessoas que nela habitam.

2 METODOLOGIA

A andlise é exploratoria e documental, com revisao bibliografica dos principais conceitos relacionados.
Para a contextualizagdo, valeu-se de levantamento documental e de campo do acampamento
agroecoldgico Marielle vive, em Valinhos-SP, a luz dos Principios Orientadores para conexdes rurais-
urbanas (ONU-Habitat,2019). Deste modo, buscou-se compreender como a criagdo do vinculo rural-
urbano pode ser considerado um instrumento homeodinamico, ao passo que poderia auxiliar na
regulagao do metabolismo e da homeostase territorial.
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3 DE NOVOS REARRANJOS SOCIOESPACIAIS AO VINCULO RURAL-URBANO

Com o intuito de mitigar os impactos ambientais e auxiliar o processo de transicdo para a
sustentabilidade, o vinculo rural-urbano tem se destacado por se referir a uma abordagem abrangente
para se alcangar o desenvolvimento sustentavel, alinhada com os ODS da Agenda 2030 e a Nova Agenda
Urbana (NUA).

Desta forma, a revalorizacdo de areas nao-urbanas (Silva,1999) é uma resposta ao cenario de crises, visto
que se apresenta como uma alternativa de moradia e trabalho, mas também por possuir poténcias
ecossistémicas e culturais capazes de auxiliar a execu¢gdo do compromisso sustentavel da Agenda Global.
Assim, o meio rural deixa de se destinar apenas as atividades agricolas, manifestando-se como uma
possibilidade de implementacdo de pluriatividades, em que ha uma combinacdo de atividades agricolas
com as nao agricolas (lazer, turismo rural, prestacdo de servigos, moradia e preservacao ambiental). As
agOes e politicas para construcdo de vinculos rurais-urbanos podem guiar-se pelos dez Principios
Orientadores para a promogao de conexdes rurais e urbanas (ONU-Habitat, 2019), apresentados na figura
1.

Figura 1 — Principios orientadores: conexdes rurais-urbanas
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Fonte: (SIETCHIPING et al., 2019)
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Os dez principios demonstram como a promocdo do vinculo rural-urbano depende de atividades
intersetoriais e transdisciplinares, que sao interdependentes, de modo que os principios apresentam a¢oes
que podem ser destinadas a atuagdo dos poderes publicos, de setores privados e/ou da populagio, em
varias escalas. Estes principios sdo aplicados aos onze Marcos de Agao para a Promogdo do
Desenvolvimento Territorial Integrado (Quadro 1), destinados a orientar os diversos atores da sociedade,
em varias escalas. A meta geral é conectar os diferentes atores da sociedade para um trabalho conjunto
para que se favorega o fluxo de pessoas, produtos, servicos e informagdes, promovendo sustentabilidade
econdmica, social e ambiental em todo o territorio.

Quadro 1 — Marcos de Agao e Principios Orientadores para Conexdes Urbano-Rurais

ACOES PRINCIiPIOS APLICADOS
A Governdngd, legislacdio & desenvolvimento de 2- Governdngd Integrada; 5. Parcenda
Cdpdacidades squiliorada; 2. Envolvimento participativo
Flanejamento integrado em todo o continuurm 1. Ihfervengdes|ocdais; 2. Govearmnangas
B | urbano-rurdl Integradas; 3. Abordagens baseaddas em
sisternds funciondis & espacials
Investimento e financiamento para 3. Abordagens baseadas em sistemas funcionais
C | desenvolvimento urbano-rural inclusivo & espaciais; 4. Financiamento inclusivo; 5.
Farceria eguiliibradd
D Capdacitacdo e fortdlecimento de pessods & 3. Envolvimento participativo; 5. Parcend
comunidades eguilibradda; 2. Govermndancds Infegradas
Conhecimento e gestdio de dados para os fluxos | 10, Crientado por dados & baseado em
E | espacidis dindmicos de pessods, produtos, evidéncias; 3. Abordagens baseadas em
SEVICOS, rIscuUrsos & Infonmacdes sistermnas funciondis & espacials
PRINCIiPIOS APLICADOS
Desenvolvimento econdmico feritorial e 2. Governhangds Integradas; 4. Financiameanto
smpredo inclusivo; 5. Parceria equiliorada;
Abordagens coerentes pard d prestacdo de 5. Parceria equilibradd; 6. Baseado nos direitos
senvicosocidl humanos; 7. N&o prejudicar & formmecer protecdio
socidl
Infraestrutura, fecnolodia & sistemas de 3. Abordagens baseadas em sistemas funciondis
Comunicacdo S espaciais; 10, Orentado por dados & baseado
em evidéncias; 9. Envolvimento parficipativo;
Abordagens intfegradas pard seguranga &. Baseado nos direitos humanos; 7. N&o
dirmentar, nutricdo e sadde pdblica prejudicar & formnecer protecdo socidl; 8.

Ambientalmente sersivel;
Impacto ambientadl, e recursos naturdis & gestdo | 2. Governangds Infegradas; 4. Financiamento

Jo s0lo inclusivo; 8. Ambientdmenta sensivel;
O confinuumuroano-rural diante de conflitos e 2. Governdngds Infegradas; 6. Baseado nos
desastres direitos humancs: 8. Amblentalmente sensivel;

Fonte: As autoras (2021) a partir de (SIETCHIPING et al., 2019)

Este marco busca orientar a construcao de territdrios funcionais e inclusivos que auxiliam na reducao das
desigualdades socioespaciais e na utilizacgao eficiente dos recursos naturais, numa abordagem holistica e
integrada de modo a considerar todos os atores, fluxos e sinergias existentes entre territérios urbanos e
nao-urbanos.

3.1 A articulagao entre o vinculo rural-urbano e os Ambientes Homeodinamicos
E possivel realizar um paralelo dos vinculos rurais-urbanos as nogdes de homeostase, uma vez que para a

regulagdo da vida de qualquer organismo também faz-se necessario um fluxo dinamico material
(DAMASIO, 2004), que aqui se estende aos territérios. Desta forma, considerando-se como basilar para o
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entendimento da regulagao da vida o fato de que a faixa homeostatica possui uma atuagao dindmica,
surge o conceito homeodinamico, criado por Steven Rose (1998):

Ou seja, pela perspectiva da homeodinamica, os processos de regulacdo da vida, e o
decorrente equilibrio alcancado, se elaboram em um fluxo dindmico e em continua
transformagao, diferente da possivel ideia de um equilibrio fixo e imutavel. (ZUANON et
al., 2020, p. 201).

E, neste contexto, se estabelece o conceito dos Ambientes e Produtos Homeodinamicos, cunhado pelos
autores, que busca demonstrar como ambientes arquitetdnicos e urbanos, produtos fisicos e/ou digitais,
podem:

(...) atuar de modo consistente e dinamico sobre o organismo humano. Em outras
palavras, sao ambientes e produtos que podem contribuir ao alcance do equilibrio
homeodinamico e, portanto, a saude e ao bem-estar do ser humano. (ZUANON et al,,
2020, p. 201).

Em vista disso, os Ambientes e Produtos Homeodinamicos podem ser classificados enquanto Preventivos
e/ou Restauradores. Sinteticamente, os Ambientes e Produtos Homeodinamicos Preventivos objetivam
proporcionar e manter o equilibrio do corpo, ao propor habitos saudaveis e condutas preventivas aos
individuos que com eles entrem em contato. Dois possiveis contextos de aplicagdo sao
ambientes/produtos que buscam promover dietas saudaveis e equilibradas - como areas de produgao
agroecoldgicas que promovam o contato com a natureza a fim de minimizar o estresse didrio e auxiliar o
equilibrio homeodinamico do organismo humano — como jardins e parques.

Ja os Ambientes e Produtos Homeodindmicos Restauradores objetivam atuar em conjunto aos
tratamentos farmacologicos de individuos que possuem algum tipo de morbidade ou comorbidade e/ou
distarbio de corpo/mente ao proporcionar a restauracdo de sua satude e bem-estar no corpo, mente e/ou
espirito (ZUANON et al, 2020). Tais solugdes podem estar vinculadas a produgdo material em escala
arquitetonica e/ou urbana, mas também ao desenvolvimento de documentos e marcos legais norteadores
de politicas publicas para a producido das cidades, como o Guia de Principios para Vinculos Urbano-
Rurais. Nesse sentido, é possivel compreender como o vinculo rural-urbano poderia auxiliar a regulacao
do metabolismo territorial e promover cidades mais integradoras e sustentaveis a medida que propde
uma regulacdo da interagdo e cooperagao fluxos de produtos, servigos e pessoas entre os territorios.

A fim de contextualizar os conceitos em questao, selecionou-se o acampamento Marielle Vive (Figuras 2 e
3), vinculado ao MST e localizado na Macrozona Rural Turistica e de protegao dos Mananciais de
Valinhos (SP). Valinhos é uma cidade de médio porte, pertencente a Regido Metropolitana de Campinas,
marcada por uma forte presenca de condominios fechados e alta especulacao imobilidria. Deste modo, o
acampamento representa uma mudanca de paradigma local em busca da reforma agraria ao propor um
cenario mais sustentavel, participativo, agroecologico, com bioconstru¢do em bambu e infraestrutura-
verde. Sua localizagdo estratégica e contexto socioespacial demonstram potencialidades, uma vez que ja
ha espagos de producao e de vivéncia consolidados. A horta mandala, bem como as hortas menores
implantadas, sdo simbolo da aplicagdo da agroecologia e do trabalho coletivo no acampamento.

O grande engajamento e articulagdo dos acampados evidenciam-se a partir da organizacao das familias
que seguem a estrutura nacional do MST, subdividindo-se em nove Setores e em 33 Ntcleos-Base (NB).
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Assim, pode-se notar um forte grau de associativismo e envolvimento dos moradores, além da
responsabilidade socioambiental.

-

Fonte: MST, 2020!

Figura 3 — Participagdo ativa no acampamento
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Fonte: Acampamento Marielle Vive (2020)

! Disponivel em: < https://mst.org.br/2020/04/15/acampamento-marielle-vive-dois-anos-de-luta-e-resistencia/>. Acesso em 06
de jul. 2021.
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O acampamento apresenta alguns dos principios orientadores do vinculo rural-urbano (Quadro 2), uma
vez que possuem um carater de participagdo social ativo que modifica o cenario local, por meio de
governanca integrada, parcerias equilibradas, lutas pela conquista dos direitos humanos e proposicao da
agrobiodiversidade, a partir de uma relagdo harmonica e produtiva com a natureza.

Quadro 2 - Principios orientadores no contexto do Marielle Vive

PRINCIPIOS ORIENTADORES APLICACAO NO MARIELLE VIVE

mudanca no confexto local ao propor um cendrio
agroecoldgico, diferentemente do protagonizado por
condominios que ocasionam desastres ambientais na regido
Movimento luta por equidade nas fomadas de decisdo a
partir de acdes multisetoriais

3. Abordagens baseadas em Fluxo de recursos como pessoas e alimentfos

sistemas funcionais e espaciais

1. Intervencoes localmente
fundamentadas

2. Governanca infegrada

Redes que conectam atores e diferentes setores urbanos e
rurais: aliancas com a universidade (grupe de trabalho com
a UNICAMP); moradores de dreas urbanas da regido
(compra de cestas agroecoldgicas)

Luta baseada nos direitos humanos (direito ao emprego, &
educacdo, & saude, & moradia adequada e acessivel, d
alimentacdo, & natureza)

7.Nao fagca danos € promova Luta por reduzir desigualdades, promover bem-estar, saude,

5. Parceria equilibrada

6. Baseado em direitos
humanos

protecdo social seguranca alimentar e nutricdo, moradia e biodiversidade
Aplicacdo da agroecologia (biodiversidade e servigcos
8. Ambientalmente sensivel ecossistémicos)

Envolvimento ativo a partir dos NB's
9. Engajamento participativo

Fonte: Autoras (2021)

A partir das acdes e pontos de entrada que aplicam os principios relacionados ao Marielle Vive, foi
possivel classificar o Vinculo Rural-Urbano enquanto Instrumento Homeodinamico Preventivo e
Regulador. Preventivo, pois a articulacao entre as agcoes A e B com os pontos de entrada G e I, orientam a
criagdo de politicas publicas para promover a conexao entre os territdrios, de modo que os espagos de
producao agroecoldgica de pequenos produtores rurais e/ou de assentamentos ganham protagonismo
podendo ser incluidos na economia local (quadro 3).

Assim, o didlogo rural-urbano pode incentivar a aquisi¢ao de habitos saudaveis, ao favorecer o consumo
de alimentos naturais livre de agrotdxicos e auxiliar no contato mais efetivo com a natureza. Isso porque a
producao de politicas publicas para a inclusdo destes territérios deve englobar areas periurbanas e rurais
no processo de planejamento e desenvolvimento das cidades. Deste modo, podem ser projetados cunhas
verdes e/ou parques periurbanos para promover melhores conexdes entre os territdrios, “trazendo a
natureza para o cerne da vida cotidiana (OLIVEIRA, 2019, p. 412). Isso facilita as trocas e fluxos de
cidadaos, animais, materiais e residuos, o que auxilia no metabolismo territorial e, consequentemente, na
criagao de cidades mais sustentaveis e integradoras.
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Quadro 3 — Vinculo Rural-Urbano -Instrumento Homeodinadmico Preventivo

VINCULO RURAL-URBANO COMO INS MENTO HOMEODINAMICO PREVENTIVO

A- Governanca,
legislagao e
desenvolvimento de
capacidades
(Principios 2, 5 e 9)

B- Planejamento
integrado em todo o
continuum urbano-
rural (Principios 1, 2 e

3)

G- Abordagens
coerentes para a
prestagdo de servigo
social (Principios 5, 6

e7)

|- Abordagens
integradas para
seguranca alimentar,
nutrigdo e saude
piblica social
(Principios 6,7 e 8)

PONTOS DE ENTRADA TEMATICOS

I- Estabelecer abordagens integrais para o governo (Governanga
multinivel, multissetorial)

2- Agregar mecanismos de governanga para revisar mandatos e politicas
institucionais

1- Instituir mecanismos para localizagao do planejomento nacional
atrovés de instituigaes locais de planejamento fortalecidas

5- Estabelecer o implementar metas de planejamento integrade para
reduzir os disparidades ecendmicas, sociais e ambientais urbano-rurais

1- Identifica

busca por equidade, biodiversidade e
sustentabilidade local
aquisigo de habitos saudaveis
maior contato com a natureza

Fonte: As autoras (2021) a partir de (SIETCHIPING et al., 2019)

Ademais, o Vinculo Rural-Urbano também se enquadra como Instrumento Homeodindmico Restaurador
(Quadro 4) pois a articulagao entre as acdes A e B com os pontos de entrada ] e K, orienta a criagao de
politicas publicas para promover ac¢des que buscam mitigar os impactos ambientais e preservar os
recursos naturais. Com relagdo ao Marielle Vive, ja existe por parte do movimento uma preocupagao
socioambiental com vistas a manter uma relacdo harmonica ao produzir e morar em meio a natureza. O
vinculo rural-urbano enquadra-se enquanto instrumento Restaurador uma vez que propde acdes para
auxiliar a regulacdo do desequilibrio ecoldgico em si, conferindo-lhe um carater de autorregulagao.
Portanto, o Vinculo Rural-Urbano enquanto instrumento homeodinamico Preventivo-Regulador aplicado
a cidade seria capaz de promover a regulagdo metabdlica territorial em prol de ambientes mais

equilibrados, sustentaveis e integradores, favorecendo o equilibrio e bem-estar ao organismo humano.

Quadro 4 - Vinculo Rural-Urbano-instrumento Homeodinamico Restaurador

A- Governanga,
legislagao e
desenvolvimento de
capacidades
(Principios 2, 5 ¢ %)

B- Planejamento
integrado em todo o
continuum urbano-
rural (Principios 1, 2 e
3)

J- Impacto ambiental,
e recursos naturais e
gestao do solo
(Principios 2, 4 e 8)

K- O continuum
urbano-rural diante
de conflitos e
desastres (Principios
2,6e8)

3
o
9
=
<
H
w
u
<
=}
<
&
=
z
w
a
@
o
e
z
o
a

1- gestdo de recursos naturais; criagdo de agéncias ou
associagdes integradas (e.g. comegando com gestdo de residuos,
égua, transporte publico ou gestdo do solo}.

5- Dessnvolvimento de capacidades para fortalecer as conexses
urbano-rurais que impulsionam o crescimento sustentavel e
inclusive

5- Estabelecer e implementar metas de planejamento integrado
para reduzir as disparidades econdmicas, sociais e ambientais
urbano-rurais.

6- Desenvolver critérios e abordagens para o planejamento,
gestdo e regulagde do uso do selo

ver e implementar politic ramas para
; F

uso sustenta: des recu naturais

e estruturas de economia

vigos do ecossistema de
s rurais

ooperativas para

viNcuLO R URBANO COMO INSTRUMENTO HOMEODINAMICO RESTAURADOR

relagdes harménicas com a natureza
equilibrio do territério = cidades + sustentaveis e
integradoras — bem-estar e sadde das pessoas

Fonte: As autoras (2021) a partir de (SIETCHIPING et al., 2019)
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4 CONCLUSOES

A partir do entendimento de como os principios orientadores do vinculo rural-urbano poderiam ser
percebidos no cenario do acampamento Marielle Vive, foi possivel selecionar a¢des e pontos de entrada
do Marco para embasar a andlise e correlacdo dos documentos. Assim, se depreende que, por sua
complexidade, o vinculo rural-urbano responde aos dois quesitos: Preventivo e Regulador, visto que
auxilia na aquisi¢do e na manutengdo de habitos saudaveis, mas também na prépria restauragao do
equilibrio e na regulagdo metabolica do territdrio.

Nesse sentido, fica evidente que o vinculo rural-urbano favorece a integracao entre os ambientes urbanos
e nao-urbanos ao facilitar as trocas e fluxos de cidadaos, animais, materiais, residuos o que auxilia no
metabolismo territorial e, consequentemente, na criagdo de cidades mais sustentaveis e integradoras,
beneficiando a satide e o0 bem-estar dos individuos que nelas habitam.
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