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RESUMO

Este artigo examina os niveis de ruido urbano nas proximidades do Hospital Rocha Faria, em
Campo Grande, Rio de Janeiro. A drea, densamente habitada, enfrenta problemas de
crescimento desordenado, resultando em tréafego intenso e aumento do ruido urbano. O
estudo incluiu medicdes sonoras e contagem de veiculos, seguidas pela andlise dos dados.
As medicdes acusticas foram realizadas em locais estratégicos, considerando o fluxo de
tradfego e a proximidade de hospitais e escolas. Os resultados indicaram que todos os pontos
analisados excederam os limites recomendados pelas normas, com o ponto mais critico
ultrapassando o limite em 38 dB. Durante a noite, vias coletoras e arteriais apresentaram
niveis mais elevados de ruido, destacando a necessidade de acdes para reduzir o impacto
sonoro nessas dreas. Durante o dia, os valores permaneceram proximos em todos os pontos
analisados. O arfigo apresenta ainda o mapa simulado, com base nas medicoes realizadas,
dos niveis sonoros no periodo diurno da drea analisada. O estudo revela niveis elevados de
ruido préximo ao Hospital Rocha Faria, enfatizando a importéncia de medidas para
preservar a salde e o bem-estar dos usudrios do hospital e da populacdo local.
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ABSTRACT

This arficle examines the levels of urban noise in the vicinity of the Rocha Faria Hospital in
Campo Grande, Rio de Janeiro. The area, which is densely populated, faces problems of
disorderly growth, resulting in heavy traffic and increased urban noise. The study included
sound measurements and vehicle counting, followed by data analysis. Acoustic
measurements were carried out in strategic locations, taking into account the traffic low and
the proximity of hospitals and schools. The results indicated that all the points analyzed
exceeded the limits recommended by the national standards, with the most critical point
exceeding the limit by 38 dB. During the night, collector or/and arterial roads showed higher
levels of noise, highlighting the need for actions to reduce the noise impact in these areas.
During the day, the values remained similar at all the points analyzed. The article also presents
a simulated map, based on the measurements taken from the sound levels during the day
fime of the area analyzed. The study reveals high levels of noise near to the Rocha Faria
Hospital, emphasizing the importance of measures to preserve the health and well-being of
hospital users and the local population.

Keywords: Urban Noise, Campo Grande, Rocha Faria Hospital.

1 INTRODUGCAO

Campo Grande, situado na Zona Oeste do Rio de Janeiro destaca-se,de acordo
com o Censo 2010, como o bairro mais populoso do pais, abrigando 328.370pessoas
em uma drea de 104,9 km? (MULTIRIO, 2013). Outrora uma regido rural, teve seu
crescimento impulsionado pela instalacdo da via férrea e aumento da malha
urbana (FONSECA,2013). Entretanto, tal expansdo trouxe consigo desafios ligados a
rdpida urbanizacdo e ao crescimento populacional. O aumento no frafego de
veiculos, frequentemente associado ao desenvolvimento econdmico (LONGHI,
COPETTI,2021) contribuiu para a poluicdo do ar e sonora. Nesse contexto, a
Organizacdo Mundial da Saude estabelece um limite de conforto para ruidos
ambientais externos em 50 dB, destacando impactos adversos a saude acima de 65
dB (OMS, 1999). Este estudo tem como objetivo analisar os niveis de ruido urbano ao
redor do Hospital Rocha Faria, levando em consideracdo as diretrizes da NBR
10151(ABNT, 2019)para dreas hospitalares. A andlise assume relevéncia particular
dada a expansdo desordenada e a diversidade de uso do solo na regido central
de Campo Grande. O frabalho envolve a determinacdo dos niveis sonoros diurnos
(La) e noturnos (Ln) por meio de medicdes no local, a andlise dos resultados,
simulacdo de um mapa de ruido e sua validacdo com base nas medicoes
realizadas.

2 NORMATIVAS

No Brasil, ndo hd uma politica federal de monitoramento de ruidos, sendo
responsabilidade dos municipios regulamentar atividades ruidosas com base no
zoneamento urbano. A norma NBR 10.151(ABNT, 2019)estabelece critérios para
avaliar ruidos urbanos, definindo limites aceitdveis em diferentes dreas. A Tabela 1
apresenta niveis de pressdo sonora (NPS) expressos em decibéis (dB) recomendados
para ambientes externos, enfatizando controle em dreas residenciais, escolas e
hospitais.
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Tabela 1: Limites de NPS recomendados pela ABNT NBR 10151:2019, em dB

Tipos de drea habitada Pe.nodo Perlodo
diurno noturno
Area de residéncias rurais 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de
o 50 45
hospitais ou de escolas
Area mista predominantemente residencial 55 50
Area mista com predomindncia de atividades
- - . 60 55
comerciais e/ou administrativa
Area mista com predomindncia de atividades 65 55
culturais, lazer e turismo
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: Adaptada da NBR 10.151(ABNT, 2019).

No dmbito municipal, a cidade do Rio de Janeiro estabelece, por meio da
Resolucdo SMAC n.° 198 (SMMA, 2002), que os niveis de ruido de todas as atividades
estejam em conformidade com a NBR 10.151 e o0 zoneamento local. Isso implica em
diretrizes claras para controlar e mitigar o ruido em diversas dreas da cidade.

A Lei Municipal n° 7.479/2022 exige a criacdo de um Mapa de Ruido em toda a
extensdo do Rio de Janeiro em até cinco anos. Esse mapa se tornard uma
ferramenta crucial para identificar dreas prioritGrias que necessitarem de
infervencdes para reducdo do ruido. Com base nas informacdes do mapa, o
governo pode direcionar esforcos e recursos de forma eficiente, implementando
medidas especificas onde a poluicdo sonora € mais acentuada.

O mapa de ruido é uma representacdo geogrdfica dos niveis de ruido no ambiente
(GARAVELLI,2018) e, quando aplicado em dreas urbanas, auxilia no diagndstico de
guestdes sonoras € no planejamento urbano. Ele € composto por isolinhas de niveis
sonoros expressos em Decibéis (dB), exibindo a média da pressdo sonora durante
determinado periodo (Leq). Conforme apontado por Bistafa (2011), a NBR 10.151
(ABNT, 2019) apresenta as seguintes definicdes a respeito do nivel sonoro nos
periodos diurno e noturno:

e Nivel sonoro equivalente diurno (Lq): Nivel sonoro médio registrado entre 7:00
horas e 22:00 horas da noite;

e Nivel sonoro equivalente noturno (Ln): Nivel sonoro médio registrado entre
22:00 horas e 7:00 horas da manha.

3 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste estudo compreendeu as seguintes etapas: delimitacdo
da regido a ser anadlisada; coleta de dados e determinacdo de pardmetros;
simulacdo e validacdo dos mapas de ruido referentes aos periodos diurno e noturno
e avaliacdo dos resultados.

3.1 Delimitagao da regidao

A regido analisada compreende um recorte da drea cenfral do bairo de Campo
Grande apresentada na Figura 1.
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Figura 1: Area analisada neste estudo e distribuic@o dos pontos de coleta de dados

Fonte: Elaboracdo propria com base em imagem do Google Maps.

Considerando o zoneamento urbano como fator primordial para andlise dos niveis
de ruido urbano no entorno do hospital, a Figura 2 apresenta o posicionamento do
hospital de acordo com o zoneamento vigente no municipio do Rio de Janeiro.
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Figura 2: Zoneamento urbano da drea analisada de acordo com o Plano Diretor Municipall

Fonte: Relatdrio de informacdes detalhadas SMU.

O Hospital Rocha Faria, que conforme apresentado na Figura 2, encontra-se no
limite entre a zona residencial (ZR4) e a zona de uso misto (ZCS1) que permite
atividades comerciais e residéncias (Relatdrio SMU, 2023).

3.2 Coleta de dados e determinagdo de paradmetros - Realizagdo das medigoes

As medicdes acusticas nos pontos pré-determinados, o fluxo de veiculos e as
informacodes climdticas consideradas durante a geracdo dos mapas de ruidos
foram obtidas no dia 25 de maio de 2023, as 11:00 horas, a fim de se determinar o
nivel sonoro equivalente diurno (Lg), € as 23:00 horas do mesmo dia, com o intuito
definir o nivel sonoro equivalente noturno (Ln).
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Os procedimentos realizados durante as medicdes acuUsticas e tratamento dos
dados seguiram as recomendacoes estabelecidas pela norma ABNT NBR
10151:2019: sondmetro posicionado a 1,20m de altura, distante a 2m de superficies
refletoras, resposta em Slow e aplicacdo do filtro de ponderacdo em A para valores
medidos e simulados.

Nesta pesquisa, examinou-se a morfologia urbana da regido estudada levando em
consideracdo a topografia do local e o volume das constru¢coes. Para isso, adquiriu-
se, no Portal de Dados Urbanos da Universidade Federal Fluminense (UFF), o mapa
referente a topografia do terreno no estado do Rio de Janeiro, e na plataforma
Data Rio, dados relacionados aos logradouros e edificios presentes na drea de
estudo. Outras informacdes pertinentes as vias analisadas, tais como classificacdo
da via, fipo de pavimentacdo e velocidade, foram obtidas no Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB) ou verificadas in locono decorrer das medi¢cdes acusticas. Durante a
readlizacdo das medicdes, constatou-se ainda a semelhanca enfre as vias, visando
representar os trechos onde ndo seriam efetuadas medicdes.

3.3 Simulagao e validagdo do mapa de ruidos

A simulacdo do mapa de ruido foi realizada com a utilizacdo do softwarePredictor
versdo 9.1, que possibilita a projecdo de ruidos em ambientes abertos e andlise
conforme as principais normativas internacionais jd mencionadas.

Devido a inexisténcia de uma norma nacional relacionada a simulagdes de ruido
urbano, optou-se nesse estudo por utilizar a norma internacional ISO 9613 (ISO, 1996-
Parte 2).

Inicialmente, foram inseridas no software as informacdes necessdrias para
delimitacdo da drea de estudo:

e Imagem da drea em JPEG, obtida no google earth; e

e Mapa de logradouros e edificacdes em formatospf., obtidos na pdgina Data
Rio.

Apds a sobreposicdo destas camadas e criacdo do mapa da drea de estudo,
foram inseridas as informacdes coletadas em campo durante as medicoes
relacionadas a cada frecho analisado como largura e velocidade das vias; fluxo de
veiculos classificados conforme seu peso; e pontos receptores para posterior
comparacdo entre os valores medidos e simulados.

Para garantir a confiabilidade das informacdes fornecidas pelo mapa de ruido, foi
realizada a calibracdo do modelo com base em medicoes acuUsticas realizadas em
pontos pré-estabelecidos. Apds a insercdo dos pontos receptores e os dados
obtidos durante as medicdes in loco, foi realizada uma pré-simulacdo para verificar
a pressdo sonora nesses pontos. Essa pré-simulacdo considerou uma malha de
cdlculo com espacamento de 50 metros entfre os pontos analisados. Dessa forma, o
processo de calibracdo e pré-simulacdo contribuiu para assegurar a precisdo e a
representatividade das informacodes apresentadas pelo mapa de ruido.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Valores obtidos em campo

A Tabela 2 apresenta a média logaritmica dos niveis sonoros obtidos durante as
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medicdes em cada ponto analisado.

Tabela 2 - Nivel de pressdo sonora diurna e noturna nos pontos analisados

:::;?ggi Identificagao il
La (dB) L. (dB)
P1 Rua Candido de Magalhdes 72 56
P2 Rua Baicuru 69 56
P3 Cesdrio de Melo 3 74 83
P4 Cesdrio de Melo 4 75 66
P5 Rua Augusto Vasconcelos 71 56
Pé6 Rua Guarai 76 54
P7 Rua Olinda Elis 74 61
P8 Estrada do Monteiro 75 74
P9 Rua Professor Goncalves 75 71

Fonte: Elaboracdo propria.

Analisando a Tabela 2 e comparando os valores obtidos com os informados na
Tabela 1, é possivel afirmar que todos os pontos, em ambos os periodos,
apresentam valores que excedem os recomendados pelaNBR 10151 (ABNT, 2019),
sendo o ponto mais critico, o Ponto 3 excedendo no periodo noturno em 38 dB o
limite estipulado.

Em uma comparacdo inicial observa-se que no periodo diurno, apesar de alguns
picos, os valores relacionados a cada trecho apresentam certa const@ncia em
todos os pontos analisados variando entre 69dB (P2) e 79dB (P2) com pequena
diferenca entre as vias coletoras e locais. J& no periodo noturno, destacam-se os
frechos referentes aos pontos localizados nas vias coletoras e arteriais como a
Avenida Cesdario de Melo (P3 e P4), Rua Olinda Elis (P7) e Estrada do Monteiro (P8).
Além destes, localizam-se na rua Professor Gongalves (P?) bares e restaurantes que
contribuem para o elevado nivel de ruido medido no local (71dB). Durante o
periodo diurno, a similaridade entre os niveis de ruido nas vias principais e
secunddrias justifica-se pela ocupacdo das vias secunddrias por um considerével
numero de veiculos. Se durante a noite o trénsito de veiculos nessas vias se restringe
basicamente a circulacdo de moradores, existe durante o dia o acréscimo de
veiculos no entorno das escolas e clinicas localizadas nessa drea e principalmente o
numero expressivo de veiculos leves que utilizam essas ruas como alternativa para
contornarem os congestionamentos que se formam nas vias principais.

A andlise da rua Guarai (P6) reforca esta justificativa. Considerando que o nivel de
pressdo sonora estd relacionado ao fluxo de veiculos e comparando os valores de
Ln e Lq referentes a esta via, obtemos as diferencas de 22 dB entre os periodos
analisados.

O Ponto 3, localizado na Avenida Cesdrio de Melo em frente ao colégio Nossa
Senhora do Rosdrio apresentou o maior valor de toda a andlise, 83 dB e merece
atencdo especial. Este ponto antecede um sinal de transito conhecido na regido
em decorréncia da ocorréncia de assaltos a veiculos enquanto estes aguardam a
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abertura do sinal. Apds as 22:00 horas, os motoristas tendem a avancar o sinal,
passando por este ponto em alta velocidade. Além disso, em seguida ao sinal,
existe o cruzamento enfre a Avenida Cesdrio de Melo e a Estrada do Monteiro. Com
isto, além de imporem maior velocidade aos veiculos, os motoristas acionam as
buzinas como forma de sinalizar a passagem pelo cruzamento, acarretando ao
maior nivel de ruido obtido durante as medicdes. Ao longo do dia, este ponto
apresentou NPS de 74 dB sendo que recomendado para dreas escolares o mdximo
de 50 dB.

A Estrada do Montfeiro (P8) apresenta valores proximos de NPS em ambos os
momentos medidos (La=75 dB e Lh=74 dB). Essa proximidade entre os valores justifica-
se pela relacdo entre o fluxo de veiculos e a velocidade em que transitam na via.
De maneira similar ao ocorrido no P3, apesar do menor fluxo, no periodo da noite os
veiculos tendem a frafegar na via em maior velocidade. No periodo diurno
tfrafegam pela via um maior nUmero de veiculos, porém, com menor velocidade,
respeitando os sinais de fransito e a velocidade definida para a via.

O hospital Rocha Faria situa-se entre as ruas Augusto Vasconcelos (P5), Avenida
Cesdrio de Melo (P4), Rua Guarai (P6) e Rua Professor Goncalves (P9). Durante o
periodo diurno estes pontos apresentam em média 74,25 dB, ultrapassando em mais
de 29 dB os valores recomendados pela NBR 10151(ABNT,2019) para dreas
hospitalares.

4.2 Simulagdo do mapa de ruido

A Figura 3 apresenta o mapa de ruido diurno da regido analisada produzido a partir
da simulacdo realizada com o uso do software Predictor-Lima.
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Figura 3 - Mapasimuladodos niveis sonoros em dBnoperiododiurno
Fonte: Softwarede simulacdo de ruido Predictor.
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Apds simulacdo do Mapas de Ruido diurno, realizou-se a comparacdo entre os
valores obtidos durante as medicdes realizadas e os apresentados durante a
simulacdo. O resultado destas simulacdes € apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Diferenca entre valores medidos e simulados

Dia

Ponto de Identificagcao ¢ & :

medicdo Medicdo (dB) Slm(u;:;;qo lezeBr)lga
P1 Rua Candido de Magalhdes 72 75,9 3.9
P2 Rua Baicuru 69 71,7 2,7
P3 Cesdrio de Melo 3 74 76,6 2,6
P4 Cesdrio de Melo 4 75 76,5 1.5
P5 Rua Augusto Vasconcelos 71 71,8 0.8
Pé Rua Guarai 76 74,3 1.7
P7 Rua Olinda Elis 74 76,2 2,2
P8 Estrada do Monteiro 75 76,8 1.8
P9 Rua Professor Goncalves 75 74,9 0,1

Fonte: Elaboracdo propria.

As diferencas entre as medicdes e as simulacdes de ruido variaram entre 0,1 e 3,9
dB. Foram identificados pontos com maiores variacdes entre as medicdes € as
simulacoes, localizados em dreas expostas a vdrias fontes de ruido além do frafego
de veiculos. Uma vez que o sofftware se baseia principalmente em informacdes
relacionadas ao tréfego de veiculos, ndo foram consideradas durante a simulacdo,
justificando as diferencas encontradas.

5 CONCLUSOES

O estudo realizado revelou a necessidade urgente de controlar o ruido urbano nas
proximidades do Hospital Rocha Faria, no bairro de Campo Grande, Rio de Janeiro.
Além dos desafios relacionados ao crescimento desordenado e & diversidade no
uso do solo na regido, hd uma preocupacdo adicional com o excesso de ruido nas
vias locais devido ao intenso fluxo de veiculos que buscam evitar engarrafamentos
durante o dia. A falta de seguranca em alguns pontos conftribui significativamente
para o nivel de ruido durante a noite, levando os motoristas a acelerarem seus
veiculos e aumentando os niveis de ruido. O fato de que todos os pontos analisados
excederam os limites recomendados pela NBR 10.151(ABNT, 2019), ressalta a
importancia de implementar medidas de confrole e mitigacdo adequadas. Além
disso, é essencial abordar questdes relacionadas a seguranca vidria, melhorando a
infraestrutura e a sinalizacdo em pontos criticos. Nesse contexto, a acdo do poder
publico é crucial. A implementacdo de solucdes para o congestionamento e a
circulacdo de veiculos, aliada & conscientizacdo dos motoristas sobre a
importéncia de respeitar os limites de velocidade, tende a resultar em uma reducdo
significativa do ruido gerado, proporcionando um ambiente mais seguro e franquilo
no entorno do hospital. Portanto, € fundamental que o poder puUblico assuma a
responsabilidade de promover o confrole do ruido urbano, por meio da
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implementacdo de politicas adequadas, fiscalizacdo efetiva e acdes concretas
para mitigar os impactos negativos do ruido na qualidade de vida da populacdo.
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