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RESUMO

O crescimento desordenado e ndo sustentdvel das cidades tem contribuido com o
agravamento dos impactos nocivos dos ruidos & populacdo, destacando-se o ruido
proveniente do trédfego urbano dentre as demais fontes de ruido. O objetivo deste trabalho
foi comparar o ruido produzido pelo trédfego de veiculos durante o hordrio de pico no
periodo diurno, turno da manhd, em um dia da semana e no final de semana, para avaliar
seu impacto sonoro na drea de estudo. A metodologia aplicada teve como base as
medicdes do nivel de pressdo sonora. Os niveis medidos foram avaliados através da
comparacdo dos niveis de referéncia determinados pela norma técnica ABNT NBR 10.151 e
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para ambientes externos. Os resultados
indicaram um aumento no nivel de ruido apds compararmos os cendrios diurnos do fim de
semana (sdbado) com os de durante a semana (quinta-feira). As motocicletas e os veiculos
pesados,em associacdo com os demais veiculos,contribuiram de maneira significativa para
o agravamento da poluicdo sonora no bairro de Irgjd.
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ABSTRACT

The disorderly and unsustainable growth of cities has contributed to the aggravation of the
harmful impacts of noise on the population, with emphasis on noise from urban traffic among
other sources of noise. The objective of this work was to compare the noise produced by
vehicle traffic during peak hours in the daytime, morning shift, on a weekday and on the
weekend, to assess its sound impact in the study area. The applied methodology was based
on sound pressure level measurements. The measured levels were evaluated by comparing
the reference levels determined by the technical standard ABNT NBR 10.151 and by the
World Health Organization (WHO) for external environments. The results indicated an increase
in the noise level after comparing the daytime scenarios of the weekend (Saturday) with
those of during the week (Thursday). Motorcycles and heavy vehicles, in association with
other vehicles, contributed significantly to the worsening of noise pollution in the
neighborhood oflrgja.

Keywords: Urban Noise, Sound Measurement Noise Mapping,;

1 INTRODUGCAO

Conforme o Relatério Mundial das Cidades, a populacdo global concentrara 68%
em dreas urbanas até 2050. O crescimento desordenado e ndo sustentdvel tem
agravado os efeitos prejudiciais do ruido na populagcdo, com destaque para o ruido
do frafego urbano entre todas as fontes de ruido (ONU Habitat, 2022).

Ruidos sdo sons que causam efeitos indesejados aos ouvintes. A poluicdo sonora é
considerada um sério problema ambiental que prejudica a saude da populacdo,
de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Programa das Nacoes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Os ruidos urbanos, especialmente os do
trdfego de veiculos, perturboam o sono, levando a efeitos metabdlicos,
comprometimento cognitivo, doencas cardiacas, diabetes, perda auditiva,
zumbido e problemas de saude mental (Brasil ONU News, 2022; WHO, 2021).

A OMS (1999) estabelece um limite de conforto para ambientes externos de 50 dB,
considerando nociva a exposicdo constante a ruidos acima de 55 dB durante o dia.
Niveis acima de 65 dB podem acarretar diversos impactos negativos a salude.
Quando os niveis excedem 85 dB, a perda permanente da audicdo pode ocorrer,
dependendo da duracdo da exposicdo.

No Brasil, as regulamentacdoes ambientais, como a Resolucdo do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA) 001/1986 e da Secretaria do Meio Ambiente da
Cidade do Rio de Janeiro (SMAC) 198, estabelecem critérios de controle de ruido
em atividades, referindo-se ds normas técnicas da ABNT, como a ABNT NBR 10.151
(ABNT, 2019), para determinar os niveis maximos de sons e ruidos.

Ndo existe ainda no Brasil uma politica integrada para controle do ruido ambiental.
Cabe aos municipios definrem o ordenamento e a ocupacdo do solo e sua
compatibilizacdo com a NBR 10.151 (ABNT, 2019) que estabelece como método de
avaliacdo a comparacdo do nivel de pressdo sonora - NPS continuo equivalente
ponderada em A (LAeq) medidos com os valores de referéncia (RLAeq) conforme o
zoneamento municipal de uso e ocupacdo do solo e o periodo (diurno e noturno).

Este trabalho tem como objetivo a verificacdo dos niveis de ruido urbano gerados
pelo trafego de veiculos em uma regido do bairro de Irqjd, situada na regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Esta drea engloba uma das principais vias do
bairro, a Avenida Monsenhor Félix, assim como escolas, unidades de saude,
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comércio e residéncias. Semelhante a oufras dreas da cidade, enfrenta
desordenado crescimento e aumento do fradfego de veiculos, apontado como o
principal fator responsdvel pelo acréscimo de ruido em ambientes urbanos.Dessa
forma, além de atender as exigéncias da recente legislacdo municipal N° 7.479, de
27 de julho de 2022, que estabelece a obrigatoriedade da medicdo de ruido na
cidade do Rio de Janeiro, este estudo piloto visa avaliar a exposicdo da populacdo
local a niveis elevados de ruido, que s6 podem ser determinados por meio de
medicdes in loco e simulacdes computacionais. Essas informacdes podem,
futuramente, contribuir para a formulacdo de medidas de reducdo de ruido e para
a melhoria da qualidade de vida da populacdo local, preenchendo, assim, a
lacuna decorrente da auséncia de medicdes prévias de ruido nessa regido.

2 AREA DE ESTUDO

O estudo teve como objeto as ruas do entornoda Avenida Monsenhor Félix (Figura
1) que corta o bairro de Irgjd, zona norte do Rio de Janeiro. O frecho selecionado
estd localizado entre a rua Coronel Leitdo e a Praca Nossa Senhora da
Apresentacdo, praca batizada em homenagem digreja Nossa Senhora da
Apresentacdo que foi construida em 1.613 em torno da qual se formou o bairro
(MULTIRIO, 2023). Dentre os bairros que Irajd faz limite podemos citar os bairros de
Bras de Pina, Vila da Penha, Vicente de Carvalho, Vaz Lobo, Rocha Miranda,
Colégio, Cordovil e Vista Alegre (DATA RIO IPP, 2023).

Figura 1: Avenida monsenhor Félix durante o dia

Fonte: Google Maps, 2023

As medicdes do nivel de ruido foram readlizadas nas vias principais: Avenida
Monsenhor Félix e na Estrada do Colégio, ambas tendo grande influéncia sobre o
ambiente sonoro na regido. A drea estudada tem aproximadamente 0,8 km?, com
grande movimentacdo de trdfego que abrange além da igreja da pardquia Nossa
Senhora da Apresentacdo, o cemitério de Irgjd, residéncias,a clinica da familia
Deputado Pedro Fernandes Filho, o Centro Municipal de Salde Alice Toledo Tibiricd,
supermercados Guanabara e Mundial, drogarias, padarias, postos de gasolina,
escola municipal Alfredo de Paula Freitas, entre outros estabelecimentos comerciais
e de servico.

Pelo zoneamento municipal (SMU Prefeitura do Rio, 2023) o bairro de Irajd estd na
zona ZRM2 - zona residencial multifamiliar que admite comércio e servicos. Para o
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estudo foi considerado como referéncia os niveis previstos para Area Mista com
vocacdo comercial e administrativa com limites externos no periodo diurno de 60
dB (ABNT, 2019).

3 METODOLOGIA

As seguintes etapas foram abordadas para o desenvolvimento da metodologia da
pesquisa:

e escolha da drea de estudo;
e |evantamento dos dados;

e andlise dos resultados.

Realizou-se medicdes de Nivel de Pressdo Sonora - NPS nas vias da drea de estudo
utilizando- se de um sondmetro digital marca AKROM, modelo KR 843 (AKROM,
2023), ja calibrado, Tipo 2, capacidade de armazenamento de 4.700 registros, faixa
de medicdo de 30 dB a 130 dB na Avenida Monsenhor Félix, na Estrada do Colégio
e nas suas ruas adjacentes. Utilizou-se o programa SoundlLevel Meter, versdo
1.0.0.20, de 2016, que acompanha o kit da maleta do sonébmetro Akrom para
importacdo dos dados das medicdes de NPS do instrumento para o computador.

Para a readlizacdo das medicdes de NPS foram selecionados dez pontos de
medicdo distribuidos ao longo das vias na drea de estudo(Figura 2) e adotados os
procedimentos recomendados pela NBR 10151 (ABNT, 2019) com microfone
calibrado, posicionamento com o uso de um tripé a 1,20macima do piso e afastado
a 2 metros de dist@ncia de superficies refletoras. Foram registrados na memaria do
sondbmetro os niveis sonoros a cada 1 segundo;frequéncia de ponderacdo em
Aresposta em Slow, possibilitando a exclusdo de sons infrusivos, na funcdo de
cdlculo automatico do LAeqg e LAFmax.

O levantamento dos dados das medicdes de NPS e de tradfego ocorreram no turno
da manhd, entre 7 e 12 horas nos dias 20/05/2023 (sabado) e 01/06/2023 (quinta-
feira)compreendendo apenas o periodo diurno. Os valores obtidos nas duas
medicoes, sdbado e quinta foram comparados entre si e com os valores de
referéncia determinados pela NBR10.151(ABNT, 2019) e pela OMS.

Figura 2:Pontos de medicdo.
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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4 RESULTADOS

Na Tabela 1temos os resultados das medicdes em campo dos niveis sonoros
equivalentes (LAeq).Comparando-se os valores na Tabela 1, sdbado e quinta- feira,
observou-se um aumento no valor medido Laeq dB nos pontos de medicdo
A.B.E.F,.G e J variando na faixa de 3 a 15dB. Nos pontos D (rua Nuno de Andrade) e
H (rua Dulio Costa) houve uma reducdo de 11dB e 9 dB.

Na Av. Monsenhor Félix na altura do numero1.000 (ponto C) e narua Hilton Gadret
os valores permaneceram constantes, e os maiores niveis medidos foram os de
quinta-feira, com 76 dB nos pontos B (R. Hondrio de Almeida) e G (Estrada do
Colégio).

Na Rua Rocha Freire (ponto E), no sdbado foi o Unico ponto igual ao valor limite de
55 dB estabelecido pela OMS para ruidos diurnos nocivos & populacdo e abaixo de
60 dB limite externo no periodo diurno estabelecido pela norma técnica NBR 10.151.
Este foi o menor valor medido considerando-se os dois dias de medi¢cdo (Figura 3).

Na Praca Nossa Senhora da Apresentacdo (ponto F) no sdbado, e na rua Rocha
Freire (pontoE) na quinta, apresentaram um valor medido de 60dB. Todos os demais
pontos apresentam valores em dB superiores aos limites de referéncia de 55 dB da
OMS e de 60 dB da NBR 10.151.

Na Avenida Monsenhor Félix, proximo ao numero 833 (Ponfo A), proximo & Escola
Municipal Alfredo de Paula Freitas e na esquina com a rua Gustavo de Andrade,
foram registrados picos pontuais de nivel de pressdo sonora (NPS) durante a
passagem de uma retroescavadeira, veiculos pesados como &nibus e caminhdes,
além de motocicletas, todos excedendo 90 dB. O NPS também aumentou quando
motoristas e motociclistas usaram buzinas. E comum encontrarmos relatos na midia
sobre a prdtica ilegal de modificar o silenciador das motocicletas, agravando a
poluicdo sonora nas dreas urbanas.

5 CONCLUSOES

A maioria dos pontos de medicdo houve um aumento do nivel de pressdo sonora
aferidos comparando-se o ruido produzido durante a semana e o periodo do fim de
semana, confimando o fato que no periodo diurno temos um fluxo de veiculos
maior devido ao hordrio de pico no qual as pessoas se deslocam de suas moradias
para o frabalho (Tabela 1).

A medicdo do ponto E, na rua Rocha Freire, no periodo diurno no sdbado, foi o
Unico ponto cuja medicdo do nivel de pressdo sonora atendeu simultaneamente
aos valores limites estabelecidos pela OMS de 50dB para conforto para ambientes
externos e aos estabelecidos pela norma técnica NBR10.151 de 60dB para limites
externos no periodo diurno a drea mista (Figura 3).

As medicoes realizadas sdbado no Ponto F, Avenida Monsenhor Félix na Praca
Nossa Senhora da Apresentacdo, e na quinta-feira no Ponto E, na rua Rocha Freire
atendem ao valor de 60dB estabelecidos pela norma técnica NBR10.151 (Figura 3).

Todos os demais valores medidos no sGbado e na quinta-feira ndo atendem aos
limites definidos pela OMS de 50dB e pela NBR10.151 de 60dB (Figura 3).
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Tabela 1: Comparacdo dos valores medidos de LAeq (dB)
no sébado e na quinta.

Receptor Sdbado Quinta Diferenca
A 65 68 3
B 67 76 9
C 75 75 0
D 75 64 11
E 55 60 5
F 60 75 15
G 75 76 1
H 73 64 9

| 61 61 0
J 63 69 6

Fonte: Elaborada pelo autor.

Na Praca Nossa Senhora da Apresentacdo (Ponto F) no sGbado,e na rua Rocha
Freire (Ponto E) na quinta, apresentaram um valor medido de 60dB. Todosos demais
pontos apresentam valores em dB superiores aos limites de referéncia de 55 dB
daOMS e de 60 dB da NBR 10.151(Figura3).

Figura 3: Grdfico comparativo dos valores medidos nos pontos de medicdo e com
os valores de referéncia recomendados pela NBR 10.151 (60dB) e OMS (50dB).
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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O ftrafego de veiculos tem impacto relevante no aumento dos niveis de ruido,
destacando-se conjuntamente com os veiculos pesados, tais como o6nibus e
caminhdes a conftribuicdo das motocicletas no agravamento da poluicdo sonora
notrecho estudado do bairro de Irgjd.

Este estudo piloto serve como referéncia para futuras pesquisas nessa drea, além de
contribuir para o planejamento urbano do bairro de Irajd e para a criagdo de
medidas de controle de ruidos no Rio de Janeiro. Em estudos subsequentes, é
recomenddvel abordar outras vias importantes em Irajd, como a Avenida Brasil e a
Estrada Padre Roser, realizando medicdes de pressdo sonora e criaondo mapas
sonoros detalhados. Isso ajudaria a aprimorar a compreensdo dos niveis de ruido na
regido e para implementar acoes mais eficazes de controle.
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