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RESUMO

Este estudo apresenta uma abordagem humanizadora de projeto em Arquitetura e
Urbanismo que considera o atendimento das necessidades e aspiragdes do ser humano em
seu habitat. As comunidades Cohousing sdo um constructo de comunidade sustentdvel que
apresenta padrdes socioespaciais dedicados das interacdes humanas. As estratégias de
projeto Cohousing apresentam potencialidades para promover o senso de comunidade em
processos de reabilitacdo urbana. Assim, o objetivo deste trabalho € identificar e analisar as
estratégias de projeto Cohousing que promovem o senso de comunidade, visando d sua
valorizacdo em processos de reabilitfacdo urbana. Foram selecionadas duas comunidades
Cohousing na Inglaterra para o estudo de caso, com andlise visual e grafica dos elementos
desta arquitetura associados a 28 parGmetros de projeto (patterns) de Christopher Alexander.
Os resultados permitem a extracdo de sete categorias de projeto Cohousing que sintetizam a
promocdo do senso de comunidade para serem valorizadas, de maneira geral, em processos
de reabilitacdo urbana. Essa valorizacdo destaca as potencialidades de projeto Cohousing,
cujos beneficios tfranscendem a esfera fisica para a geracdo de capital social e o senso de
comunidade em espacos urbanos deteriorados.

Palavras-chave: Cohousing, Conceitos Humanizadores, Senso de Comunidade.
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ABSTRACT

This study presents a humanizing design approach in Architecture and Urban Design that
considers the fulfiment of human needs and aspirations in their habitat. Cohousing
communities are a sustainable community constfruct featuring socio-spatial patterns
dedicated to human interactions. Cohousing design strategies have the potential to promote
a sense of community in urban rehabilitation processes. Thus, this work aims to identify and
analyse the Cohousing design strategies that promote a sense of community, with the aim of
enhancing their value in urban rehabilitation processes. Two Cohousing communities in
England were chosen as case studies, with visual and graphic analysis of the elements of this
architecture associated with 28 design parameters (patterns) by Christopher Alexander. The
results enable the identification of seven Cohousing design categories that synthesize the
promotion of a sense of community, generally to be valued in urban rehabilitation processes.
This valuing underscores the potential of Cohousing design, whose benefits extend beyond the
physical realm to the generation of social capital and a sense of community in deteriorated
urban spaces.

Keywords: Cohousing, Humanizing Concepts, Sense of Community.

1 INTRODUCAO

As cidades sdo responsdveis pela maior parte do consumo energético e emissdes de
carbono. O paradigma mecanicista da urbanizacdo neoliberal percebe os recursos
naturais circundantes como fontes de abastecimento e locais destinados ao
descarte de residuos. Esse ciclo tem culminado na macica degradagcdo dos recursos
naturais, por um lado, e na deterioracdo das dreas centrais consolidadas, por outro
(HARVEY, 2014). Os desafios que as cidades contempordneas enfrentam, sob a &tica
do planejamento urbano e da ética ambiental, estdo intrinsecamente vinculados a
processos de reabilitacdo de dreas consolidadas das cidades, em contraposicdo as
novas expansdes do tecido urbano (CABRITA, 2005; MORENO et al., 2021).

Entende-se que areabilitacdo salvaguarda o patrimdénio material e imaterial de dreas
urbanas em sinfonia com a Declaracdo de Amsterda de 1975 (IPHAN, 2014) e implica
em uma politica de conservacdo integrada do patrimdénio na vida social, mas
também promove o desenvolvimento urbano sustentdvel com a geracdo de capital
social para recuperar a habitualidade e a urbanidade de dreas consolidadas
subutilizados, degradados ou em processo de degradacdo. O capital social refere-
se d rede de relacdes sociais, confianca mutua, normas sociais e colaboracdo
existentes dentro de uma comunidade ou sociedade. E um recurso infangivel que se
manifesta nas interacdes entfre individuos e grupos sociais, promovendo a
cooperacdo, o engajamento civico, a solidariedade e a capacidade de resolucdo
de problemas coletivos (PUTNAM, 2000). Assim, pode ser uma peca-chave para a
promocdo do “senso de comunidade” em processos de reabilitfacdo urbana.

Este estudo é parte de uma tese de doutorado em andamento e apresenta uma
abordagem humanizadora de projeto em Arquitetura e Urbanismo (AU) que
considera o atendimento das necessidades e aspiracdes do ser humano em seu
habitat. Para tanto, reconhece a import@ncia das inferacdes humanas como
condicdo necessdria para recuperar e sustentar a vitalidade dos espacos urbanos.
Segundo Alexander et al. (1977), o simples contato social gerado pelas pessoas em
publico funciona como um dos tipos mais bdsicos de adesivos de uma sociedade.
Jacobs (2011) considera o uso misto como o ingrediente fundamental para atender
a necessidade dos “olhos nas ruas”, contribuindo para a vida, ou humanizacéo, das
cidades com a seguranca e o dinamismo dos espacos urbanos.



[V SINGEURB - Rio de Janeiro, 22 a 24 de novembro de 2023

As comunidades Cohousing sdo um constructo de comunidade sustentdvel que
apresenta padrdes socioespaciais dedicados as inferacdes humanas. As estratégias
do projeto Cohousing apresentam potencialidades para promover o senso de
comunidade, em processos de reabilitacdo urbana. Assim, o objetivo deste trabalho
€ identificar e analisar as estratégias de projeto Cohousing que promovem o senso
de comunidade, visando a sua valorizacdo em processos de reabilitacdo urbana.
Consideram-se as estratégias de projeto propostas em modelos de vizinhanca
desenvolvidos a partir de processos participativos, com a autogestdo coletiva dos
espacos e a intencdo dos habitantes de terem uma vida mais proxima de seus
vizinhos, como nas comunidades Cohousing. As comunidades Cohousing sdo um
modelo de vizihhanca de pequena escala; aglomerado coeso de unidades de
habitacdo reunidas em torno de um espaco central comum ajardinado, uso
compartiihado e inserido denfro de uma vizinhanca maior (CHAPIN, 2011), assim
como um tipo de habitacdo coletiva e colaborativa (BABOS et al., 2020), e
comunidade intencional (SARGISSON, 2012). Os assentamentos deste género
surgiram a partir das experiéncias das comunidades Bofcelleskaber na Dinamarca
durante 1960 e 1970. O projeto das comunidades Cohousing caracteriza-se por ter
limites claros entre os espacos coletivos e privativos. Nos espacos coletivos hd jardins,
hortas, passeios, estacionamento, caminhos exclusivos para pedestres, pdtio central
OouU praca, € uma casa comum — com espacos de uso comunitdrios, como cozinha,
lavanderia, sala de estar, quarto de hdspedes etc. — destinada ao uso dos membros
da comunidade. J& os espacos privativos sdo reservados as unidades de habitacdo,
em edificios unifamiliares ou multifamiliares. Essas unidades, embora apresentem
todas as instalacdes que configuram uma casa comum com cozinha, banheiros,
dormitérios, sala etc., sGo projetadas com um tamanho menor e com as aberturas
voltadas aos espacos coletivos e dreas verdes da comunidade para que os
habitantes tenham maiores niveis de interacdo e convivio social (MCCAMANT;
DURRETT, 2011).

Na esfera dos estudos dedicados as comunidades Cohousing, identifica-se trabalhos
que enfocam as potencialidades desses assentamentos para a geracdo de capital
social e da promoc¢do da sustentabilidade socioambiental (WILLIAMS, 2005; FROMM,
2012; JARVIS, 2015; WANG et al., 2018; FELSTEAD et al., 2019). E importante destacar
gue esta modalidade habitacional é recente no contexto brasileiro, com pesquisas
incipientes e pouca discussdo sobre essa tipologia de habitacdo na sociedade.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o estudo, foram selecionadas duas comunidades Cohousing na Inglaterra para
o estudo de caso, com andlise visual e grdfica dos elementos desta arquitetura
associados a 28 pardmetros de projeto (patterns) de Alexander et al. (1977). Ambas
sdo assentamentos urbanos intergeracionais que fiveram os projetos desenvolvidos a
partir de processos participativos com decisdes pautadas em consideracdes e
andlises conjuntas dos futuros moradores com os arquitetos. Nesta pesquisa, as
comunidades tiveram as identidades preservadas e, por isto, foram chamadas de
“Comunidade A" (CA) e “Comunidade B" (CB). Na CA, localizada na cidade de
Lancaster, realizou-se uma visita técnica presencial onde foi possivel conhecer e
registrar os espacos comuns da comunidade. Na CB, em Cambridge, os habitantes
disponibilizaram via e-mail os documentos do projeto arquitetébnico e maquete
eletrénica.

Para a identificacdo e andlise das estratégias do projeto Cohousing, considerou-se o
desenvolvimento de uma base de consulta para esta busca a partir da selecdo de
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28 do meio de 253 patterns (Figura 1) de Alexander et al. (1977) que apresentam
atributos ambientais potenciais para promover o senso de comunidade em espacos
abertos de interface entre o publico e o privado.

Figura 1 — Base de consulta criada com a selecdo de 28 pafterns de Alexander
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Fonte: Os autores

Apds esta selecdo, procedeu-se com a identificacdo dos patterns de Alexander
analisando trés aspectos do projeto Cohousing na CA e CB:

a) implantacdo dos edificios: a forma e tipologia edilicia, além da relacdo que o
conjunto edificado estabelece com seu entorno e a escala humana;

b) configuracdo das dreas comuns: em caminhos, acessos, pdtios, muretas,
bancos, escadas abertas etc., que proporcionam o encontro ndo planejado
entre os habitantes;

c) zonas de conexdo: aberturas (portas e janelas), varandas e sacadas que
podem facilitar comunicacdo e contatos sem pretensdo entre as pessoas.

A andlise e discuss@o dos resultados considerou a marcacdo dos patterns de
Alexander identificados - elementos visuais das fotografias e graficos do projeto - com
hachuras nas cores amarelo, azul e laranja que se referem, respectivamente, a cada
um dos trés aspectos analisados do projeto Cohousing. Em seguida, buscou-se extrair
categorias das estratégias que sintetizam a promoc¢do do senso de comunidade nos
espacos urbanos a serem valorizadas em processos de reabilitacdo urbana.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo apresentados em trés partes, a saber: identificacdo dos patterns,
extracdo das categorias do projeto Cohousing, e valorizacdo das estratégias
projetuais em processos de reabilitacdo urbana.

3.1 Identificagcdo dos patterns_ Humanizagao

Para a identificacdo dos padrdes socioespaciais do projeto Cohousing, na CA, as
fotografias foram marcadas com a letra “F’ acompanhada de um numero, como
F1(...). Na CB, a planta do piso térreo € apresentada com a letra P e as imagens 3D
da maqguete eletrébnica com a letra “"M”, seguida dos nUmeros de identificacdo,
M1{(...). Para a marcacdo dos patterns de Alexander et al. (1977) identificados no
material de estudo (Figura 2), utilizou-se as hachuras nas cores amarelo, azul e laranja,
que, respectivamente, referem-se a cada um dos aspectos analisados do projeto
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Cohousing: a) implantacdo dos edificios, b) configuracdo das dreas comuns, c) zonas
de conexdo.

Figura 2 — Marcacdo dos patterns para a identificacdo das estratégias do projeto

Cohousing nas comunidades A e B
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Dentre os 28 patterns selecionados, 21 foram identificados na CA e 24 na CB. Os
padroes mais recorrentes na CA foram 67, 121, 164, 165, 192, ao passo que na
comunidade CB 38, 164, 165, 192. Verifica-se nestes casos que em ambas hd padroes
comuns, como 164, 165, 192 que se referem ao aspecto zona de conexdo. Também,
foram identificados padrdes singulares a cada comunidade, como 39, 101, 121, 125,
158 apenas na CA e 14, 51, 103, 129 na CB. Esses padroes também singularizam a
morfologia dos espacos de cada assentamento: a CA configura caminhos mais
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estreitos com moradias em fita adaptadas a topografia do terreno; a CB tem um
agrupamento de edificios voltados para uma drea externa coletiva localizada no
admago do conjunto.

3.2 Extragao das categorias de projeto Cohousing

Aposs a identificacdo dos patterns na CA e CB, foi possivel extrair sete categorias das
estratégias do projeto Cohousing que sintetizam a promocdo do senso de
comunidade. Essas categorias foram desenvolvidas a partir da andlise de contelddo
dos padrdes socioespaciais identificados nas duas comunidades e do agrupamento
destes que compartiiham propdsitos comuns nas solucdes de projeto (Quadro 1).

Quadro 1 — Categorias do projeto Cohousing extraidas dos patterns de Alexander

PATTERNS DE ALEXANDER ET AL. (1977) IDENTIFICADOS AGRUPADOS 2 CATEGORIAS EXTRAIDAS

35. diversidade de domicilios

125. escada para sentar

38. moradias em fita

242. banco do lado de fora da porta
principal

121. forma dos passeios

243. mureta para sentar

1. ESPACOS QUE FOMENTAM A
SOCIALIZACAO

67. drea externa coletiva

115. patios internos cheio de vida

129. dreas de uso comum no dmago

2. ESPACOS NO CENTRO QUE
CONFIGURAM A GENESE DOS
ASSENTAMENTOS HUMANOS

14. bairro identificavel

53. demarcagdes de enfrada

36. gradiente de privacidade

112. espago de transi¢éo

3. LIMITES CLAROS DE
TERRITORIALIDADE ENTRE OS
ESPACOS PUBLICOS E PRIVADOS

21. limite de quatro pavimentos

103. estacionamentos pequenos

4. DIMENSE)‘ES ADEQUADAS DOS
ESPACOS A ESCALA HUMANA

51. ruas verdes

101. ruas internas

100. rua de pedestres

158. escadas abertas

5. PRIORIZACAO DO FLUXO DE
PESSOAS NOS ESPACOS

37. agrupamento de moradias

108. edificagdes conectadas entre si

39. moradias escalonadas

106. espago externo positivo

122. fachadas frontais

6. EDIFi_CIOS COMO
CONSTRUCOES ESPONTANEAS

164. janelas para a rua

166. varandas e galerias

165. abertura para arua

192. janelas voltadas para a vida la
fora

7. CONTATO VISUAL COMO
ELEMENTO NATURAL DE
SEGURANCA EM AMBIENTES
URBANOS

Fonte: Os autores

3.3 Valorizagdo das estratégias projetuais em processos de reabilitagdo urbana

A partir das categorias extraidas de projeto Cohousing, foram propostas estratégias
projetuais a serem valorizadas em processos de reabilitacdo urbana. Como diretrizes,
tais estratégias apresentam uma abordagem genérica para viabilizar a promocdo
do senso de comunidade nos espacos urbanos. Essa valorizacdo se fundamentou
ndo somente nos patterns identificados, mas também se respaldou em estudos
qualitativos sobre o ambiente urbano de outros autores j& mencionados. O Quadro 2
apresenta a sintese dessa proposicdo com a ilustracdo da solucdo projetual de um
pattern representativo do agrupamento de cada categoria.



[V SINGEURB - Rio de Janeiro, 22 a 24 de novembro de 2023

Quadro 2 — Valorizacdo do projeto Cohousing a partir das categorias extraidas

> ESTRATEGIAS DE PROJETO COHOUSING A SEREM VALORIZADAS EM PROCESSOS DE PATTERNS
REABILITACAO URBANA ILUSTRATIVOS
1. ESPAGOS QUE FOMENTAM A SOCIALIZAGAO f
A diversidade de domicilios e as moradias em fita favorecem encontros ndo planejados Ay et height
e convivéncia entre pessoas de diferentes idades, estilos de vida e origens. A forma dos | wide wp /"Eﬂ '
passeios fambém desempenha um papel importante ao criar espacos de circulagdo tg

convidativos, que podem se tornar locais de encontro e convergéncia. Da mesma
forma, as escadas para sentar, bancos do lado de fora da porta principal € muretas
também convidam as pessoas a permaneceram nos espagos publicos.

ambiguous boundary

243. mureta para sentar

2. ESPAGOS NO CENTRO QUE CONFIGURAM A GENESE DOS ASSENTAMENTOS HUMANOS

Os assentamentos humanos surgiram a partir de civilizacdes primitivas, tribos indigenas
etc., que tinham espacgos comuns coletive no centro. Os espagos centrais voltados ao
convivio social representam o d@mago da civilizacdo humana, e devem resgatar e
preservar esta esséncia nos espacos da cidade contempor@nea. Sdo dreas que criam
oportunidades naturais para o contato social e a construc&o de relacionamentos entre
os habitantes da vizinhanca local e transeuntes.

1

| center of gravity of sacial life

L\,
7

ungent paths -
>
Y commanal fanctians

129. dreas de uso
comum no @&mago

3. LIMITES CLAROS DE TERRITORIALIDADE ENTRE OS ESPAGCOS PUBLICOS E PRIVADOS

A privacidade apresenta-se em diferentes niveis e € preservada pela territorialidade
dos espacos. O gradiente de privacidade permite que as pessocas escolham niveis
adequados de interacdo social, respeitando suas preferéncias individuais. As
demarcacdes de entrada, como pdrticos, portdes, edificios, jardins, cercas etc., ndo
apenas ajudam a definir os limites do espaco de um bairro ou vizinhanga, mas também
funcionam como pontos de encontro e identificacdo aos habitantes que estabelecem
conexdo emocional com o lugar onde vivem.

—~

—
U e
boundary I \

53. demarcagdes de
entrada

4. DIMENSOES ADEQUADAS DOS ESPAGOS A ESCALA HUMANA

O ser humano ndo se senfe representado em espacos que ultrapassam a sua escala.
Limitar a altura dos edificios a quatro pavimentos ajuda a criar uma relagdo de maior
proximidade enfre as pessoas, fornando os espacos mais acolhedores. Além disso, a
inclusé@o de estacionamentos peguenos e coletivos podem facilitar a convivéncia entre
as pessoas ao caminhar ou circular pela drea propiciando encontros informais, e
incentivar o uso de fransporte publico e veiculos compartilhados entre os moradores.

103. estacionamentos
pequenos

5. PRIORIZAGAO DO FLUXO DE PESSOAS NOS ESPAGOS

Configuracdes espacidis que deixam claro que os usos sao reservados pard pessods. A
passagem por esses espacos € encorajada, pois as pessoas se sentem bem-vindas. Sdo
espacos que consideram a velocidade natural do ser humano de transitar com seu
corpo. As ruas verdes, de pedestres e internas, escadas etc., tfransformam os espacos
de passagem em locais de encontro e atividade.

A arcades

Al i 60
o e O

6. EDIFICIOS COMO CONSTRUGOES ESPONTANEAS

Construcdes com imperfeicdes evidenciam a intervenc@o humana, enquanto os sinais
de uso e apropriagdo reforcam a ocupagdo desses espagos. A presenca de pessoas
confribui para a sensacd&o de seguranca e desencorgja  comportamentos
inadequados. Esses padroes também definem espagos centrais na comunidade,
facilitando a interagdo, a socidlizacdo e o estabelecimento de vinculos entfre os
habitantes.

108. edificacdes
conectadas entre si

7. CONTATO VISUAL COMO ELEMENTO NATURAL DE SEGURANCA EM AMBIENTES URBANOS

As aberturas de uma edificacdo (portas, janelas, varandas e sacadas) voltadas para a
vida la fora criam ambientes visualmente mais atraentes para encorajar interacdes
espontd@neas enfre os habifantes, e, ao mesmo tempo, incentivar a ocupacédo dos
espacos publicos. Além disso, proporcionam maior sensac@o de fransparéncia e
vigildncia informal nas pessoas, aumentado a seguranca e o desejo de frequentar os
espacos publicos.

aspercentol |
floor area or more I

o sy
=t if:' D views over life
, o)

192. janelas voltadas
para a vida lé fora

Fonte: Os autores. A partir das llustracdes de Alexander et al. (1977)
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5 CONCLUSOES

Com o objetivo de identificar e analisar as estratégias de projeto Cohousing que
promovem o senso de comunidade, visando a sua valorizacdo em processos de
reabilitacdo urbana, este tfrabalho reuniu orientacdes gerais para serem utilizadas em
espacos urbanos deteriorados a fim de reintegrd-los as dindmicas sociais da vida
urbana. Tais diretrizes foram propostas por meio de andlises, visual e grdfica, dos
patterns de Alexander et al. (1977) identificados na arquitetura Cohousing tendo
como referéncia de caso infernacional duas comunidades na Inglaterra. Esta
proposicdo foi possivel gracas & abordagem humanizadora dos patterns e de estudos
qualitativos sobre o espaco urbano que canalizam o atendimento das necessidades
e aspiracdées do ser humano em seu habitat, com a integracdo da dimensdo social
no ambiente construido. Assim, conclui-se que a valorizacdo das estratégias de
projeto Cohousing em processos de reabilitacdo urbana destaca as potencialidades
desta modalidade habitacional, cujos beneficios transcendem a esfera fisica, para a
geracdo de capital social e o senso de comunidade em espacos urbanos
deteriorados. Os resultados desta pesquisa também oferecem oportunidade a uma
ampla discussdo nas disciplinas de AU, Gestdo e Engenharia Urbana, quanto &
aplicabilidade das estratégias de projeto Cohousing em processos de reabilitacdo
urbana, nos aspectos de ESG (Environmental, Social and Governance), no panorama
de estudos urbanos no Brasil e exterior.
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